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В  В  Е  Д  t  И  I Е .

Н а с т о я щ а я  к н и г а  и з д а е т с я  п о  з а п и с к а м ъ  с ъ  р е - 

ц е п т о в ъ  п р а к т и ч е с к и х ъ  р а б о т ъ  ш к о л ы . И з д а е т с я  о н а  

к а к ъ  н е о б х о д и м о е  п о с о б іе  д л я  в о з с т а н о в л е н ія  п а м я т и  у ч е - 

н и ц ъ  и з ъ  п р о й д е н н а г о  и м и  к р а т к а г о  к у р с а  и л и  в о о б щ е  

д л я  п и ц ъ , и м ѣ ю щ и х ъ  п р а к т и ч е с к о е  з н а к о м с т в о  с ъ  кул и - 
н а р н ы м ъ  и с к у с с т в о м ъ . Н е л ь з я  с ъ  у в ѣ р е н н о с т ь ю  с к а з а т ь ,  

ч т о  к а к ъ -б ы  я с н о  и  т о л к о в о  н е  б ы л а  с о с т а в л е н а  к а к а я  
л и б о  п о в а р е н н а я  к н и г а , д л я  с о в е р ш е н н о  н е з н а к о м а г о  

л и ц а  с ъ  к у х н е й , о н а  м о г л а -б ы  о к а з а т ь  б о л ь ш у ю  у с л у г у . 
Н е о б х о д и м о  и н т е р е с у ю щ е м у с я  л и ц у  к у л и н а р н ы м ъ  и с ­

к у с с т в о м ъ , х о т я  в ъ  к о р о т к о е  в р е м я , п р о с м о т р ѣ т ь  т ѣ  п р і- 

е м ы : к о т о р ы е  у с в а и в а ю т с я  п о в а р а м и  с ъ  д ѣ т с т в а  и во 

всю  ж и з н ь  в ъ  к у х н ѣ .
В с ѣ  з а м а н ч и в ы я  п е р в ы я  с т р о к и  в ъ  т о л с т ы х ъ  п о - 

в а р е н н ы х ъ  к н и г а х ъ  д л я  х о з я е к ъ — с о в е р ш е н н о  н е  з н а ­

к о м ы х ъ  с ъ  к у х н е й — о д н ѣ  л и ш ь  с к а з к и  д л я  д ѣ т е й .
В ъ  э т о м ъ  и зд а н іи , з а  ч т о  я  буд у  в п е р е д ъ  п р о с и т ь  

и з в и н е н ія , в ъ  м а с с ѣ  н а з в а н ій  к у ш а н ій , з а к у с о к ъ  и о т -  
д ѣ л ь н ы х ъ  б л ю д ъ  м н о ж е с т в о  в о ш е д ш и х ъ  в ъ  у п о т р е б л е -  

н іе  и н о с т р а н н ы х ъ  с л о в ъ ,  к о т о р ы я  у с в о е н ы  и п о в а р а м и .

Я  ж е , п р и н и м а я  н а  с е б я  всю  о т в ѣ т с т в е н н о с т ь  по и зд а -  \ /  
н ію  п е р е д ъ  о б щ е с т в о м ъ , н е  о б л ад аю  н и  з н а н іе м ъ  и н о ­
с т р а н н ы х ъ  я з ы к о в ъ ,  н и  л и т е р а т у р н ы м ъ  н а в ы к о м ъ , п о ­

ч е м у  в п о л н ѣ  в о зм о ж н ы  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  г р у б ы я  о ш и б к и  
в ъ  п е р е в о д а х ъ  и н о с т р а н н ы х ъ  с л о в ъ .

К р о м ѣ  в о ш е д ш и х ъ  в ъ  к н и г у  б о л ѣ е  3 0 0  № №  р а з ­

н ы х ъ  н а з в а н ій  к у ш а н ій  и з а г о т о в о к ъ  в о ш л о  и п о д р о б н о е  
н а с т а в л е н іе  к ъ  п р и г о т о в л е н ію  у п р о щ е н н ы м ъ  с п о с о ­
б о м ъ  в ъ  р у с с к о й  п е ч и  к о п ч е н о й  р ы б ы , п т и ц ы , д и ч и  
и п р и г о т о в к и  б а л ы к о в ъ .

Ф .  С а ф о н о в ъ .



В о п р о с ы  с ъ  о т в ѣ т а д і и .

Отчего м огутъ  бы ть тѣ  и л и  д р у г ія  неудачи . 
Н а с та в л е н ія .

B on. О т ч е г о  м о ж е т ъ  о к а з а т ь с я  п р и г о т о в л е н н ы й

'б и ф ш т е к с ъ  и л и  а н т р е к о т ъ  ж е с т к и м ъ ,  х о т я  и  п р и ­

г о т о в л е н н ы е  и з ъ  л у ч ш а г о  м я с а ?

Отв. А н т р е к о т ъ  и л и  б и ф ш т е к с ъ  м о г у т ъ  п о л у ч и т ь с я

ж е с т к и м и  п о  р а з л и ч н ы м ъ  п р и ч и н а м ъ .  В о  п е р ­

в ы х ъ  о т т о г о , ч т о  м я с о  с о в е р ш е н н о  п а р н о е  (н е  

о т л е ж а л о с ь ) ,  в о  в т о р ы х ъ  о т т о г о , ч т о  к у с к и  
м я с а  о т б и т ы  н е  в д о л ь  в о л о к о н ъ ,  а  п о п е р е к ъ  и х ъ  

и  е щ е  о т т о г о , ч т о  М ясо п е р е ж а р и л о с ь ,  т . е . 

д о л г о  н е  п о д а в а л о с ь  к ъ  с т о л у .

B on . К а к а я  р а з н и ц а  м е ж д у  б и ф ш т е к с о м ъ , а н т р е -  

к о т о м ъ  и  ф и л е е м ъ ?

Отв. Р а з н и ц а  м е ж д у  б и ф ш т е к с о м ъ . а н т р е к о т о м ъ  и  

ф и л е е м ъ  т а к а я :  б и ф ш т е к с ъ  д ѣ л а е т с я  и з ъ  в ы р ѣ з -  

к и  и  ж а р и т с я  н е  п о н и р о в а н н ы м ъ .  п о л и в а е т с я  
с о б с т в е н н ы м ъ  с о к о м ъ . А н т р е к о т ъ  д ѣ л а е т с я  и  о т ­

б и в а е т с я  и з ъ  к р а я  и л и  з а т ы л к а ,  в р о д ѣ  о т б и в н о й  

к о т л е т ы ,  п о н и р у е т с я ,  п о д л и в а е т с я  к ъ  н е м у  к р а ­
с н ы й  с о у с ъ .  Ф и л е - ж е  п р и г о т о в л я е т с я  и з ъ  т о г о -ж е  

м я с а ,  к а к ъ  и  б и ф ш т е к с ъ , н о  п р и г о т о в л я е т с я  к ъ  

н е м у  и з в ѣ с т н ы й  с о у с ъ ,  с м о т р я  п о  е г о  н а з в а н ію .

Bon. О т ч е г о  м о г у т ъ  б ы т ь  б и т о ч к и  и л и  р у б л е -  

н ы я  к о т л е т ы  с у х и , р а з с ы п ч а т ы  и  н е  в к у с н ы ?

Отв. Н а з в а н н ы е  б л ю д а  м о г у т ъ  б ы т ь  н е  в к у с н ы  по 
р а з л и ч н ы м ъ  п р и ч и н а м ъ :  о т т о г о , ч т о  м я с о  и з ­

р у б л е н о  с л и ш к о м ъ  п о с т н о  (б е з ъ  ж и р а ) ,  н е  п о  к о ­

л и ч е с т в у  м я с а  п о л о ж е н о  х л ѣ б а  с л и ш к о м ъ  м н о г о ,



п л о х о  п е р е м ѣ ш а н о  и  к р у п н о  и з р у б л е н о , п о л о ж е н ы  

ж а р и т ь  н е  в ъ  к и п я щ е е  м а с л о ,  а  н а  х о л о д н о е , 
п е р е д е р ж а н ы  н а  п л и т ѣ .

Bon. К а к а я  р а з н и ц а  м е ж д у  ш и и ц о м ъ  и  л я н г е т о м ъ ?

Отв. М е ж д у  э т и м и  б л ю д а м и  с л ѣ д у ю щ а я  р а з н и ц а :

ш н и ц ъ  п р и г о т о в л я е т с я  и з ъ  з у д н е й  н о ж к и  т е л я ­
т и н ы , а  в ъ  к р а й н е м ъ  с л у ч а ѣ  и з ъ  п е р е д н е й  л о ­

п а т к и  е я . Л я н г е т ъ — и з ъ  в ы р ѣ з к и  и л и  к р а я .  К ъ  

ш н и ц у  с о у с ъ  н и к а к о й  н е  д ѣ л а е т с я ,  а  к ъ  л я н -  
г е т у  е с т ь  с п е ц іа л ь н ы й  с о у с ъ — п и к а н ъ .

B on. О т ч е г о  м а к а р о н ы  п р и  в а р к ѣ  и х ъ  м о г у т ъ  
з а к л е к н у т ь ,  т . е . с л и п н у т ь с я ?

Ошв. О т т о г о , ч т о  п о л о ж е н ы  в а р и т ь с я  н е  в ъ  к и ­

п я щ у ю  с о л е н у ю  в о д у ,  а  п р и  о т к и д к ѣ  и х ъ  н а  р ѣ -  

ш е т о , т о т ч а с ъ -л е е  н е  п р о м ы т ы  х о л о д н о й  в о д о й .
Bon. О т ч е г о  ф о р ш м а к ъ  п р и  з а п е к а н іи  е г о  м о ­

л сетъ  п л о х о  п о д н я т ь с я  и  б у д е т ъ  с у х ъ ?

Отв. О т т о г о , ч т о  м а с с а  ф о р ш м а к а  п л о х о 1 п р о ­

р у б л е н а  и  н е д о с т а т о ч н о  х о р о ш о  в ы б и т а  л о п а т ­
к о й , с л и ш к о м ъ  м а л о  п о л о ж е н о  м а с л а  и  с м е т а н ы .

B on. О т ч е г о  л а н с п и г ъ  м о л с е т ъ  б ы т ь  с л а б ъ  и л и ,

н а о б о р о т ъ  с л и ш к о м ъ  к р ѣ п о к ъ  и  м у т е н ъ ?
Отв. С л а б ъ  л а н с п и г ъ  о т т о г о , ч т о  б у л ь о н ъ  н е

х о р о ш о  н а в а р и л с я  и  с л и ш к о м ъ  м а л о  п о л о л сен о  
л г е л а т и н а  и л и  п о с т а в л е н ъ  н е  в ъ  п р о х л а д н о е  м ѣ -  
сто . А с л и ш к о м ъ  к р ѣ п к ій — т в е р д ы й  о т т о г о , ч т о  

с л и ш к о м ъ  м н о г о  п о л о ж е н о  л с е л а т и н а . М у т н ы й , 
н е  п р о з р а ч н ы й  л а н с п и г ъ  о з и а ч а е т ъ  то , ч т о  о т ­
т я ж к а  с д ѣ л а н а  н е в н и м а т е л ь н о .

B on. К о г д а  н у ж н о  п о д б а в л я т ь  в ъ  п р о в а н с а л ь  л а і ь
с п и г ъ  и  к а к ъ  п р и  э т о м ъ  н у ж н о  п о с т у п а т ь ?

Отв. Л а н с п и г ъ  в ъ  п р о в а н с а л ь  п о д б а в л я е т с я  т о г ­

д а ,  к о г д а  н улен о  з а м а с к и р о в а т ь  и м ъ  ф и л е й ч и к и

н а  м а й о и е з ѣ ;  р а с п у с к а е т с я  н а  о г н ѣ  д о  т е п л о т ы

п а р н о г о  м о л о к а , в л и в а е т с я  в ъ  п р о в а н с а л ь ,  у с т а ­

н о в л е н н ы й  н а  с н ѣ г ъ  в ъ  т а з у  и  м ѣ ш а т ь  н а д о  н е  п е ­
р е с т а в а я  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ , п о к а  о н ъ  в е с ь  н е  б у д е т ъ  
и з р а с х о д о в а н ъ .

B on. О тч е г о  п р и  с т и р а н іи  п р о в а н с а л я  о н ъ  м о ­

ж е т ъ  о с я к н у т ь  ( з а м а с л и т ь с я )  и л и  д о л г о  н е  т е р е т ь с я ?

Отв. О т т о г о , ч т о  м а с л о  п р о в а н с к о е  в л и т о  н е

р а в н о м ѣ р н о , а  с р а з у  м н о г о , с т и р а т ь  ( в е р т ѣ т ь )  л о ­
п а т к о й  в ъ  о д н у  с т о р о н у  и  д ѣ л а т ь  э т о  н у ж н о  в ъ  

к а с т р ю л ѣ , п о с т а в л е н н о й  в ъ  т а з ъ  со  с н ѣ г о м ъ  и л и  
л ь д о м ъ .

B on. К а к а я  р а з н и ц а  м е ж д у  п л о м б и р о м ъ  и  м о р о -
ж е н ы м ъ ?

Отв. Р а з н и ц а  м е ж д у  н и м и  т а ,  ч т о  л е з о н ъ  д л я

п л о м б и р а  с м ѣ ш и в а е т с я  с ъ  б и т ы м и  с л и в к а м и ,  а  
д л я  м о р о ж е н а г о  л е з о н ъ  р а з в о д и т с я  м о л о к о м ъ  и л и  

с л и в к а м и  и л и  т а к и м ъ  с и р о п о м ъ , к а к о е  и а з в а н іе  
н о с и т ъ  м о р о ж е н о е .

B on. О т ч е г о  м о р о ж е н о е  м о ж е т ъ  с л и ш к о м ъ  д о л г о

н е  с в е р т ы в а т ь с я  и о т ч е г о  о н о  п о л у ч а е т с я  и н о ­
г д а  с н ѣ л ш ы м ъ ?

Отв. Е с л и  м о р о ж е н о е  с л и в о ч н о е — п р и ч и н ы  м о г у т ъ
б ы т ь  р а з н ы я .  С л и ш к о м ъ  д а л е к о  н е  д о в е д е н ъ  д о  

н о р м ы  к и п я ч е н ія  л е з о н ъ  и л и  н а о б о р о т ъ  п е р е к и -  

п ѣ л ъ ,  о т ъ  ч е г о  ж е л т к и  м о г у т ъ  с в е р н у т ь с я  и  н е  
б у д у т ъ  и м ѣ т ь  с в я з и — к л е й к о с т и ,  и л и  п е р е л о л с е н о  

м н о г о  с а х а р у .  А  е с л и  о н о  с н ѣ ж н о — о з и а ч а е т ъ  т о , 
ч т о  м а л о  с а х а р у  и  п л о х о  в ы б и т о . Н е у д а ч и  с ъ  

ф р у к т о в ы м ъ  м о р о л с е н ы м ъ , к о т о р о е  з а п р а в л я е т с я  
б е з ъ  ж е л т к о в ъ ,  з а в и с и т ъ  о т ъ  к о л и ч е с т в а  с а х а р у  
и  о т ъ  у м ѣ н ія  в ы б и в а т ь  е го .

Bon. К а к ъ  п р о в а р и в а е т с я  л е з о н ъ  д л я  м о р о ж е н а г о
и  д о  к а к о й  н о р м ы ?



Отв. В ъ  с т е р т ы е  ж е л т к и  с ъ  с а х а р о м ъ  в л и в а е т с я

н е м н о г о  м о л о к а  и  д о в о д и т с я  э т а  м а с с а  д о  н о р м ы  
к и п я ч е н ія ,  н е  п е р е с т а в а я  м ѣ ш а т ь .

B on . О тч е г о  в ы п у щ е н н ы й  и з ъ  к о л п а к а  п л о м -
б и р ъ  н а  б л ю д о  м о ж е т ъ  с ѣ с т ь ,  т . е . с в а л и т ь с я  

и а  б о к ъ ?

Отв. О т т о г о , ч т о  л е з о н ъ  п л о м б и р а  н е  д о в а р е н ъ
и л и  г іе р е в а р е н ъ , е щ е  о т т о г о , ч т о  б и т ы я  с л и в ­

к и  н е  д о с т а т о ч н о  х о р о ш о  п е р е м ѣ ш а н ы  с ъ  л е з о -  
н о м ъ  и  ч т о  к о л п а к ъ  и л и  ф о р м а  б ы л и  и е  т щ а ­

т е л ь н о  з а р ы т ы  в о  л ь д у  и  л е з о н ъ  н е  в ы с т о ­
я л с я  д о  4  ч а с .

Bon. О т ч е г о  т о т ъ -л с е  п л о м б и р ъ  м о ж е т ъ  о к а з а т ь ­

с я  в н и з у  к о л п а к а  и л и  ф о р м ы  ж е л т ѣ е ,  а  в в е р х у  
б ѣ л ѣ е ,  и  с к о л ь к о  в р е м я  о н ъ  д о л л с е н ъ  с т о я т ь  

в о  л ь д у ?

Отв. О тт о го , ч т о  л е з о н ъ  н е д о с т а т о ч н о  х о р о ш о
п е р е м ѣ ш а н ъ  с ъ  б и т ы м и  с л и в к а м и ,  о т ъ  э т о г о  л е ­

з о н ъ  у п а л ъ  в н и з ъ ,  а  б и т ы я  с л и в к и  о с т а л и с ь  
с в е р х у .  П л о м б и р ъ  д о л ж е н ъ  с т о я т ь  в о  л ь д у  х о р о ­
ш о  з а р ы т ы м ъ  н е  м е н ѣ е  4 — 5 ч а с . д о  п о д а ч и  к ъ  

с т о л у .

B on. Ч т о  н у ж н о  с д ѣ л а т ь ,  е с л и  п р и  с б о й к ѣ  с л и в о к ъ
о н ѣ  о к а ж у т с я  ж и д к и м и  и  н е  с б и в а ю т с я ?

Отв. С л и в к и  в с е г д а  н у ж н о  с б и в а т ь  в ъ  б о л ь ш о й

к а с т р ю л ѣ , п о с т а в л е н н о й  в ъ  т а з ъ  со  с н ѣ г о м ъ  и л и  

л ь д о м ъ ;  е с л и  о н ѣ  о к а ж у т с я  ж и д к и м и  и  н е  с б и ­
в а ю т с я ,  п о д б а в и т ь  х о р о ш е й  с м е т а н ы  1 с т о л о в у ю  

л о ж к у ,  х о т я  д ѣ л а е т с я  э т о  в ъ  к р а й н е м ъ  с л у ч а ѣ .

B on. К а к а я  р а з н и ц а  м е ж д у  ж е л е  и  м у с о м ъ ?

Отв. Р а з н и ц а  м е л е д у  ж е л е  и  м у с о м ъ  н е б о л ь ш а я :

Т о ж е  ж е л е  ск о р о  м о ж н о  п р е в р а т и т ь  в ъ  м у с ъ ,  
т о л ь к о  в ы б и т ь  е г о  л р о в о л о ч н ы м ъ  в ѣ н и ч к о м ъ .

B on. К а к ъ  н у ж н о  ж а р и т ь  к а р т о ф е л ь  Ф р и ?
Ото. С ы р о й  к а р т о ф е л ь , н а ш и н к о в а н н ы й  н е м н о г о  по

к р у г ін ѣ е  л а п ш и ,  к л а д е т с я  ж а р и т ь с я  в ъ  к и п я щ е е  
м а с л о ,  н о  т а к ъ ,  ч т о б ы  м а с л о  п о к р ы в а л о  к а р т о ф е л ь .

Bon. О т ч е г о  п а н и р о в к а  п р и  ж а р е н іи  ц ы п л я т ъ
и л и  к а к о й  н и б у д ь  р ы б ы  о т с т а е т ъ — с в а л и в а е т с я ?

Отв. О т т о г о , ч т о  ц ы п л я т а  и л и  р ы б а , ■ п р е ж д е
ч ѣ м ъ  и х ъ  о б в а л я т ь  в ъ  я й ц а х ъ  и  п о н и р о в а т ь ,  и е  
о б с ы п а н ы  м я г к о й  м у к о й , х о т я  и  в ъ  м а л о й  д о з ѣ ,  

п о л о ж е н ы  л с а р и т ь с я  н е  в ъ  с а м о е  г о р я ч е е  м а с л о .

B on. К а к ъ  п р и г о т о в л я е т с я  п ю р е  к а р т о ф е л ь ?
Отв. О ч и щ е н н ы й  в ъ  с ы р о м ъ  в и д ѣ  к а р т о ф е л ь  и

с в а р е н ы й  в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ ,  п р о т и р а е т с я  с к в о з ь  

с и т о  н е п р е м ѣ н н о  г о р я ч и м ъ ,  a  з а т ѣ м ъ  у ж е  к л а ­

д е т с я  в ъ  н е г о  м а с л о ,  м о л о к о  и л и  . с л и в к и  и  х о ­
р о ш о  в ы б и в а е т с я  л о п а т к о й .

Bon. К а к ъ  в а р и т с я  с а г о ?
Отв. С а г о  в а р и т с я  д в о я к о :  е с л и  с а г о  н у ж н о  с к о ­

р о — з а п у с к а е т с я  в ъ  к р у т о й  к и п я т о к ъ ,  в а р и т с я  д о  

г о т о в н о с т и  и  о т к и д ы в а е т с я  н а  с и т о , х о р о ш о  п р о ­

м ы в а е т с я  х о л о д н о й  в о д о й . М о ж н о  и  т а к ь :  з а в а ­
р и т ь  с а г о  к р у т ы м ъ  к и п я т к о м ъ ,  д а т ь  с т о я т ь  н ѣ -  

к о т о р о е  в р е м я ,  н е  с т а в и в ш и  к а с т р ю л ю  н а  п л и т у ;  
к о г д а  в о д а  с д ѣ л а е т с я  ч у т ь  т е п л о й ,  с л и т ь  е е  с ъ  
с а г о  и  н а л и т ь  о п я т ь  к р у т ы м ъ  к и п я т к о м ъ  в н о в ь ,  

п о в т о р я т ь  э т о  н у ж н о  о т ъ  3  д о  4  р а з ъ ,  п о с т о я н н о  

с л и в а я  о с т ы в ш у ю  в о д у  и  н а л и в а я  к и п я т к о м ъ  

и  с а г о  б у д е т ъ  г о т о в о ,  н е  с т а в и в ш и  н а  п л и т у ;  п о  
п о с л ѣ д н е м у  с п о с о б у  с а г о  в с е г д а  к р у п н ѣ е ,  п р о з -  

р а ч н ѣ е  и  н е  и м ѣ е т ъ  з а п а х а .

B on . К а к ъ  в а р и т ь  в я з и г у ?

Отв. П р е д в а р и т е л ь н о  в я з и г а  м о ч и т с я  в ъ  х о л о д н о й  
в о д ѣ  д о  8 — 1 0  ч а с . ,  з а т ѣ м ъ  с т а в и т с я  в а р и т ь с я ,  

н а л и в ъ  е е  х о л о д н о й  в о д о й . В а р и т с я  н е  м е н ѣ е  2 ч а с ,



Bon. П о ч е м у , к о г д а  в ъ  с у п ъ  в л и т ь  л е з о н ъ ,  н е л ь з я
д а в а т ь  е м у  к и п ѣ т ь ?

Отв. П о т о м у  ч т о  п р и  к и п я ч е н ія  с у п а  в н о в ь  л е ­
з о н ъ  м о ж е т ъ  с в е р н у т ь с я .

С к о л ь к о  в р е м я  н у ж н о  в а р и т ь :

Ц в ѣ т н а я  к а п у с т а  в а р и т с я  . о т ъ  10  д о  1 5  м .
Ш п и н а т ъ  . . . . 5 „ 12 м.
Щ а в е л ь  в а р и т с я ....................... , 1 0  м .
Л о п а т к и  г о р о х о в ы я  . . „ 2 5  „ 3 5  м.
Б о б ы  с в ѣ ж іе  . . . . . . . » 5 „ 10  м .
Г у с ь  ж а р и т с я ............................ , 1 1І\> ч .
У т к а ....................................... » Ѵг  Ч.  „, 3/ 4 Ч.

П о р о с е н о к ъ  ц ѣ л ы й  . . . . „ 2 .4 .  „, 2 3/4  ч .

Р о з б и в ъ  к у с к .  о т ъ  1 2  д о  15  ф. „ 2Ѵг ч. „, 3 ч.
О с е т р ъ  в а р и т с я  ( н а л и в а е т с я
в о д о й  х о л о д . ) ............................ ,, 1 Х/4  Ч . „ іѴ з  ч.
З а я ц ъ  ж а р и т с я ....................... » 1 V* ч. „ 1 Ѵ2 ч .
И н д ѣ й к а ' ж а р и т с я  . . . . 1  ' V4 Ч.

Ц ы п л е н о к ъ  п о  в е л и ч и н ѣ  . » Ѵ4  Ч.  „ 3/ 4 Ч*
Р я б ч и к ъ  ........................................ 3/ 4 Ч.
Т е т е р е в ъ  ж а р ................................ » а/4 Ч.  „ 1 Ч.
Б е к а с ъ .............................................. 2 0  м.
В а л ь д ш н е п ъ  ж а р ....................... » » 4 5  м .
Д у п е л ь  ж а р .................................... » >9 1/2  ч .
К у р и ц а  .............................................. »  1  Ч.  „ 1 * /4  ч.

г. В ъ  ч е м ъ  и  к а к ъ  ж а р и т с я  м е л к а я  п т и ц а ?

ч. О т д ѣ л ь н ы м и  ш т у к а м и  к л а д е т с я  ж а р и т ь с я  в ъ
г о р я ч е е  м а с л о  и л и  ф р и т ю р ъ , ч т о -б ы  п т и ц а  б ы л а  

п о г р у ж е н а  в ъ  н е г о  н а  п о л о в и н у . Е с л и  д и ч и  н у ж ­
н о  ж а р и т ь  н ѣ с к о л ь к о  ш т у к ъ ,  м о ж н о  ж а р и т ь  ее  

и  н а  п р о т и в н ѣ  в ъ  г о р я ч е м ъ  ш к а п у - и л и  р у с с к о й  
п е ч к ѣ ;  п р е д в а р и т е л ь н о  о б м а з а т ь  п т и ц у  с м е т а н о й , 
п о л о ж и в ъ  в н и з ъ  н е м н о г о  р у с с к а г о  м а с л а ,

Bon. К а ісъ  ж а р и т с я  к р у п н а я  п т и ц а — и н д ѣ й к а  и 
г у с ь ?

Отв. Т о т ъ  и  д р у г а я  у к л а д ы в а ю т с я  н а  п р о т и в е н ь ,

с в е р х у  к л а д е т с я  в ъ  р а з н ы х ъ  м ѣ с т а х ъ  к у с о ч к а м и  
м а с л о , а  в н и з ъ  п о д л и в а е т с я  н е м н о г о  б у л ь о н а  и л и  

в о д ы , п р е д в а р и т е л ь н о  п о с о л и в ъ  и х ъ  к р у г о м ъ  и  
в о  в н у т р ь .

B on. К а к ъ  у з н а т ь  с в ѣ ж е с т ь  п т и ц ы ?

О т .  С в ѣ ж е с т ь  п т и ц ы  у з н а е т с я  т а к ъ  п о  м я г к о с т и
н о с а  и  н о г ъ :  ч ѣ м ъ  с в ѣ ж ѣ е  п т и ц а ,  т ѣ м ъ  м я г ч е  

н о г и  и  н о с ъ .  и  п о  г л а з а м ъ ,  е с л и  о н и  н е  о с о б е н н о  

в в а л и л и с ь .  К р о м ѣ  т о г о  к о ж и ц а  к ъ  х в о с т у  и  п о д ъ  
к р ы л ь я м и  у  д а в н о  у б и т о й  п т и ц ы  з е л е н ѣ ю т ъ .

B on. К а к ъ  у з н а т ь  с в ѣ ж е с т ь  р ы б ы ?

Отв. Р ы б а  в о о б щ е  у з н а е т с я  н а о щ у п ь  и  п о  ж а б -  

р а м ъ . С в ѣ ж а я  р ы б а  н а о щ у п ь  т в е р д а  и  ж а б р ы  

а л а г о  ц в ѣ т а ,  у  д а в н о  у с н у в ш е й — с о в е р ш е н н о  
б л ѣ д н ы я  ж а б р ы .

B on. К а к а я  с т о р о н а  ф и л е я  о т ъ  м я с н о й  т у ш и  л у ч ш е ?
Отв. П р а в а я  с т о р о н а  ф и л е я  л у ч ш е .

Bon. К а к ъ  с в а р и т ь  я й ц о  п а ш о т о м ъ ?

Отв. О т п у с к а е т с я  в ъ  к р у т о й  к и п я т о іс ъ  и  к и п и т ъ

5 м и н . ,  в ы н у в ъ  о п у с т и т ь  в ъ  х о л о д н у ю  в о д у  и н а ч е  
с к о р л у п а  п л о х о  о т с т а е т ъ .

Bon. К а к ъ  р а з л и ч и т ь  х о р о ш у ю  т е л я т и н у  о т ъ  п л о х о й ?
Отв. У  х о р о ш е й  т е л я т и н ы  п о ч к и  п о к р ы т ы  ж и р о м ъ

и  м я с о  б ѣ л о е .

B on . Ч т о  н у ж н о  с д ѣ л а т ь  п р е д в а р и т е л ь н о  с ъ  м о з ­
г а м и ,  п р е ж д е  ч ѣ м ъ  и х ъ  ж а р и т ь .

Отв. О ч и щ е н н ы е  м о з г и  о т ъ  п л е н о к ъ  к р о в а в ы х ъ
с в а р и т ь  в ъ  с о л е н о м ъ  к и п я т к ѣ ,  п о д б а в и т ь  т у д а  
н е м н о г о  у к с у с а .

B on. Ч т о  н у ж н о  с д ѣ л а т ь  с ъ  п о ч к а м и ,  п р е ж д е  ч ѣ м ъ
п р и с т у п и т ь  к ъ  и х ъ  п р и г о т о в л е н ію ?
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Orne. С н я т ь  с в е р х у  ж и р ъ ,  р а з р ѣ з а т ь  к а ж д у ю  н а  4- 
ч а с т и  ( в д о л ь )  о б л а н ж и р и т ь  и  д а т ь  о д и н ъ  р а з ъ

в с к и п ѣ т ь .
Bon. П о ч е м у  п р и  г іо с т а н о в к ѣ  б у л ь о н а  н е  к л а д у т ъ  

в ъ  н е г о  с о л и , а  е с л и  к л а д у т ъ ,  т о  н е з н а ч и т е л ь н у ю

д о з у ?
Отв. П р и  д о л г о м ъ  к и п ѣ н іи  б у л ь о н ъ  м о ж е т ъ  в ы с а -

д и т ь с я  ( в ы к и п ѣ г ь )  с д ѣ л а е т с я  п е р е с о л е н ы м ъ .

B on. К а к ъ  у з н а т ь ,  и с п е к с я  и л и  н ѣ т ъ  к у л и ч ъ ?
Отв П р о т к н у  ть  в ъ  н ѣ с к о л ь к и х ъ  м ѣ с т а х ъ  д е р е ­

в я н н о й  ш п и л ь к о й :  е с л и  н а  ш п и л ь к у  н е  п р и с т а л о

т ѣ с т о ,  з н а ч и т ъ  г о т о в ъ .
B on. К а к ъ  у з н а т ь ,  и с п е к с я  и л и  н ѣ т ъ  ч е р н ы й

х л ѣ б ъ ?
Отв. Ч е р н ы й  х л ѣ б ъ  у з н а е т с я ,  т а к ъ :  к о г д а  о н ъ  г о -

т о в ъ — л е г ч е  н а  в ѣ с ъ  и  н е  о б ж и г а е т ъ  р у к ъ .

B on. О т ч е г о  к н е л ь  м о ж е т ъ  о к а з а т ь с я  с л а б ы м ъ

и  н а о б о р о т ъ — о ч е н ь  т в е р д ы м ъ ?
Отв. Е с л и  к н е л ь  с л а б ъ ,  з н а ч и т ъ  п о л о ж е н о  м а ­

л о  я и ц ъ ,  е с л и  к р у т ъ — м а л о  с л и в о к ъ  и  м н о г о

я и ц ъ .  9
B on. К а к ъ  у з н а т ь  с в ѣ ж е с т ь  с л и в о к ъ  и  м о л о к а .
Отв. Н а л и т ь  н а  с к о в о р о д у  и л и  с о т е й н и к ъ  н е м н о г о

с л и в о к ъ  и л и  м о л о к а , п о с т а в и т ь  в с к и п я т и т ь .  Ь с л и  

о н и  н е  х о р о ш и - п р и  з а к и п а н іи  с е й ч а с ъ  ж е  с в е р ­

н у т с я  в ъ  к р у п и н к и .
Bon. К а к ъ  п р е д о х р а н и т ь  о т ъ  з а ж а р а  с в е р х у  п и р о г ъ

и л и  к у л и ч ъ ?
Отв. Н а м о ч и т ь  ч и с т у ю  б у м а г у  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ

и  п о л о ж и т ь  с в е р х у  (п о к р ы т ь )  и  д а т ь  д о п е к а т ь с я .  

Bon. Ч т о  н у ж н о  с д ѣ л а т ь  с ъ  ц ы п л е н к о м ъ ,  к о г д а  о н ъ
ж а р и т с я  в ъ н а т у р а л ь н о м ъ  в и д ѣ  (б е з ъ  п а н и р о в к и )?  

Отв. О б м а з а т ь  е г о  с м е т а н о й  и  п о л о ж и т ь  в ъ  к и п я ­

щ е е  м а с л о , и л и  ф р и т ю р ъ .

11 -

Bon. К а к ъ  н у ж н о  м а р и н о в а т ь  в и ш н ю  и  т о р н ъ ?
Отв. В и ш н я  и  т о р н ъ  з а л и в а ю т с я  с в а р е н ы м ъ  х о -

л о д н ы м ъ  м а р и н а д о м ъ  и  ч е р е з ъ  к а ж д ы е  д в а  д н я  
с л и в а е т с я  с ъ  н и х ъ  м а р и н а д ъ  и  к и п я т и т с я  в н о в ь ;  
п о в т о р я е т с я  э т о  д о  3  р а з ъ ,  з а л и в а е т с я  о п я т ь - ж е  

в с е г д а  х о л о д н ы м ъ  м а р и н а д о м ъ .

О с у п а х ъ  в о о б щ е .

С у щ е с т в у е т ъ  м а с с а  н а з в а н ій  с у п о в ъ :  ч и с т ы х ъ ,
з а п р а в н ы х ъ  и  п ю р е , п з р е ч и с л и т ь  к о т о р ы е  п о ч т и  н е ­

в о з м о ж н о , a  о п и с а н іе  и х ъ  з а й м е т ъ  о г р о м н у ю  к н и г у ,  
н а п р и м ѣ р ъ ,  о д и н ъ  и  т о т ъ - ж е  с у п ъ ,  н о  с ъ  п р и б а в -  

л е н іе м ъ  и з в ѣ е т н ы х ъ  п р я н о с т е й ,  у ж е  н о с и т ъ  с о в е р ­
ш е н н о  д р у г о е  н а з в а н іе .  П р и м ѣ р ъ :  с у п ъ  р и з о т ъ ,  а  с ъ  
п р и б а в л е н іе м ъ  в ъ  с е р е д и н у  в ъ  з а п е ч е н н ы й  р и с ъ  м е л ­

к о  р у б л е н н ы х ъ  к о р е н ь е в ъ ,  б у д е т ъ  и м ѣ т ь  н а з . г а р -  

б ю р ъ  и  т . п. и  т . д .

Н ѣ ск о л ьк о  с л о в ъ  о м я с ѣ .

М я со  х о р о ш е й  с к о т и н ы  и м ѣ е т ъ  а л ы й  ц в ѣ т ъ  и  

т в е р д о  н а  о щ у п ь ,  з а п а х а  п о ч т и  н е  и м ѣ е т ъ .  Н и к о г д а  

н е  с л ѣ д у е т ъ  п о к у п а т ь  с а м а г о  п а р н о г о  м я с а ,  т .  е . 
т а к о г о ,  к о т о р о е  п р о д а е т с я  8 — 1 0  ч а с .  п о с л ѣ  у б о я  

с к о т а ; т а к о е  хмясо ж е с т к о  и  н е  в к у с н о ;  е м у  н а д о  д а т ь  

о т л е ж а т ь с я  н а  л ь д у  и л и  в о о б щ е  н а  х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ  
н е  м е н ѣ  2 0 — 2 5  ч а с .  Р а з б о р к а  м я с н о й  т у ш и  б у д е т ъ  

п о д р о б н о  с к а з а н а  п р и  п р и г о т о в к ѣ  б л ю д ъ , к а к а я  ч а с т ь  

к у д а  т р е б у е т с я .
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Г  О Р  Я  Ч I  я .

Б у л ь о н ъ .

Д л я  п р и г о т о в л е н ія  б у л ь о н а  т р е б у е т с я  н е  м е н ѣ е  

3/4 ф . м я с а  и я  ч е л о в ѣ к а  (с ъ  к о с т я м и  в м ѣ с т ѣ ) .  Н а л и т ь  
х о л о д н о й  в о д о й , д о  2 - х ъ  б у т . н а  ф у н т ъ  м я с а ;  м я с о  
к л а д е т с я  о т ъ  р а з н ы х ъ  ч а с т е й  м я с н о й  т у г а и , с м о т р я  

п о т о м у , д л я  ч е г о  б у л ь о н ъ  з а г о т о в л я е т с я .  Е с л и  д л я  
щ е й , б о р щ а  и л и  т а к и х ъ  с у п о в ъ ,  г д ѣ  н у ж е н ъ  х о р о ш ій  

н а в а р ъ — ж и р ъ ,  т о  и  м я с о  к л а д е т с я  с ъ  ж и р о м ъ ,  е с л и -  
ж е  д л я  к о н с о м э  и л и  т а к о г о  с у п а ,  г д ѣ  н а в а р а  н е  т р е ­

б у е т с я  (х о р о ш ій  к р ѣ п к ій  б у л ь о н ъ ) ,  т о  н у ж н о  к л а с т ь  
п о б о л ь ш е  к о с т е й  и  п о п о с т н ѣ е  м я с о . В ъ  т а к о й  б у л ь ­
о н ъ  х о р о ш о  п о д б а в л я т ь  и  к у р и ц у  и л и  в ы р ѣ з а н н ы я  
к о с т и  и з ъ  н е я .  Л у ч ш е  п р и  о п у с к а м іи  м я с а  в ъ  б у л ь о н ъ  

в ы р ѣ з а т ь  и з ъ  н е г о  к о с т и  и  о п у с к а т ь  о т д ѣ л ь н о .  М я со  

в а р и т с я  о т ъ  2 - х ъ  д о  2 1/г  ч а с . ,  а  к о с т и  з н а ч и т е л ь н о  
д о л ь ш е . В ъ  б о л ы п и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  в ъ  б у л ь о н ъ  н е ­

о б х о д и м о  к л а с т ь  р а з н ы е  к о р е н ь я ,  к а к ъ - т о :  м о р к о в ь , 
п е т р у ш к а ,  с е л ь д е р е й ,  л а в р о в ы й  л и с т ъ  и  л у к ъ .  Д ѣ -  

л а е т с я  т а к ъ :  е с л и  к о р е н ь я  н у ж н ы  с а м о с т о я т е л ь н о  в о  
второхм ъ и л и  т р е т ь е м ъ  б л ю д ѣ  о б ѣ д а  и л и  в ъ  с у п ѣ , 

б о р щ ѣ , в ъ  с о у с ѣ  и л и  н а  г а р н и р ъ ,  т о  т а к о в ы е  х о р о ш о  
п р о м ы в а ю т с я  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ  о т ъ  п е с к у , ч и с т я т с я  
о т ъ  к о ж и ц ы , о б р ѣ з а ю т С я  т о л с т ы е  и  т о н к іе  к о н ц ы  и  

в с ѣ  э т и  у ж е  с о в е р ш е н н о  ч и с т ы е  з а ч и с т к и  к л а д у т с я . 
в ъ  б у л ь о н ъ ,  а  с а м ы я  к о р е н ь я  р ѣ ж у т с я  и л и  ш и н к у ю т ­

с я  и л и  ж е  к а р б у ю т с я  в ъ  т а к о й  ф о р м ѣ , в ъ  к а к о й  о н и  
о т п у с к а ю т с я  в ъ  г а р н и р а х ъ  и л и  в ъ  г о р я ч и х ъ  б л ю д а х ъ ;  

н е о б х о д и м о  н ѣ с к о л ь к о  к о р е н ь е в ъ  и  л у к о в и ц ъ  о п у с ­
к а т ь  в ъ  б у л ь о н ъ  х о р о ш о  п о д ж а р е н н ы м и  н а  п л и т ѣ ;  

э т о  д ѣ л а е т с я  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  ц в ѣ т ъ  б у л ь о н а  б ы л ъ  

р у м я н ы й .  Р а з р ѣ з а т ь  н ѣ с к о л ь к о  к о р е н ь е в ъ  в д о л ь  к о р ь -  
н я  п о п о л а м ъ  и  п о л о ж и т ь  н а  г о р я ч у ю  п л и т у ,  а  т а к ­
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ж е  и  2 3 л у к о в и ц ы ,  д а т ь  х о р о ш о  п о д ж а р и т ь с я ,  п о ­
к а  н е  о б р а з у е т с я  н а  н и х ъ  т е м н а я  к о р о ч к а , в ъ  р о д ѣ  

у г л я  п о л о ж и т ь  в ъ  б у л ь о н ъ . П р и  в а р к ѣ  б у л ь о н а ,  

к о г д а  о н ъ  н а ч и н а е т ъ  з а к и п а т ь ,  в с е г д а  о б р а з у е т с я  н а ­

к и п ь — п ѣ н а ,  к о т о р у ю  в с е г д а  н у л сн о  с н и м а т ь  ш у м о в ­
к о й . П р и  п о с т а н о в к ѣ  б у л ь о н а  с о л ь  н е о б я з а т е л ь н а ,  а  

е с л и  п о л о ж и т ь  т а к о в о й ,  т о  к р а й н е  м а л у ю  д о з у ,  в ъ  
в и д у  т о г о , ч т о  б у л ь о н ъ  м о л сет ъ  в ы с а д и т с я  ( в ы к и п ѣ т ь )  
и  с д ѣ л а т ь с я  г іе р е с о л е н ы м ъ . Х р а н и т ь  б у л ь о н ъ  н у ж н о  
в ъ  п р о х л а д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .

Б у л ь о н ъ  д л я  с л а б ы х ъ .

Э т о т ъ  б у л ь о н ъ  п р и г о т о в л я е т с я  т а к ъ :  и а р ѣ з а е т с я  
с о в е р ш е н н о  б е з ъ  ж и р а  м я с о  м е л к и м и  к у с к а м и , н а к л а ­
д ы в а е т с я  в ъ  б у т ы л к у  и з ъ  п о д ъ  ш а м п а н с к а г о ,  п л о т ­

н о  з а к у п о р и в а е т с я ,  с т а в и т с я  в ъ  г о р ш о к ъ  и л и  в ъ  к а ­

с т р ю л ю , н а п о л н е н н у ю  х о л о д н о й  в о д о й  и  к и п я т и т с я  
4 — 5 час .., к о р е н ь е в ъ  и  с о л и  и е  к л а с т ь .  З а т ѣ м ъ  о т к у ­

п о р и т ь ,  п р о ц ѣ д и т ь  ч е р е з ъ  с а л ф е т к у ;  п е р е д ъ  тѣ .м ъ  
к а к ъ  д а в а т ь  б о л ь н о м у — п о с о л и т ь ;  м о ж н о  д а в а т ь  е г о  
и  в ъ  х о л о д н о м ъ  в и д ѣ .  Э т о т ъ  б у л ь о н ъ  г о д е н ъ  т о л ь к о  

н а  о д н ѣ  с у т к и .  П р и  р а з о г р ѣ в а н іи  н е  н у ж н о  д а в а т ь  
к и п ѣ т ь .  >

Д л я  к о н с о м э  и л и  ч и с т а г о  с у п а  д ѣ л а е т с я  о т т я ж ­
к а .  К о н с о м э  в ъ  б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ  п о д а е т с я  к ъ  
с т о л у  в т , ч а ш к а х ъ .  М о ж н о  п о д б а в л я т ь  к ъ  н е м у  х о ­

р о ш е й  м а д е р ы  и л и  м а р с а л ы .  Е с л и  ц в ѣ т ъ  е г о  н е  р у ­
м я н ы й , п о д к р а с и т ь  ж ж е н к о й .  О т д ѣ л ь и о  п о д а ю т ъ  к ъ  

н е м у  г р е н к и . И н о г д а ,  к о н с о м э  п о ц а е т с я  и  с ъ  п а ш о -  
т о м ъ  ( я й ц о м ъ ) .  К о н с о м э  д о л ж н о  б ы т ь  п р о з р а ч н о , 

ч и с т о  и  с о в е р ш е н н о  б е з ъ  к о р е н ь е в ъ  и л и  к а к и х ъ  
н и б у д ь  к р у п ъ ,  т о г д а  у ж е  о н о  б у д е т ъ  н о с и т ь  н а з в а н іе  

с у п а .  П о д а е т с я  в ъ  г л у б о к и х ъ  т а р е л к а х ъ  и л и  м п с к а х ъ -
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Щ и л ѣ н и в ы я .

П о с т а в и т ь  б у л ь о н ъ  с ъ  к о р е н ь я м и  и  ж а р е н ы м ъ  л у -  

к о м ъ . Б е р е т с я  г р у д и н к а  и л и  к о с т р е д ъ  п о  Ѵг ф у н . н а  
ч е л о в ѣ к а ,  д а е т с я  к и п ѣ т ь  н е  м е н ѣ е  2 ч а с . З а г о т о в ­

л я е т с я  б ѣ л а я  с в ѣ ж а я  к а п у с т а ,  д о в о л ь н о  к р у п н ы м и  

к у с к а м и ,  к о т о р у ю  о т в а р и т ь  к и п я т к о м ъ ,  ч т о -б ы  н е  б ы л о  
г о р е ч и . З а г о т о в л я ю т с я  к о р е н ь я  к р у п н ы м и  к у с к а м и ,  
ч е т в е р т и н к а м и — м о р к о в ь , п е т р у ш к а ,  м о ж н о  и  р ѣ п у . 

Ш и н к у е т с я  л у к ъ ,  т о ж е  ч е т в е р т и н к а м и ,  и  п е р е п у с к а е т ­

с я  в ъ  с н я т о м ъ  с ъ  в е р х у  с ъ  б у л ь о н а , ж и р у . П о д б а в ­
л я е т с я  т у д а - ж е  т о м а т ъ - п ю р е ,  п е р е п у щ е н н ы й  с ъ  к о р е н ь ­

я м и ,  л а в р о в ы й  л и с т ъ  и  з е р н о в о й  п е р е ц ъ ,  в с е  э т о  

п е р е п у с к а е т с я  (к р о м ѣ  к а п у с т ы )  д о  к р а с н о т ы  ж и р а  н а  

п л и т ѣ .
К о г д а - ж е  в ъ  б у л ь о н ѣ  м я с о  д о с т а т о ч н о  у в а р и л о с ь ,  

и  б у л ь о н ъ  у ж е  п о л у ч и л ъ  н а в а р ъ ,  с н и м а т ь  с в е р х у  
п о ж и р н ѣ е  б у л ь о н ъ ,  н а к а т и т ь  п е р е п у щ е н н ы е  к о р е н ь я  

в м ѣ с т ѣ  с ъ  о ш п а р е н н о й  к а п у с т о й ,  д а т ь  х о р о ш о  з а к и -  

п ѣ т ь  п о т о м ъ  о т с т а в и т ь  и а  к р а й  б о р т а . П о д п р а в к а  и з ъ  

м у к и  к ъ  т а к и м ъ  щ а м ъ  д ѣ л а е т с я  н е  в с е г д а ,  а  е с л и  
т а к о в а я  н у ж н а - р а з в о д и т с я  н е м н о г о  м я г к о й  п ш е н и ч ­

н о й  м у к и  в ъ  о д н о м ъ  с т а к а н ѣ  х о л о д н о й  в о д ы  и  в л и ­

в а е т с я  в о  щ и .
П о д а в а т ь  со  с м е т а н о й .

С у п ъ  рояль.

Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  т а к ъ  ж е , к а к ъ  и  д л я  к о н с о м э  

с ъ  к о р е н ь я м и  и  ж а р е н ы м ъ  л у к о м ъ ,  е с л и  м у т е н ъ ,  с д ѣ -  

л а т ь  о т т я ж к у . З а г о т о в и т ь  о м л е т ъ :  1 5  ц ѣ л ы х ъ  я и ц ъ  
в с б и т ь  в ѣ н и ч к о м ъ ,  в л и т ь  1 е т а к а н ъ  с ы р о г о  м о л о к а , 
с м ѣ ш а т ь ,  в с ы п а т ь  р у б л е н о й  з е л е н и - п е т р у ш к и  и л и  

у к р о п у .  В сю  м а с с у  х о р о ш о  с м ѣ ш а т ь ,  п о с о л и т ь ,  в л и т ь
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в ъ  ф о р м у  и л и  к а с т р ю л ю , х о р о ш о  с м а з а н н у ю  с л и в о ч -  

н ы м ъ  м а с л о м ъ .  П о с т а в и т ь  н а  п а р ы  и  в а р и т ь  2 0  м и н у т ъ .  

Е с л и  ф о р м ы  о ч е н ь  м а л е н к ія ,  ( т а р т а л е т к и ) ,  т о  в а р и т ь  
5  м и н . Г о т о в ы й  о м л е т ъ  в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ ,  д а т ь  о с ­

т ы т ь ,  ч т о б ы  о к р ѣ п ъ ,  в ы л о ж и т ь  и  н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и -  

З а  5 м и н . д о  о т п у с к а  п р о ц ѣ д и т ь  к о н с о м э ;  о м л е т ъ  
к л а с т ь  п р я м о  в ъ  м и с к у , ч т о -б ы  н е  п е р е л о м а л с я .  К р о м ѣ  

о м л е т а  в ъ  э т о т ъ  ж е  с у п ъ  к л а д у т с я  и  к а р б о в а н н ы е  

к о р е н ь я .  К н е л ь  ж е  к ъ  н е м у  н е  д ѣ л а е т с я .  Б у л ь о н ъ  

д о л ж е н ъ  б ы т ь  к р ѣ п к ій .

Б о р щ ъ  м ал о р о сс ій ск ій .

В з я т ь  к о с т р е ц ъ ,  о г у з о к ъ  и л и  с е р е д и н у  г р у д и н к и  

п о  V s ф у н т а  н а  ч е л о в ѣ к а ,  п о с т а в и т ь  о б ы к н о в е н н ы й  

б у л ь о н ъ .  К о р е н ь я  п о л о ж и т ь — т о л ь к о  з а ч и с т к и .  З а г о ­

т о в и т ь  1 — 2 . ш т . р а з н ы х ъ  о в о щ е й , м о р к о в и , п е т р у ш ­
к и  и  2 — 3 с в е к л ы ,  н а ш и н к о в а т ь  в ъ  в и д ѣ  л а п ш ы , п р и ­

б а в и т ь  Va ф у н . с в ѣ ж е й  и л и  к и с л о й  к а п у с т ы ,  п о л о ж и т ь  
в ъ  к о с т р ю л ю  и л и  с о т е й н и к ъ ,  н е  з а к р ы в а т ь .  В л и т ь  

т у д а  2 — 3 с т а к а н а  ж и р у  с ъ  б у л ь о н а ,  п о с т а в и т ь  н а  
п л и т у ;  п р о п у с к а т ь ,  п о ч а щ е  м ѣ ш а я ;  з а г о т о в и т ь  и з ъ  с в е к ­

л ы  с о к ъ .
С ы р у ю  1 с в е к л у ,  с а м у ю  к р а с н у ю , с т е р е т ь  н а  т е р -  

к ѣ ,  в ы ж а т ь ,  п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  к и с е ю  и л и  с а м о е  ч и с т о е  
с и т е ч к о ,  п р и б а в и т ь  с т о л о в у ю  л о ж к у  у к с у с у ,  п о с т а в и т ь  

н а  п л и т у ,  н е  з а к р ы в а я  к р ы ш к о й , д а т ь  о д и н ъ  р а з ъ  
в с к и п ѣ т ь ,  ч т о б ы  с о к ъ  п е  п о б ѣ л ѣ л ъ .  В ъ  з а г о т о в л е н -  

н ы я  к о р е н ь я  с д ѣ л а т ь  п о д п р а в к у  и з ъ  м у к и  н а  х о л о д -  

н о м ъ  б у л ь о н ѣ  и л и  в о д ѣ ,  в л и т ь  в ъ  к о р е н ь я  и  р а з в е с т и  
б у л ь о н о м ъ . М я со , к о т о р о е  в а р и л о с ь  в ъ  б у л ь о н ѣ ,  в ы н у т ь ,  

п р о м ы т ь  х о л о д н о й  в о д о й  и  о п у с т и т ь  в ъ  б о р щ ъ , п р и ­

б а в и т ь  т у д а  ж е  н е б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  к о п ч е н о й  с в и ­

н о й  г р у д и н к и  и  Ѵя ф у н . с о с и с е к ъ ,  с в а р е н н ы х ъ  о т д ѣ л ь -



-  16 —

н о  в ъ  к и п я ч е н о й  в о д ѣ . П е р е д ъ  о т п у с к о м ъ  в л и т ь  к р а с ­

н ы й  с о к ъ  и  п о л о ж и т ь  с м е т а н ы ,  и л и  п о д а т ь  е е  о т д ѣ л ь -  

н о . Н а р ѣ з а т ь  м я с о , с в и н у ю  г р у д и н к у  и  с о с и с к и .

С у п ъ  п о т а ф е .

Б е р е т с я  п о д б е р д о к ъ  п о  Va ф у н . н а  ч е л о в ѣ к а .  

Б у л ь о н ъ  с т а в и т ь  к а к ъ  д л я  к о н с о м э  с ъ  к о р е н ь я м и  и  

ж а р е н ы м ъ  л у к о м ъ ,  и е  о ч е н ь  с и л ь н о  к и п я т и т ь ,  и н а ч е  

б у л ь о н ъ  б у д е т ъ  м у т е н ъ ;  е с л и  б у л ь о н ъ  м у т е н ъ ,  п о л о ­
ж и т ь  о т т я ж к у  и з ъ  Va ф у н . м я с а ,  м е л к о  р у б л е н н а г о ,  

п р и б а в и т ь  д в а  б ѣ л к а ,  Va с т а к а н а  х о л о д н о й  в о д ы , п е -  

р е м ѣ ш а т ь ,  б у л ь о н ъ  п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с и т о  н а  э т у  

о т т я ж к у , д а т ь  п р о к и п ѣ т ь  н а  л е г к о м ъ  о г н ѣ  V* ч а с а .  

К о г д а  б у л ь о н ъ  б у д е т ъ  ч и с т ь ,  п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с а л ­

ф е т к у .  О ч и с т и т ь  1 к о ч а н ъ  с в ѣ ж е й  к а п у с т ы  о т ъ  в е р х ­

н и х ! .  л и с т ь е в ъ ,  р а з р ѣ з а т ь  н а  8 ч а с т е й  с ъ  к о ч е р ы ж ­
к о й  и  в а р и т ь ;  н а т о ч и т ь  к о р е н ь е в ъ  п о  L— 2 ш т у к и , 
с в а р и т ь ,  о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о  и  о к а т и т ь  х о л о д н о й  

в о д о й . В ы ж а т ь  к а п у с т у ,  ч т о б ы  н е  о с т а в а л о с ь  в о д ы , 

в ы н у т ь  к о ч е р ы ж к у ,  с л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  и  с о е д и ­

н и т ь  с ъ  к о р е н ь я м и .
З а г о т о в и т ь  к н е л ь  и з ъ  Va к у р и ц ы .
М ясо  Va к у р и ц ы  с и я т ь  с ъ  к о с т е й , и з р у б и т ь ,  п р о ­

т е р е т ь  с к в о з ь  с и т о , с л о ж и т ь  в ъ  ч и с т у ю  к а с т р ю л ю , в ы ­
б и в а т ь  л о п а т к о ю , п о л о ж и т ь  1 б ѣ л о к ъ ;  х о р о ш о  в ы м ѣ -  
ш а т ь  и  п р и б а в л я т ь  п о  н е м н о г у  с л и в о к ъ  (с о л ь  к л а ­
д е т с я  п о с л ѣ  в с е г о ,  а  т о  к н е л ь  с д ѣ л а е т с я  к р у п и н к а м и ) .  

Е с л и  к н е л ь  в ы й д е т ъ  г р у б а ,  т о  е щ е  п р и б а в и т ь  с л и ­
в о к ъ .  В ы п у с к а т ь  к н е л ь  и з ъ  б у м а ж н а г о  т ю р и ч к а  з и г ­

з а г а м и  и л и  ш а р и к а м и  н а  х о р о ш о  с м а з а н н ы й  с л и в о ч -  
н ы м ъ  м а с л о м ъ  с о т е й н и к ъ .  В ы п у щ е н н а я  к н е л ь  н а л и ­

в а е т с я  к и п я щ е й  в о д о й  и  с т а в и т с я  н а  п л и т у ,  д а т ь  1 р а з ъ  
п р о к и п ѣ т ь .  П о т о м ъ  в ы л о ж и т ь  к н е л ь  в ъ  х о л о д н у ю
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в о д у , х о р о ш о  п р о м ы т ь  и  с о е д и н и т ь  с ъ  о в о щ а м и , п р о - 

ц ѣ д и т ь  н а  н и х ъ  к о н с о м э , д а т ь  д в а  р а з а  в с к и п ѣ т ь .
О о е д и н е н іе  с ъ  к о р е н ь я м и  и  о в о щ а м и  к о н с о м э  

н у ж н о  д ѣ л а т ь  п е р е д ъ  с а м ы м ъ  о т п у с к о м ъ .

Щ и з е л е н ы я  или м а й с к ія .

К о с т р е ц ъ  и л и  г р у д и н к у  п о  Va ф у н . н а  ч е л о в ѣ к а .  

Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  б е з ъ  к о р е н ь е в ъ  и  л у к у .  З а г о т о в и т ь  

п ю р е  и з ъ  щ а в е л я  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ :  п р о м ы т ь  е г о  в ъ  
х о л о д н о й  в о д ѣ , о п у с т и т ь  в ъ  к и п я щ у ю  с о л е н у ю  в о д у  

н а  1 0  м и н .,  о т к и н у т ь  н а  с и т о , п р о т е р е т ь  с к в о з ь  ч а ­

с т о е  с и т о .
К ъ  п р о т е р т о й  м а с с ѣ  щ а в е л я  п о д б а в л я е т с я  м е л к о  

ш и н к о в а н н ы й  з е л е н ы й  л у к ъ ,  с т а в и т с я  п е р е п у с к а т ь с я  

н а  п л и т ѣ ,  п о д л и в а е т с я  т у д а - ж ь  4 — 5 с т а к .  ж и р у  с ъ  
б у л ь о н а ;  п о д п р а в и т ь  д л я  г у с т о т ы  м у к о й . Н а к а т и т ь  

б у л ь о н о м ъ , п о л о ж и т ь  п о  в к у с у  с о л и , п о д а в а т ь  с ъ  м я ­

с о м ъ , к р у т ы м и  я й ц а м и  и  с м е т а н о й .

С у п ъ  ж а г о р ъ .

В з я т ь  2 б у л к и  ф р а н ц . ,  о б р ѣ з а т ь  к о р к и , р а з м о ­
ч и т ь  х о р о ш о  в ъ  в о д ѣ ,  о т ж а т ь ,  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  си т о . 

З а г о т о в и т ь  л е з о н ъ :  с б и т ь  в ѣ н и ч к о м ъ  4  ж е л т к а ,  р а з ­

в е с т и  2 с т а к .  м о л о к а , п р и б а в и т ь  1 с т о л ,  л о ж к у  с м е ­
т а н ы ,  п о л о ж и т ь  п р о т е р т ы й  х л ѣ б ъ  в ъ  л е з о н ъ ,  р а з б а ­

в и т ь  к и п я щ и м ъ  м я с н ы м ъ  б у л ь о н о м ъ ,  х о р о ш о  в ы м ѣ -  
ш а т ь  и  у ж ъ  н е  д а в а т ь  к и п ѣ т ь .  П о р ц ія  э т а  н а  8 

ч е л о в ѣ к ъ .
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С у п ъ  о ш  у

Б р а т ь  п о д б е р д о к ъ  п о  Ѵг ф у н . н а  ч е л о в ѣ к а .  Б у л ь ­

о н ъ  с т а в и т с я  к а к ъ  д л я  к о н с о м э  с ъ  к о р е н ь я м и  и  ж а -  

р е н ы м ъ  л у к о м ъ .  З а г о т о в и т ь  к о р е н ь я ,  н а р ѣ з а т ь  в ъ  

в и д ѣ  г р е б е ш к о в ъ .  С д ѣ л а т ь  о т д ѣ л ь н о  г о л у б ц ы , по р а з -  

м ѣ р у  в а р е н о й  к о л б а с ы , н а ф а р ш и р о в а т ь  и х ъ  р у б л е -  

н ы м ъ  м я с о м ъ  с ъ  р ѣ п ч а т ы м ъ  л у к о м ъ  (б е з ъ  р и с у ,  

с м о т р , г о л у б ц ы ) ,  з а п е ч ь  и  р ѣ з а т ь  п о п е р е к ъ  к у с к а м и .  
С в а р и т ь  о т д ѣ л ь н о  п р и г о т о в л е н н ы е  к о р е н ь я  и  п о л о ­

ж и т ь  и х ъ  в ъ  п р о ц ѣ ж е н н ы й  б у л ь о н ъ  в м ѣ с т ѣ  с ъ  р ѣ -  

з а н н ы м и  г о л у б ц а м и .
Е с т ь  е щ е  с у п ъ  ш у . Р а з н и ц а  м е ж д у  н и м и  т о л ь ­

к о  т а ,  ч т о  в ъ  ш у  к л а д е т с я  с в ѣ ж а я  о т в а р н а я  к а п у ­
с т а ,  к а к ъ  в ъ  л ѣ н и в ы я  щ и , а  н е  р ѣ з а н н ы е  г о л у б ц ы . 

М о ж н о  к а к ъ  к ъ  т о м у , т а к ъ  и  к ъ  д р у г о м у  с у п у  д ѣ -  

л а т ь  к н е л ь .

Л а п ш а .

Б р а т ь  к о с т р е ц ъ  и л и  л о п а т к у  п о  Va ф у н . н а  ч е -  
л о в ѣ к а  ( в м ѣ с т о  м я с а  м о ж н о  п о д а в а т ь  и  к у р и ц у ,  о д н у  

н а  7  - 8  ч е л о в ѣ к ъ ,  т о г д а  м я с о  у м е н ь ш и т ь  д о  Ѵ4 ф . н а  

ч е л о в .) .  Б у л ь о н ъ  в а р и т ь  с ъ  к о р е н ь я м и  и  ж а р е н ы м ъ  

л у к о м ъ .  З а м ѣ с и т ь  л а п ш у :  Vs ф у н . м у к и , 1 я й ц о ,  н е ­
м н о г о  с о л и ;  т о н к о  р а с к а т а т ь  и  н а ш и н к о в а т ь ,  о п у с т и т ь  

е е  в ъ  к и п я щ у ю  в о д у ,  д а т ь  р а з ъ  в с к и п ѣ т ь ,  о т к и н у т ь  
н а  р ѣ ш е т о , с к а т и т ь  х о л о д н о й  в о д о й , д а т ь  х о р о ш о  

с т е ч ь ,  п о л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю ; п р о ц ѣ д и т ь  н а  л а п ш у  
п р и г о т о в л е н н ы й  б у л ь о н ъ ,  м я с о  н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и ,  
д а т ь  р а з ъ  п р о к и п ѣ т ь ,  п о л о ж и т ь  з е л е н и — п е т р у ш к и  

и л и  у к р о п у .  М о ж н о  л а п ш у  и  п р я м о  н а л о ж и т ь  в а р и т ь  

в ъ  б у л ь о н ѣ , т о г д а  п р о к и п я т и т ь  т р и  р а з а .

С о л я н к а  ж и д к а я .

Б е р е т с я  д л я  б у л ь о н а  м е л к о й  р ы б ы  п о  */* ф у н т а  

н а  п е р с о н у — б е р ш е й , ж е р и х о в ъ  и л и  о к у н е й — ч и с т я т ­

с я  и  в ы н и м а ю т с я  в н у т р е н н о с т и ,  м о ю т с я  в ъ  х о л о д н о й  

в о д ѣ ;  п о  к о л и ч е с т в у  п е р с о н ъ  н а л и в а е т с я  к и п я т к о м ъ  

и  в а р и т с я  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  ч т о б ы  р ы б а  в с я  с и л ь н о  
р а з в а р и л а с ь .  П о л о ж и т ь  р а з р ѣ з а н н ь т х ъ  п о п о л а м ъ  д в ѣ  

л у к о в и ц ы  и  4 — 5 ш т . л а в р ,  л и с т а .
З а г о т о в и т ь  с т е р л я д и  п о  V s ф у н . н а  ч е л о в ѣ к а .  

Р а з н я т ь ,  п р о м ы т ь  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ ,  н а р ѣ з а т ь  н е к р у п ­
н ы м и  к у с к а м и ,  о б л а н ж и р и т ь  и  о т с т а в и т ь  н а  б о р т ъ .  

Н а ш и н к о в а т ь  2 — 3  л у к о в и ц ы ,  п о с т а в и т ь  ж а р и т ь  V  

ф у н . с л и в о ч н а г о  и л и  п о с т н а г о  м а с л а  ( е с л и  п о с т ъ ) .  
к о г д а  л у к ъ  д о в о л ь н о  з а р у м я н и т с я ,  п о л о ж и т ь  2  л о ж ­

к и  т о м а т у — п ю р е , т о ж е  п е р е м ѣ ш а т ь  с ъ  л у к о м ъ ,  д а т ь  

п р о к и п ѣ т ь ,  о т с т а в и т ь .
П р и г о т о в и т ь  3 — 4  с о л е н ь т х ъ  о г у р ц а ,  о ч и с т и т ь  

о т ъ  к о р о ч к и — ш к у р к и , р а з р ѣ з а т ь  в д о л ь  н а  4  ч а с т и  

к а ж д ы й ,  в ь т р ѣ з а т ь  с а м у ю  м я г к у ю  ч а с т ь  с ъ  с ѣ м е н а м и , 
a  б о л ѣ е  т в е р д у ю  ч а с т ь  к ъ  к о р о ч к ѣ , н а ш и н к о в а т ь  

н а и с к о с ь ,  п о к р у п н ѣ е  л а п ш и .  П р и г о т о в и т ь  с ъ  Vs ф у н . 

к а п е р ц о в ъ ,  п р о м ы т ь  в ъ  г о р я ч е й  в о д ѣ ,  о т к и н у т ь .
Т е п е р ь  с л о ж и т ь  со  с к о в о р о д ы  ж а р е н ы й  л у к ъ  с ъ  

т о м а т о м ъ  в ъ  к а с т р ю л ю , п р о ц ѣ д и т ь  т у д а  ж е  б у л ь о н ъ  

с ъ  м е л к о й  р ы б ы , п о л о ж и т ь  т у д а - ж е  н а ш и н к о в а н н ы е  
о г у р ц ы , п о с о л и т ь ,  п о д б а в и т ь  н е м н о г о  у к с у с у  и л и  л и -  
м о н н а г о  с о к у . П о л о ж и т ь  к у с к и  с т е р л я д и  и  к а п е р ц ы , 
д а т ь  д в а  р а з а  вскипѣть- - о т п у с к а т ь .  В ъ  м и с к у  к л а с т ь  

т о н к іе  к у с к и  л и м о н а  и  з е л е н и .

М о с к о в с к а я  с о л я н к а .

М о с к о в с к а я  с о л я н к а  д ѣ л а е т с я  и з ъ  р а з н о й  р ы б ы , 

к а к ъ - т о :  о с е т р и н ы , с т е р л я д и ,  и н о г д а  и  и з ъ  т о й  и  д р у ­
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г о й  в м ѣ с т ѣ ,  к о г д а  и з ъ  к а к о й  л и б о  о д н о й  и з ъ  
н и х ъ .  Р ѣ ж е т с я  н е  о с о б е н н о  м е л к о  с ы р а я ,  х о р о ш о  п р о ­
м ы т а я  р ы б а , о б л а н ж и р о в ы в а е т с я  (п р о ш п а р и в а е т с я  х о ­

р о ш о  к и п я т к о м ъ ) ,  к л а д е т с я  в ъ  н е е  с л и в о ч н а г о  и л и  п о -  

с т н а г о  м а с л а  ( е с л и  п о с т ъ ) ,  н е м н о г о  б у л ь о н у , и о  в к у ­
с у  с о л и , п а с с и р у е т с я  (д о в о д и т с я  д о  г о т о в н о с т и ) . З а ­

г о т о в л я е т с я  ш у к р у т ъ  (с м о т р , ш у  к р у т ъ ) .  Н а  с о т е й н и к ъ  

и л и  с к о в о р о д к у  н а  д н о  н а к л а д ы в а е т с я  с л о й  ш у к р у т а , 
а  в ъ  с р е д и н у  з э п а с с и р о в а н н а я  р ы б а , с в е р х у  о п я т ь  

к а п у с т а ,  к а к о в у ю  з а с ы п а т ь  п о н и р о в к о й  (м е л к іе  т о л ч . 
с у х а р и ) ,  а  и а  п о н и р о в к у  п о с ы п а т ь  т е р т а г о  с ы р а  и  в ъ  

р а з н ы х ъ  м ѣ с т а х ъ  п о л о ж и т ь  к у с о ч к а м и  с л и в о ч н а г о  
м а с л а ,  п о с т а в и т ь  в ъ  ж а р к ій  ш к а п ъ  н а  1 5 — 2 0  м и н . 

з а п е ч ь ,  ч т о б ы  з а р у м я н и л а с ь .  У б и р а т ь  с в е р х у  к о г д а  
г о т о в а  к а п е р ц а м и ,  о л и в к а м и ,  м а р и н о в а н н о й  в и ш н е й , 

о г у р ц а м и  и  л и м о н о м ъ . Т а к а я - ж е  с о л я н к а  д ѣ л а е т с я  и 

и з ъ  п о ч е к ъ .  П о ч к и  т а к ъ - ж е  о б л а н ж и р о в ы в а ю т с я ,  п а с с и ­
р у ю т с я  в ъ  м а с л ѣ  с ъ  б у л ь о н о м ъ , д о в о д я т с я  д о  г о т о в ­

н о с т и  и  та к л е е  у к л а д ы в а ю т с я  в ъ  с е р е д и н у  к а п у с т ы  и  
т а к ъ  лее з а п е к а е т с я  и  у б и р а е т с я  с в е р х у  п о  у с м о т р ѣ н ію .

С у п ъ  с ъ  п е л ь м е н я м и .

Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  с ъ  к о р е н ь я м и  и  ж а р е н ы м ъ  
л у к о м ъ  (м я с о  с р ѣ з а т ь  и  п о с т а в и т ь  в а р и т ь  к о с т и ) .  

Б р а т ь  п о д б е р д о к ъ  и л и  л о п а т к у  по V s ф у н . н а  ч е л о -  

в ѣ к а .  З а г о т о в и т ь  и з ъ  с ы р о г о  м я с а  ф а р ш ъ , п р о п у с т и т ь  
ч е р е з ъ  м я с о р у б к у  и л и  и з р у б и т ь  м е л к о , о ч и с т и т ь  2 
р ѣ п ч а т ы х ъ  л у к о в и ц ы , и з р у б и т ь ,  п е р е п у с т и т ь  в ъ  V* 

ф у н . с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  с о е д и н и т ь  с ъ  ф а р ш е м ъ  ( в ъ  
ф а р ш ѣ  м я с о  д о л ж н о  б ы т ь  с ъ  ж и р о м ъ ) ,  п р и б а в и т ь  

п е р ц у ,  п о с о л и т ь .
Т ѣ с т о  р а с к а т а т ь  т о н к о , ф а р ш ъ  р а с к л а д ы в а т ь  м а ­

л е н ь к и м и  к у ч к а м и — ш а р и к а м и ,  р а з л о ж и т ь  и х ъ  в ъ  р я д ъ
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п о  т ѣ с т у ,  п р о м е л е у т к и  с м а з а т ь  я й ц о м ъ ,  з а к р ы т ь  т ѣ с -  
т о м ъ , в ы н и м а т ь  в ы е м к о й , р ю м к о й  и л и  м а л е н ь к и м ъ  

с т а к а н ч и к о м ъ .  О п у с т и т ь  и х ъ  в ъ  к и п я щ у ю  с о л е н у ю  
в о д у ,  д а т б  о д и н ъ  р а з ъ  в с к и п ѣ т ь ,  з а т ѣ м ъ  п о л о л еи ть  
и х ъ  в ъ  п р о ц ѣ л с е н н ы й  б у л ь о н ъ  и е щ е  р а з ъ  п р о к и п я ­
т и т ь .  О т п у с к а т ь  с ъ  б у л ь о н о м ъ — с в е р х у  м о ж н о  п о с ы ­
п а т ь  з е л е н и .

С упъ  пю ре и з ъ  ш а м п и н ь о н о в ъ .

Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  б е з ъ  к о р е н ь е в ъ  и  ж а р е н а г о  

л у к а .  Б е р е т с я  л о п а т к а  и л и  п о д б е р д о к ъ  п о  V s ф у н . 
н а  ч е л о в ѣ к а .  О ч и с т и т ь  1 ф у н . ш а м п и н ь о н о в ъ ,  п р о ­
м ы т ь  в ъ  х о л о д н о й  н о д ѣ , и з р у б и т ь  о ч е н ь  м е л к о , п р о ­

ж а р и т ь  в ъ  V s ф у н . с л и в о ч н а г о  м а с л а .  Н ѣ с к о л ь к о  

ш а м п и н ь о н о в ъ ,  к о т о р ы е  п о к р ѣ п ч е ,  п е р е п у с т и т ь  н а  
п л и т ѣ  п о д ъ  к р ы ш к о й , с ъ  л и м о н н ы м ъ  с о к о м ъ  и  б у л ь ­
о н о м ъ , п р и б а в и т ь  Vs ф у н . с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  V* ф у н . 

м у к и , р а з в е с т и  в с ѣ м ъ  з а г о т о в л е н н ы м ъ  б у л ь о н о м ъ . 
П е р е п у щ е н н ы е  ш а м п и н ь о н ы  н а ш и н к о в а т ь  т о н к и м и  

л о м т и к а м и , м е л к о -ж е  р у б л е н ы е — п р о т е р е т ь  с к в о з ь  
с и т о  (н о  т а к о в ы е  т р у д н о  п р о т и р а ю т с я ) ,  с о е д и н и т ь  с ъ  
б ѣ л ы м ъ  с о у с о м ъ  и  о п у с т и т ь  ш и н к о в а н н ы е  ш а м п и н ь ­

о н ы . М олено п р и б а в л я т ь  и  к н е л ь  и з ъ  к у р и ц ы . П е р е д ъ  
о т п у с к о м ъ  з а г о т о в и т ь  л е з о н ъ  и  п о д б а в и т ь  в ъ  с у п ъ .

Р а з с о л ь н и к ъ  и з ъ  п о ч ек ъ .

Б р а т ь  п о д б е р д о к ъ  и л и  л о п а т к у .  Б у л ь о н ъ  с т а в и т ­
с я  к а к ъ  н а  п ю р е — б е з ъ  к о р е н ь е в ъ  и  ж а р е н а г о  л у к а .  
Е с л и  п о  п о л ь с к и — т о  к у р и ц а  и л и  т е л я ч ь я  г р у д и н к а ,  

к о т о р у ю  н у ж н о  н а ф а р ш и р о в а т ь  р у б л е н н ы м и  я й ц а м и .  
З а г о т о в и т ь  2 п е т р у ш к и , 2 м о р к о в и , 2 л у к о в и ц ы , в с ѣ  

о в о щ и  н а ш и н к о в а т ь ,  к а к ъ  и а  б о р щ ъ , с л о ж и т ь  в ъ  ка-,
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с т р ю л ю . п р и б а в и т ь  ж и р у  с ъ  б у л ь о н а  2 — 8  с т а к а н а  и  
Ѵв ф у н . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  п о с т а в и т ь  н а  п л и т у ,  х о ­
р о ш о  п р о п а с с и р о в а т ь .  К о г д а  к о р е н ь я  б у д у т ъ  д о в о л ь н о  

м я г к и ,  т о г д а  с д ѣ л а т ь  п о д п р а в к у  и з ъ  Vie ф у н . м у к и , 
в л и т ь  т у д а - ж е ,  с и л ь н о  м ѣ ш а я ,  ч т о б ы  н е  б ы л о  к у -  
с о ч к о в ъ ,  р а з в е с т и  в с ѣ м ъ  б у л ь о н о м ъ ,  п р и б а в и т ь  6 — 7 
и а р ѣ з а н н ы ѵ ъ  о г у р ц о в ъ  к о с я ч к а м и ,  1 V 2 с т а к а н а  о г у -  

р е ч н а г о  р а з с о л у .

В л и в а т ь  л е з о н ъ  п р и  о т п у с к ѣ .

П о ч к и  о ч и с т и т ь  о т ъ  п л ѳ н о к ъ  и  ж и р у ,  р а з р ѣ з а т ь  

н а  д в ѣ  ч а с т и  к а ж д у ю  п о ч к у  и  с в а р и т ь  в ъ  в о д ѣ  б е з ъ  
с о л и , к о г д а  х о р о ш о  с в а р я т с я ,  с в е р х у  б у л ь о н а  с н я т ь  

п ѣ н у  и  с к и н у т ь ,  а  о с т а л ь н о е  п р о ц ѣ д и т ь  и  в ы л и т ь  в ъ  
о б щ ій , а  с а м ы я  п о ч к и  п о л о ж и т ь  в ъ  х о л о д н у ю  в о д у ,  

п р о м ы т ь , н а ш и н к о в а т ь  м е л к о  и  п о д б а в л я т ь  п р и  о т п у с -

к ѣ  в ъ  с у п ъ .

С у п ъ  пю ре и з ъ  ди ч и .

Б р а т ь  л о п а т к у  и л и  п о д б е р д о к ъ  п о  Va ф у н . н а  

ч е л о в ѣ к а ,  б у л ь о н ъ  с т а в и т ь  б е з ъ  к о р е н ь е в ъ  и  б е з ъ  ж а ­

р е н а г о  л у к а .

З а г о т о в и т ь  1 т е т е р е в а  и  1 р я б ч и к а .  Т е т е р е в а  с н я т ь  

c/ ь  к о с т е й  и  п е р е п у с т и т ь  в ъ  б у л ь о н ѣ ,  б е з ъ  с о л и , д о  

п о л н о й  г о т о в н о с т и .  И з ъ  р я б ч и к а  з а г о т о в и т ь  к н е л ь  

(с м о т р , к н е л ь ) .  Т е т е р е в а  и з р у б и т ь  м е л к о  и л и  п р о п у с -  
и т т ь  ч е р е з ъ  м а ш и н к у ,  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  с и т о . З а  ч а с ъ  

д о  о т п у с к а  з а п р а в и т ь  н а  в с е м ъ  б у л ь о н ѣ  б ѣ л ы й  с о у с ъ  

Va ф . м у к и , V4 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  п р и б а в и т ь  п р о ­

т е р т у ю  д и ч ь  и  х о р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь ,  ч т о -б ы  н е  б ы л о  
б о б к о в ъ . Р а з в е с т и  8 -м ы о  т а р е л к а м и  б у л ь о н а  з а  5  м и ­

н у т ъ  д о  о т п у с к а ,

— 23 —

З а г о т о в и т ь  л е з о н ъ :  3 ж е л т к а ,  Va с т а к а н а  с л и в о к ъ ,  

Va ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  р а з б а в л я т ь  п о  н е м н о г у  б у л ь о ­

н о м ъ , и о  н е  к и п я т и т ь .

П о л о ж и т ь  к н е л ь  и  о т п у с к а т ь

С у п ъ  пю ре и з ъ  п ерловой  к р у п ы  (к р е м ъ  д ‘о р ж ъ ) .

П о с т а в и т ь  б у л ь о н ъ  б е з ъ  к о р е н ь е в ъ  и ж а р е н а г о  

л у к а  п о  Va ф . м я с а  н а  п е р с о н у , с с ѣ к ъ ,  о г у з о к ъ  и л и  
г р у д и н к у .  Н а ч и с т и т ь  м о р к о в и , п е т р у ш к и , л у к у ;  в с е  

м е л к о  и з р у б и т ь  и л и  н а к р о ш и т ь  к в а д р а т и к а м и  н е м н о ­

г о  к р у п н ѣ е  п е р л о в о й  к р у п ы , п о л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  
и  в л и т ь  т у д а - ж е  н е м н о г о  ж и р а  с ъ  б у л ь о н а ,  п о л о ж и т ь  

]/4 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  з а п а с с и р о в а т ь .

О т д ѣ л ь н о  с в а р и т ь  Ѵг ф . п е р л о в о й  к р у п ы  в ъ  н е  с о ­

л е н о й  в о д ѣ  д о  п о л н о й  м я г к о с т и ,  п р о т е р е т ь  е е  с к в о з ь  
с и т о , н о  п р о т и р а т ь  н е  с и л ь н о ,  ч т о б ы  н е  п р о ш л и  

ч е р н ы я  с ѣ м я ч к и .  П ю р е  э т о  с м ѣ ш а т ь ,  р а з в е с т и  х о р о ­
ш и м ъ  м о л о к о м ъ  и л и  с л и в к а м и — в ы л и т ь  в ъ  п а с с и р у -  

ю щ іе с я  к о р е н ь я ,  н а к а ч и в а т ь  б у л ь о н о м ъ  и  д а т ь  е щ е  

р а з ъ  в с к и п ѣ т ь .  З а г о т о в и т ь  л е з о н ъ :  3  ж е л т к а ,  Va с т а к . 

с л и в о к ъ ,  Ѵв ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а  (ж е л т к и  р а с т е р е т ь ) ,  
р а з б а в и т ь  п о  н е м н о г у  б у л ь о н о м ъ , в л и т ь  в ъ  с у п ъ  и  

б о л ь ш е  у ж е  н е  д а в а т ь  к и п ѣ т ь .

С у п ъ  с е л е с т и н ъ .

Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  к а к ъ  н а  к о н с о м э  с ъ  к о р е н ь ­

я м и  и  ж а р е н ы м ъ  л у к о м ъ ,  б р а т ь  с с ѣ к ъ .

З а г о т о в и т ь  к н е л ь  и з ъ  о д н о й  к у р и ц ы  и  Va ф у н . 
с л и в о к ъ  и  м о л о ч н ы е  б л и н ы  и з ъ  3 я и ц ъ  (б е з ъ  б ѣ л к а ) ,  

Ѵв ф . м у к и  и  1 с т а к .  м о л о к а . Г Іеч ь  и х ъ  н а  с м а з а н ­
н о й  р а с к а л е н н о й  с к о в о р о д ѣ  о ч е н ь  т о н к и м и  и  н е  п о д ­

ж а р и в а т ь .  И с п е ч е н н ы е  б л и н ы  н а м а з а т ь  к н е л ь ю , с в е р -
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п у т ь  р у л е т и к а м и ,  с л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю , з а к р ы т ь ,  в а ­

р и т ь  н а  п а р у  д о  1 5  м и н у т ъ .  Н а к а р б о в а т ь  р а з н ы х ъ  
к о р е н ь е в ъ  п о  1 ш т .,  о т в а р и т ь  в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ , о п у ­
с т и т ь  в ъ  п р о ц ѣ ж е н н ы й  б у л ь о н ъ ,  д а т ь  п р о к и п ѣ т ь .  Н а -  
р ѣ з а т ь  ф а р ш и р о в а н н ы е  к н е л ь ю  б л и н ы  к у с о ч к а м и ,  

с л о ж и т ь  в ъ  м и с к у .  В ы л и т ь  с у п ъ  н а  б л и н ы  и  п о д а в а т ь .

С у п ъ  р а к о в ы й .

С у п ъ  р а к о в ы й  п р и г о т о в л я е т с я  н а  м я с н о м ъ  и л и  

р ы б н о м ъ , н о  х о р о ш е м ъ  б у л ь о н ѣ .  Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  

к а к ъ  д л я  с у п о в ъ  п ю р е — б е з ъ  к о р е н ь е в ъ .  С в а р и т ь  р а ­
к о в ъ ,  н а л и в ъ  и х ъ  г о р я ч е й  в о д о й , п о с о л и т ь ,  о т к и н у т ь , 
д а т ь  о с т ы т ь ,  о ч и с т и т ь  ш е й к и , в ы к и н у т ь  ч е р н о т у  и з ъ  

с е р е д и н ы , а  с к о р л у п у  с л о ж и т ь  в ъ  с т у п к у  и  п р о т о ­
л о ч ь  х о р о ш е н ь к о , ч е р е н к и - ж е  и х ъ  о с т а в л я т ь  д л я  ф а р ­
ш и р о в к и  и х ъ  к н е л ь ю . К о г д а  с к о р л у п а  х о р о ш о  п р о т о п ­

ч е т с я ,  н а л и т ь  е е  б у л ь о н о м ъ  (п о к р ы т ь  д о  в е р х у ) ,  п о - 
л о ж и в ъ  т у д а - ж е  */і  ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с и л ь н о  к и ­
п я т и т ь ,  ч т о б ы  п о л у ч и л с я  к р а с н ы й  н а в а р ъ ,  т а к ъ  н а ­

з ы в а е м о е  р а к о в о е  м а с л о .  П о л о ж и т ь  в ъ  о т д ѣ л ь н у ю  
к а с т р ю л ю  1/4  ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  з а п а с с и р о в а т ь  

м у к о й , в л и в а т ь  п о  н е м н о г у  к р а с н ы й  н а в а р ъ  в ъ  п а с ­
с и р о в а н н у ю  м у к у  с ъ  м а с л о м ъ ,  ч а с т о  м ѣ ш а т ь — р а с ­

т и р а т ь ,  ч т о б ы  н е  п о л у ч и л о с ь  б о б к о в ъ  и  т а к и м ъ  

о б р а з о м ъ  с л и т ь  в е с ь  б у л ь о н ъ  со  с к о р л у п о к ъ  в ъ  э т у  

к а с т р ю л ю .

З а г о т о в и т ь  р ы б н у ю  к н е л ь ,  н а ф а р ш и р о в а т ь  ею  х о ­
р о ш о  п р о м ы т ы е  ч е р е н к и — с к о р л у п к и ,  с в а р и т ь  в ъ  в о д ѣ ;  

м о ж н о  п о л о ж и т ь  в ъ  к н е л ь  и  р а к о в ы я  ш е й к и . Т е п е р ь  
р а з в е с т и  и м ѣ ю щ и м с я  б у л ь о н о м ъ  з а г о т о в л е н н ы й  су п ъ *  

н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и  р ы б у  и  о т п у с к а т ь ,  п о д к л а д ы в а я  
ф а р ш и р о в а н н ы х ъ  р а к о в ъ ;  а  п е р е д ъ  с а м ы м ъ  . о т п у -
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с к о м ъ  п о д л и в а ю т ъ  в ъ  м и с к у  2— 3 р а с т е р т ы х ъ  ж е л т к а  

с ъ  л о ж к о й  с м е т а н ы  и  1 с т а к .  м о л о к а .

Щ и  К И С Л Ы Й .

В з я т ь  г р у д и н к у  и л и  к о с т р е ц ъ  п о  Ѵг ф . н а  ч е л о -  

в ѣ к а .  Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  с ъ  к о р е н ь я м и  и  л у к о м ъ ,  н о  

м о ж н о  и  н е  п о д ж а р и в а т ь .  Х о р о ш о  о т ж а т ь  1 ф . к а п у ­
с т ы , з а п а с с и р о в а т ь  в ъ  2 с т а к .  с н я т а г о  с ъ  б у л ь о н а  
ж и р а ,  о ч и с т и т ь  и  н а ш и н к о в а т ь  2 — 3 л у к о в и ц ы ,  2 — 3 
м о р к о в и , о ч и с т и т ь ,  н а т е р е т ь  ч е р е з ъ  т е р к у ,  2 л о ж ­
к и  т о м а т у ,  в с е  с о е д и н и т ь  с ъ  к а п у с т о й  и  п е р е п у с к а т ь .  

К о г д а  б у л ь о н ъ  д о с т а т о ч н о  н а в а р и т с я ,  п р о ц ѣ д и т ь  е г о  
с к в о з ь  с и т к о  в ъ  к а п у с т у ,  п о л о ж и т ь  т у д а - ж е  и  н е  д о -  
в а р е н о е  м я с о  с ъ  к о с т я м и ;  е с л и - ж е  м я с о  д о с т а т о ч н о  

у в а р и л о с ь ,  т о  м о ж н о  п о л о з к и т ь  т о л ь к о  л ѵ ч ш ія  к о с т и , 
а  с а м о е  м я с о  с н я т ь  с ъ  к о с т е й .  С д ѣ л а т ь  п о д п р а в к у  

и з ъ  м у к и , в л и т ь ,  д а т ь  в с к и п ѣ т ь .  П р и  о т п у с к ѣ  н а р ѣ -  
з а т ь  е г о  к у с к а м и , с к л а д ы в а т ь  в ъ  м и с к у , н а л и в а т ь  щ и . 

С в е р х у  к л а д е т с я  с м е т а н а  и л и  п о д а е т с я  о т д ѣ л ь н о .

С у п ъ  к р е с т ь я н с к ій .

Б е р е т с я  г р у д и н к а  и л и  с с ѣ к ъ  п о  3/4 ф . н а  ч е л о -  
в ѣ к а .  Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  с ъ  к о р е н ь я м и  и  ж а р з н ы м ъ  

л у к о м ъ .  З а г о т о в л я ю т с я  к о р е н ь я :  м о р к о в ь , п е т р у ш к а ,  
л у к ъ ;  л у к ъ  ш и н к у е т с я ,  а  к о р е н ь я  р ѣ з к у т с я  н е  о с о б е н ­

н о  м е л к о .  К о г д а  н а  б у л ь о н ѣ  с д ѣ л а е т с я  н а в а р ъ — з к и р ъ  

с н я т ь  е г о  и  в л и т ь  в ъ  з а г о т о в л е н н ы е  с ы р ы е  к о р е н ь я ,  
у л о з к е н н ы е  в ъ  с о т е й н и к ъ  и л и  к а с т р ю л ю , п е р е п у с к а т ь  

и х ъ ,  т у д а - э к е  ч е р е з ъ  н ѣ к о т о р о е  в р е м я  п о л о з к и т ь  1— 2 
л о ж к и  т о м а т у  и  2 — 3 л а в р о в ,  л и с т а ,  д а т ь  х о р о ш о  

п р о к и п ѣ т ь — о т с т а в и т ь .  О ч и с т и т ь  • с ы р о г о  к а р т о ф е л я ,  

н а р ѣ з а т ь  е г о  н е  о с о б е н н о  м е л к о , с л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю ­
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л ю  и  п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с и т о  н а  н е г о  б у л ь о н ъ  с ъ  м я ­

с а . К о г д а  з а к и п и т ъ — с л о ж и т ь  т у д а - ж е  и  за  п а с с и р о ­
в а н н ы е  к о р е н ь я  и  л у к ъ  в м ѣ с т ѣ  с ъ  т о м а т о м ъ ,  п о с о л и т ь  

п о  в к у с у ,  п о л о ж и т ь  т у д а  и  м я с о  с ъ  к о с т я м и , е с л и  

о н о  е щ е  н е  о с о б е н н о  у в а р и л о с ь .  К а к ъ  к а р т о ф е л ь  г о -  
т о в ъ — с у п ъ  м о ж н о  о т п у с к а т ь ,  и з р ѣ з а в ъ  м я с о  н а  к у с к и , 

В ъ  э т о т ъ  с у п ъ  п р и  о т п у с к ѣ  м о ж н о  в л и в а т ь  н е м н о г о  

с м е т а н ы .

С у п ъ  ж у л ь е н  ъ .

Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  с ъ  к о р е н ь я м и  и  я г а р е н ы м ъ  л у ­

к о м ъ . Б е р е т с я  с с ѣ к ъ  и л и  к о с т р е ц ъ  п о  3А  ф . н а  ч е -  
л о в ѣ к а .  З а г о т о в л я ю т с я  к о р е н ь я :  м о р к о в ь , п е т р у ш к а  

(б о л ь ш е  м о р к о в и ) , р ѣ п а  ш и н к у е т с я  в ъ  в и д ѣ  л а п ш и  и  

в а р я т с я  н е  в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ . З а г о т о в л я е т с я  е щ е  з е ­
л е н ь :  ц в ѣ т н а я  к а п у с т а ,  б р ю с с е л ь с к а я ,  л о п а т к и ,  з е л е н ы й  

г о р о г а е к ъ  в а р и т с я  в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ , к а ж д а я  о т д е л ь ­
н о . К о г д а  г о т о в о — о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , с к а т и т ь  х о ­

л о д н о й  в о д о й ,  д а т ь  с т е ч ь ,  с л о ж и т ь  в с е  в м ѣ с т ѣ  в ъ  

к а с т р ю л ю . З а г о т о в и т ь  к н е л ь  и з ъ  к у р и ц ы  и л и  р я б ч и ­
к а  (с м о т р , к н е л ь ) .  Е с л и  б у л ь о н ъ  м у т е н ъ — с д ѣ л а т ь  

о т т я ж к у  (с м о тр , о т т я ж к у ) .  З а  ч а с ъ  д о  о т п у с к а  п р о - 

ц ѣ д и т ь  б у л ь о н ъ  н а  о т т я л с к у , д а т ь  м е д л е н н о  к и п ѣ т ь

1 5 — 2 0  м и н у т ъ .  К о г д а  о т т я н е т с я ,  п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  

с а л ф е т к у  н а  к о р е н ь я  и  з е л е н ь ,  д а т ь  ч у т ь - ч у т ь  в с к и -  

п ѣ т ь — и  п о д а в а т ь .  М я со  в ъ  э т о т ъ  с у п ъ  н е  к л а д е т с я ;  

о с т а в л я е т с я  д л я  2 - г о  б л ю д а . Н а п р и м . м о ж н о  с д ѣ л а т ь  

к ъ  н е м у  с о у с ъ  б у л ь и .

С у п ъ  о м л е т ъ .

Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  к а к ъ  д л я  к о н с о м э  с ъ  к о р е н ь ­

я м и  и  л с а р е н ы м ъ  л у к о м ъ .  Б е р е т с я  м я с а  п о  V s ф . н а
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ч е л о в ѣ к а ,  б е з ъ  ж и р а ,  в о о б щ е  д л я  т а к и х ъ  ч и с т ы х ъ  
с у п о в ъ ,  к а к ъ  о м л е т ъ ,  п р и н т а н ь е р ъ ,  ж у л ь е н ъ  и  д р . 

Н е о б х о д и м о  п о б о л ь ш е  к о с т е й ,  т а к ъ  к а к ъ  с а м ы е  э т и  
с у п ы  о т п у с к а ю т с я  и с к л ю ч и т е л ь н о  б е з ъ  м я с а .  Е с л и  

б у л ь о н ъ  с а м ъ  п о  с е б ѣ  н е  о т т я н е т с я ,  т о  с д ѣ л а т ь  о т ­

т я ж к у .
З а г о т о в и т ь  о м л е т ъ :  в з б и т ь  6 — 7 я и ц ъ  с ъ  1 б у ­

т ы л к о й  м о л о к а ,  п о с о л и т ь .  С м а з а т ь  с о т е й н и к ъ  м а с л о м ъ , 
н а  д н о  п о л о ж и т ь  ч и с т о й  б у м а г и  п р о м а с л е н н о й  и  в ы л и т ь  

в ъ  н е г о  в з б и т ы я  я й ц а  с ъ  м о л о к о м ъ , п о с т а в и т ь  в ъ  
ш к а п ъ ,  з а п е к а т ь  1 5 — 1 8  м и н . К о г д а  з а п е ч е т с я ,  о б в е с т и  

н о ж и к о м ъ  п о  к р а я м ъ  с о т е й н и к а ,  н а д р ѣ з а т ь ,  ч т о - б ъ  
о м л е т ъ  о т с т а л ъ  о т ъ  с т ѣ н о к ъ  и  в ы л о ж и т ь  н а  ч и с т ы й  

с т о л ъ  и л и  б у м а г у ,  н а р ѣ з а т ь  н е б о л ь ш и м и  к о с я ч к а м и  

и л и  к в а д р а т и к а м и ,  у к л а д ы в а т ь  в ъ  м и с к у  и  н а л и в а т ь  
б у л ь о н о м ъ . П о с ы п а т ь  с в е р х у  з е л е н ь ю . К ъ  т а к и м ъ  с у -  

п а м ъ  п о д а ю т с я  п и р о ж к и .

У ха и з ъ  с т е р л я д и .

Б у л ь о н ъ — у х а  в а р и т с я  и з ъ  м е л к о й  р ы б ы : е р ш а , 

о к у н я ;  т а к о й  р ы б ы  н у ж н о  б р а т ь  п о  L ф . н а  ч е л о в ѣ -  

к а ,  в ы ч и с т и т ь  т а к о в у ю , в ы м ы т ь ,  н а л и т ь  х о л о д н о й  в о ­
д о й , п о л о ж и т ь  2 — 3 л у к о в и ц ы ,  р а з р ѣ з а н н ы х ъ  н а  2 ч а ­

с т и  и  п о д о ж ж е н н ы г ь  с и л ь н о  н а  п л и т ѣ ,  5 — б ш т . л а в -  

р о в ы х ъ  л и с т ь е в ъ .  В а р и т ь  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  к о г д а . р ы б а  

с о в е р ш е н н о  в с я  р а з в а р и т с я .
З а г о т о в и т ь  с т е р л я д и  п о  Ѵя ф  н а  ч е л о в ѣ к а ,  з а ­

ч и с т и т ь ,  с б и т ь  с ъ  к о ж и ц ы  ж у ч к и — к о с т о ч к и , в ы н у т ь  
в и з и г у ,  п р о м ы т ь  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ , н а р ѣ з а т ь  к р у п ­

н ы м и  к у с к а м и  и  п о с т а в и т ь  о б л а н ж и р и т ь  в ъ  с о т е й н и -  

к ѣ ,  н а л и в ъ  е е  б у л ь о н о м ъ  с ъ  м е л к о й  р ы б ы , н е  д о в о ­

д и т ь  д о  к и п я ч е н ія ;  с л и т ь  с ъ  н е я  о б р а т н о  б у л ь о н ъ  в ъ  

т у - ж е  к а с т р ю л ю , в ъ  к о т о р о й  в а р и т с я  м е л к а я  р ы б а , а
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в ъ  с о т е й н и к ъ  со  с т е р л я д ь ю  н а л и т ь  х о л о д н о й  в о д ы , 

п р о м ы т ь  п о я в и в ш у ю с я  н а  н е й  м у т ь — с л о ж и т ь  в ъ  ч и ­
с т у ю  п о с у д у . З а г о т о в и т ь  о т т я ж к у  V ie ф . п а ю с н о й  и к ­

р ы , р а с т и р а т ь  м е л ь ч е  в ъ  с т у п к ѣ ,  п о д л и в а я  по н е м ­
н о г у  т у д а  х о л о д н о й  в о д ы  (V s ч а ш к и ) . К о г д а  с д е л а е т ­
с я  к а к ъ  м о л о к о , в ы л и т ь  в ь  б у л ь о н ъ  с ъ  м е л к о й  р ы ­

б о й , н е  д а в а т ь  с и л ь н о  к и п ѣ т ь ,  н о  д е р ж а т ь  н а  л е г -  
к о м ъ  о г н ѣ .  Т е п е р ь  п о л о ж и т ь  о п я т ь  к у с к и  с т е р л я д и  

н а  ч и с т ы й  с о т е й н и к ъ ,  п о с о л и т ь ,  н а л и т ь  о п я т ь  б у л ь о ­

н о м ъ  с ъ  м е л к о й  р ы б ы , д а т ь  2 р а з а  в с к и п ѣ т ь ,  т .  е ., 

д о в е с т и  с т е р л я д ь  д о  п о л н о й  г о т о в н о с т и , о т с т а в и т ь .  
С л и т ь  с ъ  н е я  в е с ь  н а в а р ъ  о п я т ь  т у д а - ж е .  г д ѣ  о т т я ­

г и в а л а с ь  у х а ,  н о  д ѣ л а т ь  э т о  н у ж н о  о с т о р о ж н о , в ы л и ­
в а т ь  т и х о н ь к о , ч т о б ы  н е  в з м у т и т ь  п р о ц е с с а  о т т я ж к и .  

С т е р л я д ь  о п я т ь  с к а т и т ь  с л е г к а  о т в а р н о й  в о д о й , с н я т ь  

с ъ  н е я  о с т а в ш іе с я  н а  н е й  ж у ч к и  и  у л о ж и т ь  в ъ  м и с ­
к у ,  в ъ  к о т о р о й  б у д е т ъ  п о д а в а т ь с я  у х а .  К о г д а  з а м ѣ т н о ,  

ч т о  б у л ь о н ъ — у х а  д о с т а т о ч н о  с т а л а  п р о з р а ч н о й , п е ­
р е в я з а т ь  м и с к у  ч и с т о й  с а л ф е т к о й  и  п р о ц ѣ ж и в а т ь  

с к в о з ь  н е е  н а  и м ѣ ю щ у ю с я  в ъ  н е й  с т е р л я д ь  о т т я н у в ­
ш у ю с я  у х у .  П о с о л и т ь  п о  в к у с у ;  е с л и  ц в ѣ т ъ  у х и  н е  

р у м я н ъ — п о д к р а с и т ь  ж ж е н к о й ,, п о л о з к и т ь  с в е р х у  т о н -  
к іе  к у с к и  л и м о н а  и  п о с ы п а т ь  м е л к о  н а р у б л е н н о й  

з е л е н ь ю . К ъ  у х ѣ  п о д а ю т с я  р о с т е г а и  и л и  р ы б н а я  к у ­
л е б я к а .

С у п ъ  п р о м а т ь е р ъ  (П ю р е  к а р т о ф .) .

Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  б е з ъ  к о р е н ь е в ъ  и  ж а р е н а г о  
л у к а .  М я с а  б е р е т с я  п о  V s ф . н а  ч е л о в ѣ к а  б е з ъ  эк и р а . 

К а р т о ф е л ь  ч и с т и т с я  о т ъ  к о р ы  и  в а р и т с я .  Б е р у т с я  и  
в а р я т с я  ч и щ е н , к о р е н ь я :  м о р к о в ь , п е т р у ш к а  и  н е м н о г о  
л у к у ,  и х ъ  л у ч ш е  в а р и т ь  в ъ  б у л ь о н ѣ . С в а р е н н ы я  к о ­

р е н ь я  и  к а р т о ф е л ь  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  с и т о , х о р о ш о  п е -
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р е м ѣ ш а т ь ,  р а з в е с т и  б у л ь о н о м ъ , п о с о л и т ь . З а г о т о в и т ь  

г р е н к и ,  м а л е н ь к и м и  к в а д р а т и к а м и ,  л е з о н ъ  и з ъ  р а с ­
п у щ е н  н а  го  с л и в о ч н а г о  м а с л а  с ъ  х о р о ш о  с м ѣ ш а н н ы м и  

ж е л т к а м и  и  с л и в к а м и ,  п о д б а в л я т ь  п р и  о т п у с к ѣ  в ъ  
м и с к у  и  в с ы п а т ь  с в е р х у  г р е н к и .

С у п ъ  пю рѳ и з ъ  с в ѣ ж и х ъ  о г у р ц о в ъ .

С т а в и т с я  о б ы к н о в е н н ы й  б у л ь о н ъ  (б е з ъ  к о р е н ь е в ъ  

и  б е з ъ  я г а р е н . л у к а )  и з ъ  м я с а  п о  Vs ф  н а  ч е л о в ѣ к а .  

С н и м а е т с я  к о зк у р а  с ъ  3 — 4  с в ѣ ж и х ъ  о г у р ц о в ъ  и  в ы ­
с в е р л и в а е т с я  с е р е д и н а  у з к и м ъ  н о ж и к о м ъ . З а т ѣ м ъ  

о г у р ц ы  з а п о л н и т ь  ч е р е з ъ  о т в е р с т іе  к н е л ь ю  и з ъ  к у р и ­
ц ы ,  м оэк н о  и  и з ъ  с у д а к а ,  в а р и т ь  в ъ  в о д ѣ  д о  г о т о в ­

н о с т и ;  о б р ѣ з к и - ж е  о т ъ  о г у р ц о в ъ ,  в ы н у т ы е  и з ъ  с е р е ­

д и н ы  к р о ш к а м и , п о л о я ш т ь  в ъ  м о л о к о  с ъ  V s ф . с л и ­
в о ч н а г о  м а с л а ;  в а р и т ь  с л ѣ д у е т ъ  д о л ь ш е , ч т о б ы  х о р о ш о  
у п р ѣ л о .

С д ѣ л а т ь  з а п р а в к у :  V* ф . м у к и  з а п а с с и р о в а т ь  в ъ  

V 4 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  п р о ц ѣ д и т ь  м о л о к о  с к в о з ь  

ч и с т о е  с и т о  в ъ  з а п а с с и р о в а н н у ю  м у к у ,  а  п е р е в а р е н ы я  
з а ч и с т к и  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  с и т о , п о л о з к и т ь  т у д а - ж е ,  

е щ е  п р о в а р и т ь ,  п р о ц ѣ д и т ь  с н о в а  с к в о з ь  с и т о , р а з б а ­

в и т ь  б у л ь о н о м ъ . О г у р ц ы - ж е ,  ф а р ш и р о в а н н ы е  к н е л ь ю , 
в ы н у т ь  и з ъ  в о д ы , о с т у д и т ь ,  р а з р ѣ з а т ь  п о п а л а м ъ  в д о л ь  
— н а ш и н к о в а т ь  п о п е р е к ъ , п о д б а в л я т ь  е щ е  и  о д н о й  
к н е л и ,  к л а с т ь  п е р е д ъ  о т п у с к о м ъ  в ъ  м и с к у ,  н а л и в а я  

и а  н и х ъ  б у л ь о н ъ -п ю р е .  С в е р х у  п о л о з к и т ь  м е л к іе  г р е н ­
к и  и з ъ  б ѣ л а г о  х л ѣ б а .

С упъ  к р еси  (Г Ію ре и з ъ  м о р к о в и ) .

Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  т а к ж е ,  к а к ъ  с у п ъ  п р о м а н т ь -  
е р ъ  и  и з ъ  т а к о г о - ж е  м я с а .  Ч и с т и т с я  м о р к о в ь  и  н е м ­



н о г о  т о л ь к о  д л я  з а п а х а ,  п е т р у ш к и ;  в а р и т с я  в ъ  м о л о к ѣ , 

п р о т и р а е т с я  ч е р е з ъ  с и т о , в ы л и в а е т с я  в ъ  п ю р е , т о  ж е  
м о л о к о , в ъ  к о т о р о м ъ  в а р и л и с ь  к о р е н ь я ,  р а з в о д и т с я  

б у л ь о н о м ъ . П о д л и в а е т с я  п р и  о т п у с к ѣ  в ъ  м и с к у  т а к о й -  

ж е  л е з о н ъ ,  к а к ъ  и  в ъ  с у п ъ  п р о м а н т ь е р ъ .  Г р е н к и  

м е л к іе  п о д а ю т с я  к о  в с ѣ м ъ  т е р т ы м ъ  с у п а м ъ .
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С у п ъ  р о м ф о р ъ  с ъ  с а г о .

Н а р ѣ з а т ь  м е л к о  о ч и щ е н н ы х ъ  к о р е н ь е в ъ ,  т .  е . м о р ­

к о в и , п е т р у ш к и , с е л ь д е р е я ,  р ѣ п ы , л у к у  и  б ѣ л о й  к а ­

п у с т ы ,  о б л а н ж и р о в а т ь ,  а  п о т о м ъ  з а п а с с и р о в а т ь  в ъ  

м а с л ѣ . К о г д а  к о р е н ь я  г о т о в ы , п о л о ж и т ь  2 — 3 л о ж к и  
м у к и ,  р а з в е с т и  н е м н о г о  б у л ь о н о м ъ , п р и б а в и т ь  в ы л у -  

щ е н н а г о  з е л е н а г о  г о р о х а , м е л к о  н а р ѣ з а н н о й  с п а р ж и ,  

щ а в е л ю  и  с а л а т у ,  в а р и т ь  н а  л е г к о м ъ  о г н ѣ  д о  у п р ѣ -  

л о с т и ;  з а т ѣ м ъ  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  с и т о , р а з в е с т и  б у л ь -  

о и о м ъ , о п я т ь  п р о д ѣ д и т ь ,  д а т ь  к и п ѣ т ь ,  с н и м а т ь  с в е р х у  
н а к и п ь ,  п е р е д ъ  о т п у с к о м ъ  п о с о л и т ь  и  п о л о ж и т ь  н е м ­
н о г о  с а х а р у .  З а т ѣ м ъ  в ы м ы т ь  н у ж н о е  к о и и ч е с т в о  с а г о  

(п а  8 ч е л о в ѣ к ъ  Va ф .) , п о л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю ,^ н а л и т ь  

б у л ь о н о м ъ  п о л н ѣ е ,  ч т о - б ы  с а г о  х о р о ш о  р а з в а р и л о с ь  
— д о  м я г к о с т и — в а р и т ь  м и н у т ъ  2 5 - 3 0 .  К о г д а  с а г о  

с о в с ѣ м ъ  р а з в а р и т с я ,  с о е д и н и т ь  с ъ  с у п о м ъ .  П о л о ж и т ь  

н е м н о г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а .

С у п ъ  пю ре с ъ  р а в іо л а м и .

В з я т ь  н у ж н о е  к о л и ч е с т в о  к н е л и  и з ъ  к у р ъ  (см . 

к н е л ь ) ,  п о л о ж и т ь  з а п а с с и р о в а н н ы х ъ  н а  м а с л ѣ  м е л к о  
и з р ѣ з а н н ь т х ъ  ф и л е е в ъ  и з ъ  к у р ъ  и л и  д и ч и ,  V* ф у н . 

т е р т а г о  с ы р у , н е м н о г о  с в а р е н н а г о  и  и з р у б л е н н а г о  
ш п и н а т у ,  р а з м ѣ ш а т ь  в м ѣ с т ѣ ,  п о с о л и т ь . Р а с к а т а т ь  

т о н к о  п о л у с д о б н о е  т ѣ с т о ,  у к л а д ы в а т ь  в ъ  р я д ъ  н а

н ею  ф а р ш ъ , в е л и ч и н о й  в ъ  о р ѣ х ъ ,  з а к р ы т ь  т ѣ с т о м ъ ,  
о б ж а т ь  к р у г о м ъ  д в у м я  п а л ь ц а м и  и в ы н и м а т ь  в ы е м к о й  

( к а к ъ  п е л ь м е н и * , з а т ѣ м ъ  у к л а д ы в а т ь  п о р я д к о м ъ  н а  

с м а з а н н ы й  с о т е й н и к ъ .  П е р е д ъ  о т п у с к о м ъ  н а л и т ь  со - 

л е н ы м ъ  к и п я т к о м ъ ,  с в а р и т ь  и  в ы б р а т ь  ш у м о в к о й . 

Р а в іо л и  м о ж н о  п р и г о т о в л я т ь  и з ъ  р а з н ы х ъ  ф а р ш е й , 
и з ъ  д и ч и ,  р ы б ы , и з ъ  р а з н ы х ъ  п ю р е — ш а м п и н ь о н о в ъ , 

ш п и н а т а  и  в о  в с я к о м ъ  с л у ч а ѣ  п р и б а в л я е т с я  т е р т ы й  

с ы р ъ  и л и  ж е л т о к ъ ,  ч т о б ы  ф а р ш ъ  и м ѣ л ъ  с в я з ь .  Т е ­
п е р ь  п р и г о т о в и т ь  с у п ъ  п ю р е  и з ъ  к у р ъ  и  о п у с т и т ь  

в ъ  н е г о  с в а р е н н ы е  р а в іо л и .

— 31 —

С у п ъ  т о м а т ъ .

С в а р и т ь  б у л ь о н ъ ,  к а к ъ  и  д л я  в с я к а г о  с у п а — п ю ­

р е. З а п р а в и т ь  н а  в с е м ъ  б у л ь о н ѣ  б ѣ л ы й  с о у с ъ  и з ъ  

V* ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  Ѵ* ф . м у к и , в л и т ь  т у д а - ж е  

з а п а с с и р о в а н н а г о  т о м а т а  Va ф . З а  5 м и н . д о  о т п у с к а  
в л и т ь  л е з о н ъ :  3 ж е л т к а ,  Va с т а к .  с л и в о к ъ  и  Ѵв ф . 

с л и в о ч н а г о  м а с л а — р а з б а в л я т ь  п о н е м н о г у  и  улсе  с ъ  
л е з о н о м ъ  н е  к и п я т и т ь .

С у п ъ  и т а л ь е н ъ .

Б у л ь о н ъ  с т а в и т с я  к а к ъ  д л я  к о н с о м э . Б р а т ь  с с ѣ к ъ  
и л и  п о д б е р д о к ъ  п о  Ѵ2 ф . н а  ч ѳ л о в ѣ к а .  С в а р и т ь  м а - 

к а р о н ъ  в ъ  с о л е н о м ъ  к и п я т к ѣ  ( з а п у с к а т ь  н е п р е м ѣ н н о  
в ъ  к и п я т о к ъ ) ,  о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , п р о м ы т ь  х о л о д н о й  

в о д о й , с м а з а т ь  с о т е й н и к ъ  м а с л о м ъ ,  п о л о ж и т ь  н а  д н о  
б ѣ л о й  б у м а г и ,  з а т ѣ м ъ  с в а р е н н ы я  м а к а р о н ы  п о л о ж и т ь  

в ъ  с о т е й н и к ъ .  Н а  1 б у т . м о л о к а , в с б и т ь ,  4  я й ц а ,  х о ­
р о ш о  с м ѣ ш а т ь ,  в ы л и т ь  в ъ  м а к а р о н ы , п о с т а в и т ь  

з а п е ч ь  в ъ  с р е д н ій  ш к а п ъ  н а  2 0  м . К о г д а  м а к а р о н ы  

з а п е к у т с я ,  п о д р ѣ з а т ь  п о  к р а я м ъ  с о т е й н и к а  н о ж и к о м ъ ,
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п е р е в е р н у т ь  е г о  в в е р х ъ  д н о м ъ  и  в ы т р я х н у т ь  и а  ч и с ­
т ы й  л и с т ъ .  Н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и  м а к а р о н ы  и  о п у с к а т ь  
в ъ  п р о ц ѣ ж е н н ы й  в ъ  м и с к ѣ  б у л ь о н ъ .  И н о г д а  м а к а р о ­

н ы  и  н е  з а п е к а ю т ъ ,  а  п р о с т о , с в а р е н н ы я  э т и м ъ - ж е  
с п о с о б о м ъ , о п у с к а ю т ъ  в ъ  б у л ь о н ъ ;  т о г д а  н у ж н о  д а т ь  

о д и н ъ  р а з ъ  в с к и п ѣ т ь  б у л ь о н у  с ъ  м а к а р о н а м и .

С у п ъ  р а в и .

С т а в и т с я  б у л ь о н ъ  с ъ  к о р е н ь я м и  и  ж а р е н ы м ъ  л у ­
к о м ъ  с ъ  м я с о м ъ  п о  Ѵз ф . н а  ч е л о в ѣ к а .  К о г д а  м я с о  

х о р о ш о  у в а р и л о с ь — в ы н и м а е т с я ,  к о с т и - ж е  п о  о б ы к ­
н о в е н н о  в а р я т с я  д о л ь ш е . З а г о т о в л я ю т с я  и  ш и н к у ю т с я  

к о р е н ь я :  м о р к о в ь , п е т р у ш к а ,  л о п а т к и  м о л о д ы я ,  с т р ю ч ­

к и  г о р о ш к а , с в а р е н ы е  в ъ  в о д ѣ . М олено и  н а к а р б о -  
в а т ь ,  н е  о с о б е н н о  м е л к о , с в а р и т ь  в ъ  в о д ѣ . Н а ч и с т и т ь  
с ы р о г о  м о л о д о г о  к а р т о ф е л я ,  н а р ѣ з а т ь  е г о  к р у л с к а м и  

и  толее с в а р и т ь  в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ , о т д ѣ л ь н о  о т ъ  к о ­
р е н ь е в ъ  (м олен о к а р т о ф е л ь  с в а р и т ь  и  в ъ  б у л ь о н ѣ ,  в ъ  
к о т о р о м ъ  о н ъ  б у д е т ъ  п о д а в а т ь с я ,  и о  т о г д а  б у л ь о н ъ  

б у д е т ъ  м у т е н ъ ) .  К о г д а  б у л ь о н ъ  х о р о ш о  н а в а р и л с я  и  

п р о з р а ч е и ъ ,  п р о ц ѣ д и т ь  е г о  ч е р е з ъ  с а л ф е т к у  в ъ  кас.- 
т р ю л ю , с л о л с и т ь  в ъ  н е е  в с ѣ  з а р а и ѣ е  з а г о т о в л е н н ы е  

к о р е н ь я ,  л о п а т к и  и  к а р т о ф е л ь ,  д а т ь  ч у т ь  з а к и п ѣ т ь —  

о т п у с к а т ь .

С О У С Ы  М Я С Н Ы Е ,

Ф р И Т Ю р V

Н и  о д и н ъ  р е с т о р а и ъ ,  к ъ  к а к о м у -б ы  к л а с с у  ‘о н ъ  
н е  п р и н а д л е л с а л ъ ,  н е о б х о д и т с я  б е з ъ  ф р и т іо р а ; э т о  

д ѣ л а е т с я  н е  д л я  т о г о , ч т о -б ы  э к о н о м и т ь ,  а  п р о с т о  
п о т о м у , ч т о  м а с с а  п р е д м е т о в ъ  т р е б у е т ъ  н е о б х о д и м а г о  

и з в ѣ с т н а г о  к о л е р а ,  а  н а  м а с л ѣ  с д ѣ л а т ь  е г о  п о ч т и  н е
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в о з м о ж н о . С в ѣ ж е е  с в и н о е  и  г о в я ж ь е  с а л о  н а р ѣ з а е т с я  

м е л к о ,  с к л а д ы в а е т с я  в ъ  к а с т р ю л ю , н а л и в а е т с я  н е ­
б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  в о д ы ,  с т а в и т с я  н а  ж а р к у ю  п л и т у ,  

т о п и т с я  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  н е  п о л у ч и т с я  с о в е р ш е н н о  

п р о з р а ч н а я  ж и д к о с т ь .  П р о ц ѣ ж и в а е т с я  с к в о з ь  ч а с т о ё  
с и т к о  и  в ы н о с и т с я  в ъ  п р о х л а д н о е  м ѣ с т о .  П о д б а в л я ю т ъ ; 

и н о г д а  в ъ  н е г о  л у к ъ  и  р а з н ы е  к о р е н ь я  во  в р е м я  е г о  

о т т а п л и в а н ія  д л я  т о г о ,  ч т о -б ы  о т б и т ь  з а п а х ъ  с а л а .

А н т р е к о т ъ  с ъ  г а р н и р о м ъ .
В з я т ь  к р а й  и л и  з а т ы л о к ъ ,  с н я т ь  с ъ  к о с т е й , о чи -, 

с т и т ь  о т ъ  п л е н о к ъ ,  н а р ѣ з а т ь  н а  к у с к и  т о л щ и н о й  в ъ .  

п а л е ц ъ ,  о т б и т ь  с к а л к о й  и л и  о т б о й к о й , з а п о н и р о в а т ь  
в ъ  я й ц а х ъ  и  с у х а р я х ъ .  З а  5  м и н . д о  о т п у с к а  ж а р и т ь  

в ъ  т о п л е н о м ъ  м а с л ѣ .  П о д а е т с я  с ъ  г а р н и р о м ъ  к а р т о -  

ф е л ѳ м ъ , м а к а р о н а м и ,  г о р о ш к о м ъ , к о р е н ь я м и  и  п р о ч . 

П о д л и в а е т с я  к р а с н ы й  с о у с ъ ,  и л и  ф ю м е , и л и  ч у х о н -, 

с к о е  р а с п у щ е н н о е  м а с л о .

Л я н ге т ъ  с ъ  с о у с о м ъ  п и к а н ъ .
Н а р ѣ з а т ь  т о н к и м и  к у с к а м и  в ы р ѣ з к и ,  х о р о ш о  об- 

р ѣ з а н н ы я  о т ъ  с у х о л с и л ій  и  ж и р у ;  о т б и т ь  н е м н о г о , 
ж а р и т ь  н а  т о п л е н о м ъ  м а с л ѣ ,  н о  т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  

с о у с ъ  к ъ  н е м у  б у д е т ъ  г о т о в ъ .
С о у с ъ  п и к а н ъ  г о т о в и т с я  с л ѣ д у ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ !

Р у б я т с я  м е л к о : м а р и н о в а н н ы е  б ѣ л ы е  г р и б к и 1,' 
к а п е р ц ы ,  л у к ъ ,  м а р и н о в а н н ы е  к о р н и ш о н ы ; п е р е п у ­

с к а ю т с я  в ъ  с л и в о ч н о м ъ  м а с л ѣ ,  з а т ѣ м ъ  п о д б а в л я е т с я  

х о р о ш а г о  у к с у с у ,  к р а с н ы й  с о у с ъ ,  с о я  к а б у л ь ,  

т о м а т ъ  и  н е м н о г о  х о р о ш е й  м а д е р ы . Н а  ж а р е н н ы я  
т о н к и м и  к у с к а м и  в ы р ѣ з к и  в ы л и в а е т с я  с д ѣ л а н н ы й  

т а к и м ъ  е б р а з о м ъ  с о у с ъ .  М о ж н о  г а р н и р о в а т ь  к а р т 0 ‘ 
ф е л е м ъ  ф р и . . , ; .
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З р а з ы  н е л ь с о н  ъ .

В з я т ь  в ы р ѣ з к и  и л и  к р а й  п о  Ѵз ф . н а  ч е л о в ѣ к а ,  

о ч и с т и т ь  о т ъ  ж и р у  и  п л е н о к ъ , н а р ѣ з а т ь  т о л щ и н о й  в ъ  
д в а  п а л ь ц а ,  в ы р о в н я т ь  и  д а т ь  т о л ь к о  к о л е р ъ  н а  ско* 

в о р о д ѣ  в ъ  г о р я ч е м ъ  м а с л ѣ  ( к а к ъ  б и ф ш т е к с у  по 

А н г л ій с к и ) .  З а п р а в и т ь  с о у с ъ :  1 ф . с м е т а н ы  х о р о ш о  
в ы с а д и т ь ,  п р и б а в и т ь  о д н у  л о ж к у  с о и  к а б у л ь ,  и е р ц у  
п о  в к у с у  и  н е м н о г о  а п е л ь с и н н о й  и л и  л и м о н н о й  

ц е д р ы .  С в а р и т ь  V s ф . б ѣ л ы х ъ  с у х и х ъ  г р и б о в ъ  т а к ъ  

к р ѣ п к о ,  ч т о б ы  п о л у ч и л а с ь  о д н а  ч а й н а я  ч а ш к а  б у л ь ­
о н а  и  с о е д и н я т ь  с о  с м е т а н о й . Е щ е  м е л к о  и з р у б и т ь  

о д н у  л у к о в и ц у ,-  п р о ж а р и т ь  е е  в ъ  V ie ф . с л и в о ч н а г о  п л и  
т о п л е н а г о  м а с л а .  В с е  с о е д и н и т ь ,  в ы м ѣ ш а т ь ,  за^  

л и т ь  з а к о д и р о в а н н ы е  к у с к и  м я с а ,  п р о д е р ж а т ь  п о д ъ  
к р ы ш к о й  м и н у т ъ  1 5 — 2 0 , ч т о б ы  к и п ѣ л о ,  з а л и т ь  со - 

к о м ъ  и  о т п у с к а т ь  в ъ  м и с к ѣ  п о д ъ  к р ы ш к о й . М о ж н о  

г а р н и р о в а т ь  к а р т о ф е л е м ъ .

Ш у к р у т ъ  (к а п у с т а ) .

С в ѣ ж а я  и л и  к и с л а я  к а п у с т а ,  п р и г о т о в л е н н а я  п о  

с е м у  р е ц е п т у ,  н о с и т ъ  н а з в а н іе  „ ш у к р у т ъ “ . й у ж н о - л и  
г о в о р и т ь ,  к ъ  к а к и м ъ  б л ю д а м ъ  о н а  и д е т ъ ,  н а п р и м ѣ р ъ ,  

м о с к о в с к а я  с о л я н к а ,  г у с ь  и л и  у т к а  с ъ  к а п у с т о й ,  

я з ы к ъ  и  т . д . П р и г о т о в л е н іе  ж е  е е  д л я  в с ѣ х ъ  р а з -  
н о о б р а з н ы х ъ  б л ю д ъ  п о ч т и  о д и н а к о в о ;  е с л и  т о л ь к о  и  
е с т ь  р а з н и ц а ,  т а к ъ  э т о  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  в о  в р е м я  п о с т а  
в м ѣ с т о  с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  б р е з а  и л и  б у л ь о н а  в ъ  
н е е — к л а д у т ъ  п о с т н о е  м а с л о ,  р ы б н ы й  б у л ь о н ъ  и л и  

п р о с т о  в о д а .

В з я т ь  с р е д н е й  в е л и ч и н ы  Va к о ч а н а  с в ѣ ж е й  к а ­

п у с т ы ,  в ы н у т ь  к о ч е р ы ж к у ,  н а ш и н к о в а т ь  н е м н о г о  п о -

к р у п н ѣ е  л а п ш и ;  о ш п а р и т ь  х о р о ш о  к и п я т к о м ъ ,  о т к и ­

н у т ь  н а  р ѣ ш е т о ,  д а т ь  с т е ч ь .  П о л о ж и т ь  к а п у с т у  в ъ  

к а с т р ю л ю , в л и т ь  2 с т а к а н а  с ъ  б у л ь о н а  б р е з у  (ж и р у  
с ъ  б у л ь о н о м ъ  в м ѣ с т ѣ ) ,  п о л о ж и т ь  2 — 3 л а в р о в а г о  л и с т а ,  

з е р н о в о г о  п е р ц а  10— 15 ш т ., п о с о л и т ь ,  п о с т а в и т ь  н а  

п л и т у ,  з а к р ы т ь  к р ы ш к о й  и  т у ш и т ь  н е  м е н ѣ е  1 ч а с а ,  
ч а с т о  м ѣ ш а я .  З а ч и с т и т ь  2 — 3 л у к о в и ц ы , н а ш и н к о в а т ь ,  

п о л о ж и т ь  н а  с к о в о р о д у  V ie ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  

ж а р и т ь  в ъ  н е м ъ  л у к ъ  д о  з о л о т и с т а г о  ц в ѣ т а ,  п о д б а ­
в и т ь  2 с т о л о в ы х ъ  л о ж к и  т о м а т у ,  п е р е м ѣ ш а т ь  и  е щ е  

д а т ь  х о р о ш о  г ір о к и п ѣ т ь , п е р е л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  с ъ  
к а п у с т о й ,  х о р о ш о  п е р е м ѣ ш а т ь ,  п о д б а в и т ь  2 с т о л о в ы х ъ  

л о ж к и  с а х а р у  и  lU б у т ы л к и  х о р о ш а г о  у к с у с у  ( е с л и  

к а п у с т а  к и с л а я ,  у к с у с у  и  в о в с е  м о ж н о  н е  к л а с т ь ) ;  а  

д л я  ц в ѣ т а  п о д б а в и т ь  ж ж е н к и ,  х о р о ш о  п е р е м ѣ ш а т ь ,  
п о п р о б о в а т ь  д о ш л а - л и  к а п у с т а  и  к а к ъ  в к у с ъ ,  е с л и  к и с ­

л а — п о д б а в и т ь  с а х а р у ,  е с л и  с л а д к а — у к с у с у .  П р и г о ­
т о в л е н н у ю  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  к а п у с т у  м о ж н о  х р а н и т ь  

н а  л ь д у  н ѣ с к о л ь к о  д н е й .
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Ш ницель по в ѣ н с к и .

В з я т ь  т е л я т и н ы  о к о л о  3/4 ф . и а  ч е л о в ѣ к а ;  д л я  

м а л о й  с е м ь и — п е р е д н ю ю  л о п а т к у ,  д л я  б о л ь ш о й — з а д ­

н ю ю  н о г у .  Н а р ѣ з а т ь  л о м т я м и ,  о т б и т ь  к а к ъ  о т б и в н у ю  
к о т л е т у ,  п о с о л и т ь ,  с м а з а т ь  я й ц о м ъ ,  з а п о н и р о в а т ь ,  лса- 

р и т ь  д о  п о л у  г о т о в н о с т и .  В ы ж а т ь  с о к ъ  с ъ  1 л и м о н а  

н а  2 с т о л о в ,  л о ж к и  б у л ь о н а ,  у л о ж и т ь  в ъ  с о т е й н и к ъ  
ж а р е н у ю  т е л я т и н у  и  в ы л и т ь  н а  н е е  б у л ь о н ъ  с ъ  л и -  

м о н н ы м ъ  с о к о м ъ . П о с т а в и т ь  н а  1 0  м и н . в ъ  ш к а п ъ .
Н а ш и н к о в а т ь  с ъ  1 л и м о н а  ц е д р у ,  о т в а р и т ь  в ъ  

к и п я т к ѣ ,  о т к и н у т ь  н а  с и т о . З а п р а в и т ь  с о у с ъ :  Ѵ і  ф. 

с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  н а  5  к о п . к а п е р ц о в ъ ,  о б л а н ж и р о -  

в а н н у ю  л и м о н н у ю  ц е д р у — с м ѣ ш а т ь  в м ѣ с т ѣ ,  м о ж н о
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п о д б а в и т ь  н е м н о г о  б у л ь о н а ,  д а т ь  п р о к и п ѣ т ь .  Ш н и ­

ц е л ь  с л о ж и т ь  н а  б л ю д о , о б л и т ь  э т и м ъ  с о у с о м ъ . 

М о ж н о  у б р а т ь  к а р т о ф е л е м ъ  ф р и  и л и  П у ш к и н ъ .

Б е ф ъ  с т р о г а н ъ .

Б р а т ь  в ы р ѣ з к у  п о  V s ф . н а  ч е л о в ѣ к а ,  с н я т ь  

п л е н к у  и  ж и р ъ ,  н е м н о г о  о т б и т ь , н а р ѣ з а т ь  т о н к и м и  
к у с к а м и  в ъ  в и д ѣ  к р у п н о й  л а п ш и .  О ч и с т и т ь  1 — 2 л у ­

к о в и ц ы , и с ш и н к о в а т ь  и х ъ  с ы р ы м и  м е л к о , п е р е п у с т и т ь  

в ъ  Ѵ4 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  ч т о -б ы  
л у к ъ  с т а л ъ  р о з о в а т ы й ;  и з р ѣ з а н н о е  м я с о  с м ѣ ш а т ь  с ъ  
л у к о м ъ ,  и з ж а р и т ь  д о  п о л у г о т о в н о с т и ,  п р и б а в и т ь  1 

л о ж к у  т о м а т у -п ю р е ,  V* ф . с м е т а н ы  в ы с а д и т ь ,  т .  е, 

д а т ь  х о р о ш о  п р о к и п ѣ т ь ,  п р и б а в и т ь  н е м н о г о  с о и  к а -  
б у л ь  и  п е р ц у ,  м о ж н о  и  Vs р ю м к и  м а д е р ы .  П о д а е т с я  
в ъ  м е т а л л и ч е с к о й  м и с к ѣ . С в е р х у  и л и  о т д ѣ л ь н о  п о д а е т ­

с я  к а р т о ф е л ь  ф р и .

Б и тк и  с к о б е л е в с к іе .

Н а с т о я щ іе  с к о б е л е в с к іб  б и т к и  д ѣ л а ю т с я  и з ъ  к у -  

р и н ы х ъ  ф и л е е в ъ  и  ф а р ш и р у ю т с я  т р ю ф е л я м и . М асса  
и з ъ  н и х ъ  з а г о т о в л я е т с я  к а к ъ  д л я  п о ж а р с к и х ъ  к о т -  

л е т ъ ,  т .  е . ,  м я с о  с н и м а е т с я  с ъ  к о с т е й  и  р у б и т с я  о ч е н ь  

м е л к о ; н а  1 к у р и ц у  п р и б а в л я е т с я  Vs с ы р о г о  я й ц а ,  
Ѵв ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  1 ф р а н ц у з с к а я  б у л к а ,  в ы ­
м о ч е н н а я  в ъ  м о л о к ѣ ,  о б р ѣ з а н н а я  о т ъ  к о р к и . З а г о т о в ­

л е н н у ю  м а с с у  р а з д ѣ л ы в а ю т ъ  в ъ  в и д ѣ  к р у г л ы х ъ  б и - 
т о ч к о в ъ ,  п о н и р у ю т ъ  с у х а р я м и  и  ж а р я т ъ  н а  с к о в о р о д ѣ  

в ъ  м а с л ѣ .  К о г д а  б и т к и  г о т о в ы , т о  д ѣ л а е т с я  с в е р х у  
о т в е р с т іе ,  в ы н и м а е т с я  с е р е д к а ,  ф а р ш и р у е т с я  с о у с о м ъ  

с ъ  т р ю ф е л я м и , п о с л ѣ  ч е г о  б и т к и  с т а в я т с я  в ъ  ш к а п ъ  
м и н у т ъ  н а  1 0 — 1 5 . С о у с ъ  с ъ  т р ю ф е л я м и  к ъ  б и т к а м ъ
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П р и г о т о в л я е т с я  т а к ъ :  V ie ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  V ie. ф . 

м у к и  р а з в е с т и  1 с т а к а н о м ъ  б у л ь о н а ,  п р и б а в и т ь  Vs с т а к .,  
ф ю м е , с о к ъ  и з ъ  п о д ъ  т р ю ф е л е й  и  м е л к о  и з р у б л е н ­

н ы е  т р ю ф е л и .
Б и т к и  с к о б е л е в с к іе  м о ж н о  п р и г о т о в и т ь  и  б о л ѣ е  

д е ш е в  ы м ъ  с п о с о б о м ъ , а  и м е н н о : и з ъ  т е л я т и н ы  и  ш а м ­

п и н ь о н о в ъ .  Б е о у т ъ  т е л я т и н у ,  о ч и щ а ю т ъ  м я с о  о т ъ  
к о с т е й  и  п л е н о к ъ ,  р у б я т ъ  и  п р и б а в л я ю т ъ  т о й - ж е  ф р а н ц . 

м о ч е н о й  б у л к и  (V* х л ѣ б а  н а  1 ф . т е л я т и н ы ) :  ш а м ­
п и н ь о н ы  п р и г о т о в л я ю т с я  т а к ъ - ж е ,  к а к ъ  т р ю ф е л и  с ъ  
т о й  т о л ь к о  р а з н и ц е й ,  ч т о  п е р е п у с к а ю т с я .  С о у с ъ  к р а ­

с н ы й  с ъ  ш а м п и н ь о н а м и ;  н а  г а р н и р ъ  к а р т о ф е л ь  м е т р ъ -  

д ‘о т е л ь  и л и  П у ш к и н ъ .

Р  а  ія ш  т  е  к  с  ъ .

Б р а т ь  в ы р ѣ з к и  п о  V s ф . н а  ч е л о в ѣ к а ;  о ч и с т и т ь  

о т ъ  ж и р у  и  п л е н о к ъ ;  р ѣ з а т ь  к у с к а м и  т о л щ и н о й  в ъ  
п а л е ц ъ ;  р а з р а в н я т ь ,  и з ж а р и т ь  к а к ъ  б и ф ш т е к с ъ ,  о б ­

л и т ь  к р а с н ы м ъ  с о у с о м ъ  с ъ  п е р е п у щ е н н ы м и  к а п е р ц а -  
м и . Г а р н и р у е т с я  о т в а р н ы м ъ  к а р т о ф е л е м ъ .  П о д а е т с я  
о т д ѣ л ь н о  с о у с ъ  Б о р д о л е з ъ :  Vs ф . р а с п у щ е н н а г о  с л и ­

в о ч н а г о  м а с л а ,  V s ф . м у к и , 1 с т а к .  б у л ь о н а ,  Vé с т а к . 

ф ю м е , Vs с т а к .  к р а с н а г о  в и н а ;  х о р о ш о  п р о к и п я т и т ь ,  
п р и б а в и т ь  1 с т о л ,  л о ж к у  с о и  к а б у л ь .  Д ѣ л а е т с я  и з ъ  

т о г о - ж е  м я с а  и  т а к ъ - ж е ,  к а к ъ  и  б и ф ш т е к с ъ ,  н о  т о л ь ­
к о  т о н ь ш е  к у с к и , п о д л и в а е т с я  к р а с н ы й  с о у с ъ  с ъ  к а -  

п е р ц а м и .  Д а е т с я  о т д ѣ л ь н о  и  с о у с ъ  б о р д о л е з ъ .

Р о с т б и ф  ъ .

В з я т ь  с е р е д и н у  ф и л е я  п о  1 ф . н а  ч е л о в ѣ к а .  
С м ы т ь  х о л о д н о й  в о д о й , с р у б и т ь  п о з в о н о к ъ , о ч и с т и т ь  
о т ъ  п л е н о к ъ ,  п о л о ж и т ь  н а  п р о т и в е н ь ,  о б с ы п а т ь  м е л ­
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к о  н а р ѣ з а н н ь ш и  к о р е н ь я м и  и л и  з а ч и с т к а м и  о т ъ  б у л ь ­
о н а  и  л у к о м ъ  и  н е м н о г о  л а в р ,  л и с т а .  П р и к р ы в ш и  

с а л ф е т к о й , д а т ь  п о с т о я т ь  в ъ  к о м н а т н о й  т е м п е р а т у р ѣ  
о т ъ  6 д о  1 2  ч а с .  П е р е д ъ  т ѣ м ъ  к а к ъ  ж а р и т ь ,  п о с о ­

л и т ь  с в е р х у ,  п о л о ж и т ь  н е м н о г о  т о п л е н а г о  м а с л а ,  
т о ж е  с в е р х у ,  в ъ  р а з н ы х ъ  м ѣ с т а х ъ .  П о д л и т ь  н е м н о г о  
в н и з ъ  в о д ы  и л и  б у л ь о н а ,  п о с т а в и т ь  ж а р и т ь  (н е  с н и ­

м а я  к о р е н ь е в ъ )  о т ъ  іѴ а д о  2 Va ч а с . ,  с м о т р я  п о  в е л и -  
ч и н ѣ  к у с к а .  Ч е р е з ъ  к а ж д ы е  п о л ч а с а  в ы н и м а т ь  и  о б ­

л и в а т ь  с в е р х у  п о д л и в к о й  т о й , ч т о  и м ѣ е т с я  п о д ъ  
р о с т б и ф о м ъ ; а  е с л и  о н а  в ы г о р ѣ л а ,  т о  п о д л и т ь  в н о в ь  

б у л ь о н а  и л и  в о д ы .  П р и  о т п у с к ^  п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  
с и т к о  с о к ъ  и  н а  б л ю д ѣ  п о д л и в а т ь  е г о  н а  р о с т б и ф ъ . 

Д а е т с я  г а р н и р ъ :  х р ѣ н ъ ,  г о р о ш е к ъ , к а р т о ф е л ь  и  м а ­

к а р о н ы .

Ш т  у  ф  а  т  ъ .

В з я т ь  т о н к ій  к р а й  и л и  к о с т р е ц ъ ;  о ч и с т и т ь  о т ъ  

к о с т е й  и  п л е н о к ъ ,  с л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю , п о л о ж и т ь  

т у д а - ж е  н а р ѣ з а н н ы х ъ  к о р е н ь е в ъ :  м о р к о в и , п е т р у ш к и  
и  л у к у ,  в л и т ь  н е м н о г о  б у л ь о н а  и л и  в о д ы , п о с о л и т ь ,  з а ­
к р ы т ь  к р ы ш к о й  и  п о с т а в и т ь  п е р е п у с к а т ь  н а  п л и т у .  З а ­

п р а в и т ь  с о у с ъ :  Ѵв ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  н е м н о г о  м у к и ,

2 — 3 с т а к .  б у л ь о н у  ( д л я  д в ѣ т а  ф ю м е  и л и  ж ж е н к у ) .

С л и т ь  с о к ъ  и з ъ  п о д ъ  м я с а ,  к о г д а  о н о  д о с т а т о ч ­
н о  м я г к о ,  о т д ѣ л и т ь  с в е р х у  ж и р ъ ,  а  с а м ы й  с о к ъ  п р о ­

ц е д и т ь ,  п р и б а в и т ь  с о и  к а б у л ь ,  д а т ь  в с к и п ѣ т ь в м ѣ с т ѣ  
с ъ  с о у с о м ъ  ( п о д б а в и т ь  л о ж к у  т о м а т у ) .  М ясо  н а р ѣ з а т ь  

т о н к и м и  к у с к а м и ,  о б л и т ь  с о у с о м ъ . Г а р н и р о в а т ь  м а к а ­

р о н а м и  с ъ  с ы р о м ъ .

Ф р и к а с е  и з ъ  к у р ъ .

О ч и с т и т ь  к у р и ц у  о т ъ  п е р ь е в ъ  и  в н у т р е н н о с т е й ,  
х о р о ш о  п р о м ы т ь  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ , о ч и с т и т ь  о т ъ  

к о ж и , с н я т ь  м я с о  с ъ  к о с т е й ,  и з ъ  ф и л е й ч и к а  в ы н у т ь  
ж и л к у .  И з ъ  о д н о й  к у р и ц ы  в ы й д е т ъ  4 — 5 п о р ц .,  с м о т ­

р я  п о  к у р и ц ѣ ,  м о ж е т ъ  и  б о л ь ш е . С л о ж и т ь  н а  с о т е й ­
н и к ъ  р а з н я т у ю  н а  к у с к и  к у р и ц у ,  п о с о л и т ь ,  н а л и т ь  
н е м н о г о  б у л ь о н а  и  в а р и т ь  д о  г о т о в н о с т и .  К о г д а  д о ­

с т а т о ч н о  у в а р и т с я ,  в ы н у т ь ,  в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ , 

о с т у д и т ь .

З а п р а в и т ь  б ѣ л ы й  с о у с ъ  г у с т о й :  3/в ф . с л и в о ч н а г о  

м а с л а ,  3/в ф . м у к и , б у л ь о н у , н е м н о г о  п р о к и п я т и т ь :  
к о г д а  о с т ы н е т ъ — п о л о ж и т ь  с о л и , м а к а т ь  к у р и ц у ,  о б ­

в а л я т ь  в ъ  с у х а р я х ъ ,  • с м а з ы в а т ь  и  с н о в а  з а с ы п а т ь ,  

ж а р и т ь  в ъ  м а с л ѣ .  П о д л и в а т ь  т о н к ій  с о у с ъ .

Б и тк и  по к а з а ч ь и .

С д ѣ л а т ь  о б ы к н о в е н н у ю  р у б к у  с к в о з ь  м а ш и н к у  

и з ъ  п о с т н а г о  н е  ж и р н а г о  хмяса и з ъ  3 - х ъ  ф у н .;  п о л о ­
ж и т ь  в ъ  н е е  о д н у  р а з м о ч е н н у ю  в ъ  м о л о к ѣ  ф р а н ц . 

б у л к у  (к о р о ч к и  с р ѣ з а т ь ) ,  2 с ы р ы х ъ  я й Ц а , н е м н о г о  
п е р ц у ,  п о с о л и т ь ,  х о р о ш е н ь к о  п р о м ѣ ш а т ь ,  п р о п у с т и т ь  

е щ е  о д и н ъ  и л и  д в а  р а з а  ч е р е з ъ  м а ш и н к у  в с ю  м а с с у ;  
н а д ѣ л а т ь  н е б о л ь ш и х ъ  б и т к о в ъ  к р у г л о й  ф о р м ы , з а п о ­

н и р о в а т ь  и  ж а р и т ь  в ъ  м а с л ѣ .

П р и г о т о в и т ь  с о у с ъ :  н а ш и н к о в а т ь  2 — 3 л у к о в и ц ы , 

п е р е п у с к а т ь  в ъ  Ѵ-4 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ;  к о г д а  л у к ъ  

п о д р у м я н и т с я ,  п о л о ж и т ь  т у д а - ж е  4 — 5  л о ж е к ъ  с м е ­
т а н ы  ( п о д б а в и т ь  к р а с н а г о  с о у с а  д л я  э к о н о м іи ) ,  д а т ь  
х о р о ш о  в с к и п ѣ т ь ,  п о д б а в и т ь  т у д а - ж е  к а п е р ц о в ъ  V* ф . 

О б л и т ь  с в е р х у  б и т о ч к и  э т и м ъ  с о у с о м ъ . Г а р н и р о в а т ь “ 

м о ж н о  о т в а р н ы м ъ  к а р т о ф е л е м ъ  и  ж а р е н ы м ъ ,
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Б у ж е н и н а .

Б р а т ь  с в и н у ю  к а р е й к у  и л и  т а к у ю  ч а с т ь ,  н а  к о ­

т о р о й  м е н ь ш е  ж и р а — п о  3Аі ф . н а  ч е л о в ѣ к а ;  п р о м ы т ь , 

с л о ж и т ь  в с ѣ м ъ  к у с к о м ъ  н а  с к о в о р о д у , п о с о л и т ь  с в е р ­

х у ,  п о л о ж и т ь  т у д а - ж е  н а р ѣ з а н н ы х ъ  к о р е н ь е в ъ ,  к а к ъ  
д л я  т у ш о н а г о  м я с а ,  и з ж а р и т ь  д о  п о л у  г о т о в н о с т и .

З а п р а в и т ь  к р а с н ы й  с о у с ъ :  Vs ф . м у к и ,  Ѵв ф. 

с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  1 V2 с т а к . б у л ь о н у  и  V* с т а к .  ф ю м е.
Н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и  б у ж е н и н у ,  в ы л о ж и т ь  н а  н е е  

к о р е н ь я ,  п о л о ж и т ь  т у д а - ж е  и  с о у с ъ ;  з а к р ы т ь  к р ы ш ­

к о й , п о с т а в и т ь  н а  п л и т у ,  д о в е с т и  д о  г о т о в н о с т и .  П о ­
д а е т с я  к ъ  н е й  т а к ж е  и  ш у  к р у т ъ  (с м о т р , ш у к р у т ъ ) .

Г р у д и н к а  ф а р ш и р о в а н н а я .

Б е р е т с я  т е л я ч ь я  г р у д и н к а ,  в ы м а ч и в а е т с я  в ъ  х о ­

л о д н о й  в о д ѣ  ( д л я  б ѣ л и з н ы ) ,  з а т ѣ м ъ  в ы н у т ь  и з ъ  н е е  

к о с т и ,  с д ѣ л а т ь  н а д р ѣ з ы .
З а г о т о в и т ь  ф а р ш ъ : в з я т ь  и з в ѣ с т н о е  к о л и ч е с т в о  м я ­

с а , п р о п у с т и т ь  ч е р е з ъ  м а ш и н к у , п е р е п у с т и т ь  в ъ  м а с л ѣ  

о д н у  и л и  д в ѣ  л у к о в и ц ы , м е л к о  и з р у б л е н н ы х ъ ;  м о ж н о  
в ъ  э т о т ъ  ф а р ш ъ  п о л о ж и т ь  д о  п о л у г о т о в н о с т и  с в а р е -  

н а г о  н е м н о г о  р и с у ;  н а ф а р ш и р о в а т ь  г р у д и н к у  в ъ  н а д -  
р ѣ з ы ,  з а ш и т ь  н и т к а м и  и  ж а р и т ь  н а  п р о т и в н ѣ  в ъ  

ш к а п ѣ ;  п о с о л и т ь  е е  с в е р х у ,  с м а з а т ь  с м е т а н о й  д л я  
к о л е р а ;  к о г д а  г о т о в а — н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и .  С о у с ъ  ' п о  
у с м о т р ѣ н ію .

. . З а я ц ъ  в ъ  с м е т а н ѣ .

З а г о т о в л е н н а г о  з а я ц а  р а з р у б и т ь  н а  ч а с т и ;  н е о б ­

х о д и м о  м о ч и т ь  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ  д о  12  ч а с . и  бо- 
л $ е ;  в ы н у в ъ  и з ъ  в о д ы ,  с н я т ь  п л е н к и , с д ѣ л а т ь  п р о -

К олы , Н а д р ѣ з ы  н о ж и к о м ъ  и  в с т а в и т ь  в ъ  н и х ъ  к у с о ч к и  
т о н к о  н а р ѣ з а н н а г о  ш п и г а ,  у л о ж и т ь  н а  с к о в о р о д у  и л и  

н а  п р о т и в е н ь ,  п о л о ж и т ь  в ъ  н е г о  к у с о ч к а м и  т о п л е н а г о  
м а с л а  и  с м а з а т ь  с м е т а н о й  д л я  к о л е р а ;  ж а р и т ь  с н а ­
ч а л а  н а  ж а р к о м ъ  о г н ѣ , a  з а т ѣ м ъ  н а  с л а б о м ъ  д о  

1 V 2 ч а с а .  И з ж а р и в ъ  д о  п о л у г о т о в н о с т и ,  п е р е п у с т и т ь  

о т д ѣ л ь н о  с м е т а н ы ,  в с к и п я т и т ь ,  в ы л и т ь  н а  з а й ц а ,  д а т ь  
п о с т о я т ь  в ъ  ш к а п ѣ ,  д о в е с т и  д о  г о т о в н о с т и ,  о т п у с к а т ь ,  

у л о ж и в ъ  н а  б л ю д о  з а й ц а ,  с к в о з ь  с и т к о  п р о ц ѣ д и т ь  

н а  н е г о  с м е т а н у ,  с м ѣ ш а н н у ю  в м ѣ с т ѣ  с ъ  е г о  с о к о м ъ . 
Г а р н и р ъ  к ъ  з а й ц у  н и к а к о й  н е  д а е т с я .
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Т и в ти л и  по гр еч еск и .

Б е р е т с я  м я с о  о т ъ  ч а с т и ,  к о т о р а я  и д е т ъ  д л я  р у б к и  

п о  Va ф . н а  ч е л о в ѣ к а ;  т а к л е е  м е л к о  р у б и т с я ,  к а к ъ  
д л я  р у б л е н ы х ъ  к о т л е т ъ  и л и  б и т к о в ъ ,  п о с о л и т ь ,  п о д ­

б а в и т ь  ф р а н ц у з с к о й  б у л к и , в ы м о ч е н н о й  в ъ  м о л о к ѣ , 
1 — 2 с ы р ы х ъ  я й ц а .  П е р е п у с т и т ь  в ъ  1/і  ф . с л и в о ч н а г о  
м а с л а ,  2— 3  м е л к о  и з р у б л е н н ы х ъ  л у к о в и ц ы , п о л о л с и т ь  

в ъ  з а г о т о в л е н н у ю  м а с с у ,  х о р о ш е н ь к о  в ы м ѣ ш а т ь  и л и  
п р о п у с т и т ь  е щ е  ч е р е з ъ  м я с о р у б к у ;  н а  д ѣ л а т ь  к р у г -  

л ы х ъ  ш а р и к о в ъ ,  з а п о н и р о в а т ь  и  л т р и т ь  в ъ  м а с л ѣ .  Н а  
г а р н и р ъ  п о д а е т с я  к ъ  н и м ъ  р и с ъ .  Ѵг ф  р и с у  с в а р и т ь ,  

о т к и н у т ь  н а  с и т о ,  в л и т ь  в ъ  н е г о  р а с п у щ е н н а г о  с л и ­
в о ч н а г о  и л и  т о п л е н а г о  м а с л а  lU  ф ., х о р о ш е н ь к о  п е р е -  

м ѣ ш а т ь ;  е щ е  3 — 4 л о ж к и  т о м а т у ,  с ъ  Ѵв ф . с л и в о ч ­
н а г о  м а с л а  и  1 с т а к . б у л ь о н а ,  п е р е п у с т и т ь  с ъ  т о м а -  

т о м ъ .  З а т ѣ м ъ  с л и т ь  з а п а с с и р о в а н н ы й  т о м а т ъ  в ъ  
р и с ъ ,  к о т о р ы й  д о л ж е н ъ  п р и н я т ь  о т ъ  т о м а т а  р о з о в ы й  

ц в ѣ т ъ  и  д а в а т ь  г а р н и р о м ъ  к ъ  т и в т и л я м ъ .
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К л оп съ  по ан гл ій ски .

Б р а т ь  в ы р ѣ з к у ,  з а т ы л о к ъ  и л и  к р а й . С н я т ь  м я с о  
с ъ  к о с т е й ,  о ч и с т и т ь  о т ъ  ж и р а  и  п л е н о к ъ ,  н а р ѣ з а т ь  

к у с к а м и  в ъ  п а л е ц ъ  т о л щ и н о й , о т б и т ь  о т б о й к о й  и л и  

с к а л к о й ,  п о с о л и т ь ,  ж а р и т ь  в ъ  м а с л ѣ  д о  п о л у г о т о в ­
н о с т и .  З а г о т о в и т ь  с о у с ъ :  в ы с а д и т ь  ( с г у с т и т ь )  1 ф .

с м е т а н ы , о д н у  л у к о в и ц у  м е л к о  и з р у б и т ь ,  п р о ж а р и т ь  
в ъ  Ѵв ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с о е д и н и т ь  со  с м е т а н о й , 
п р и б а в и т ь  п е р ц у  и л и  к а е н у ,  1 л о ж к у  с о и  к а б у л ь ,  

с о к ъ  и з ъ  п о д ъ  м я с а ;  в с е  в м ѣ с т ѣ  п р о к и п я т и т ь  и  о б ­
л и т ь  к л о п с ы .

В м ѣ с т о  1 ф  с м е т а н ы  м о ж н о  в з я т ь  и  м е н ь ш е ; 
т о г д а  з а п р а в и т ь  б ѣ л ы й  с о у с ъ :  V ie ф . с л и в о ч н а г о  м а с ­
л а ,  V ie ф . м у к и , 1 с т а к .  б у л ь о н а .  С л о ж и т ь  н а  б л ю д о . 

Г а р н и р о в а т ь  к а р т о ф е л е м ъ .

П о р о сен о к ъ  с ъ  к аш е й .

О ч и с т и т ь  п о р о с е н к а  о т ъ  в н у т р е н н о с т е й ,  х о р о ш о  

п р о м ы т ь , п о д п а л и т ь  и  е щ е  п р о м ы т ь ,  п о с о л и т ь  в н у т р и  
и  с н а р у ж и ,  п о л о ж и т ь  р у с с к а г о  м а с л а ,  ж а р и т ь  о д и н ъ  
ч а с ъ  ( е с л и  п о р о с е н о к ъ  н е  п р е в ы ш а е т ъ  6 — 7 ф .), 

о б л и в а я  е г о  с о к о м ъ  и з ъ  п о д ъ  н е г о  ж е .

Г о т о в и т ь  г р е ч н е в у ю  к а ш у ;  х о р о ш о  з а г о т о в и т ь  е е  
р а н ь ш е , ч т о б ы  о н а  п о к р а с н ѣ л а ,  п р и б а в и т ь  в ъ  н е е  
с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  р у б л е н ы х ъ  к р у т ы х ъ  я и ц ъ ,  х о р о ­

ш о  п р о г р ѣ т ь ;  н а р у б и т ь  п о р о с е н к а  к у с к а м и , с л о ж и т ь  

н а  б л ю д о  и  п о л о ж и т ь  к р у г о м ъ  к о ж и ц ы , о б л и т ь  
с о к о м ъ .

. М о ж н о  и  т а к ъ :  п р о м ы т а г о  п о р о с е н к а  н а ф а р ш и ­
р о в а т ь  к а ш е й . З а г о т о в и т ь  к а ш у :  5 — 6 с т а к .  к и п я щ е й  

в о д ы  п о л о ж и т ь  V* ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  іѴ а  ф . г р е ч ­
н е в о й  к р у п ы  и  з а в а р и т ь  д о в о л ь н о  г у с т о ;  п р и б а в и т )?

3 — 4  к р у п н о  н а ш и н к о в а н н ы х ъ  в ъ  к р у т у ю  я й ц а ,  п о с о ­
л и т ь ,  н а б и т ь  п о р о с е н к а  к а ш е й , з а ш и т ь ,  п о л о ж и т ь  р у с ­

с к а г о  м а с л а  и  ж а р и т ь .  В ы н у т ь ,  р а з р ѣ з а т ь  н и т к и ,  н а ­
р у б и т ь  к у с к а м и ,  о б л и т ь  с о к о м ъ . Ж а р и т ь  е г о  с п и н о й  
к в е р х у ,  ч а с т о  п о л и в а т ь  с о к о м ъ , н е  п е р е в о р а ч и в а т ь .

Ф и л е  ал я  п а р и з ь е н ъ .

В з я т ь  в ы р ѣ з к и  п о  3А  ф . н а  ч е л о в ѣ к а ,  о ч и с т и т ь  
о т ъ  п л е н о к ъ  и  ж и р а ,  н а р ѣ з а т ь  т о л щ и н о й  в ъ  іѴ я  

п а л ь ц а ,  в ы р о в н я т ь .  З а г о т о в и т ь  г р е н к и  и з ъ  ф р а н ц у з ­
с к о й  б у л к и , н а р ѣ з а в ъ  в ъ  іѴ а  п а л ь ц а .  З а г о т о в и т ь  

л е з о н ъ  и з ъ  2  ц ѣ л ы х ъ  я и ц ъ  и  1 с т а к .  м о л о к а , в ы м о ­
ч и т ь  в ъ  н е м ъ  к у с к и  б у л к и , п о д ж а р и т ь  н а  п л и ч ѣ  в ъ  

м а с л ѣ  и л и  с а л ѣ .  З а п р а в и т ь  с о у с ъ :  з а ч и с т и т ь  1 0 — 15 
ш а м п и н ь о н о в ъ ,  п р о м ы т ь ,  и з р у б и т ь  м е л к о , п е р е п у ­
с т и т ь  в ъ  Ѵ4 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ;  к о г д а  п р о ж а р и т с я ,  

п р и б а в и т ь  L л о ж к у  м у к и , в л и т ь  V« с т а к .  б у л ь о н а  и  

Vé с т а к .  ф ю м е , п р о к и п я т и т ь ,  п о с о л и т ь ;  ж а р е н ы е  к у с ­
к и  б у л к и  о б м а к н у т ь  в ъ  э т о т ъ  с о у с ъ ,  с л о ж и т ь  н а  
л и с т ъ ,  п о с т а в и т ь  н а  1 0  м и н . в ъ  ш к а п ъ .  М я со  ж а р и т ­
с я  к а к ъ  б и ф ш т е к с ъ ,  а  о т п у с к а е т с я  н а  к у с к а х ъ  б у л к и  

и  з а л и в а е т с я  с о у с о м ъ .

М озги  с о у с ъ  п и к ан ъ .

М о зги  н а л и т ь  х о л о д н о й  в о д о й , м о ч и т ь ,  в о д у  

с м ѣ н я т ь  п о ч а щ е , з а т ѣ м ъ  о ч и с т и т ь  о т ъ  п л е н о к ъ , 

р а з р ѣ з а т ь  н а  д в ѣ  ч а с т и  к а ж д ы й ,  о с т а н е т с я  е щ е  с е р е ­
д и н а  з а г о л о в о к ъ .  П о л о ж и т ь  в ъ  с о л е н ы й  к и п я т о к ъ ,  
п р и б а в и т ь  у к с у с у  и  в а р и т ь  д о  г о т о в н о с т и ;  в ы н у т ь ,  

о с т у д и т ь ,  з а п о н и р о в а т ь  и  ж а р и т ь  в ъ  м а с л ѣ .  З а п р а ­

в и т ь  с о у с ъ  п и к а н ъ  и  п о л и в а т ь .  Б о л ь ш е й  ч а с т ь ю



д ѣ л а е т с я  к ъ  н и м ъ  и  к а р т о ф е л ь  п ю р е  и л и  п р о с т о  с ъ  

г а р н и р о м ъ ,  к а к о й  и м ѣ е т с я  п о д ъ  р у к о й . Д ѣ л а е т с я  
п о д л и в к а  п о  у с м о т р ѣ н ію .
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Я з ы к ъ , к а р т о ф е л ь  пю ре.

В з я т ь  с в ѣ ж ій ,  м а л о с о л ь н ы й  и л и  к о п ч е н ы й  я з ы к ъ ,  
о т р ѣ з а т ь  г о р л о в и н у ,  н а л и т ь  в о д о й , д а т ь  к и п ѣ т ь  ч а с а  
1 V 2 ; е с л и  о ч е н ь  с о л о н ь ,  т о  с л и т ь  в о д у  и  н а л и т ь  д р у ­
г о й  и л и  в ы м а ч и в а т ь  д о  1 2  ч а с .  д о  в а р к и  е г о  в ъ  х о ­

л о д н о й  в о д ѣ . В а р и т ь  д о  3  ч а с . ,  в о о б щ е  к а к о й -б ы  
я з ы к ъ  н е  б ы л ъ .

К а р т о ф е л ь  п ю р е . С в а р и т ь  н ѣ с к о л ь к о  г а т у к ъ  к а р -  

т о ф ., о ч и щ е н н ы е , п о к а  г о р я ч іе ,  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  ч а с т о е  
с и т о , п р и б а в и т ь  V* ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  V s с т а к . 
г о р я ч и х ъ  с л и в о к ъ ,  п о  в к у с у  п о л о ж и т ь  с о л и , п е р е м ѣ -  

ш а т ь  х о р о ш о  л о п а т к о й  н а  п л и т ѣ ,  н е  д а в а т ь  к и п ѣ т ь .  
Я з ы к ъ  о ч и с т и т ь  о т ъ  к о ж и ц ы , н а р ѣ з а т ь  т о н к и м и  л о м ­

т и к а м и ,  с л о ж и т ь  н а  б л ю д о , г а р н и р о в а т ь .  Я з ы к ъ  м о ж ­
н о  о т п у с к а т ь  и  с ъ  г о р о ш к о м ъ .

С о у с ъ . Ѵв ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  V s ф . м у к и , 
н е м н о г о  х о р о ш а г о  б у л ь о н а ,  п р о к и п я т и т ь ,  п р о в е р н у т ь  
ч е р е з ъ  с а л ф е т к у ,  в ы т я н у т ь  л о ж к о й  и  п о д л и т ь  н а  
б л ю д о .

Ф и л е  г о д а р  ъ .

В з я т ь  в ы р ѣ з к у ,  о ч и с т и т ь  о т ъ  п л е н о к ъ  и  н е м н о г о  
о т ъ  ж и р а ,  ш п и г о в а т ь  (ш п и г о м ъ ) ,  п о л о ж и т ь  н а  п р о т и ­

в е н ь ,  з а м а р и н о в а т ь  к о р е н ь я м и ,  л у к о м ъ  и  н е м н о г о  
с о у с а , п о с т а в и т ь  ж а р и т ь  н а  1 ч а с ъ  в ъ  ш к а п ъ .  З а г о ­

т о в и т ь  г а р н и р ъ :  ш а м п и н ь о н ы , с л а д к о е  м я с о , к а р т о ­
ф е л ь н ы е  к р о к е т ы , с т р о г а н н ы й  х р ѣ н ъ .

С о у с ъ  Г о д а р ъ .  V ie ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  л о ж к у
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м у к и , с п а с с и р о в а т ь  н а  п л и т ѣ ,  р а з в е с т и  1 с т а к . 

б у л ь о н а ,  в з я т ь  с о к ъ  и з ъ  п о д ъ  ж а р е н н а г о  м я с а ,  п р о - 
ц ѣ д и т ь ,  в ы л и т ь  в ъ  с о у с ъ ,  п р и б а в и т ь  е щ е  н е м н о г о  

б у л ь о н а ,  5 — 6 ш а м п и н ь о н о в ъ  п е р е п у с т и т ь  в ъ  Vs ф . 
с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с м ѣ ш и в а т ь ,  с ъ  с о к о м ъ  и з ъ  Vs л и ­

м о н а , Ѵг с т а к .  б у л ь о н а ,  с о л и  по в к у с у :  с о к ъ  в ы л и т ь  
в ъ  с о у с ъ ;  ш а м п и н ь о н ы  н а ш и н к о в а т ь ,  т о ж е  п о л о ж и т ь  

в ъ  с о у с ъ ,  п р и б а в и т ь  м а д е р ы  и  з а л и т ь  н а р ѣ з а н н о е  и  

у л о ж е н н о е  н а  б л ю д о  м я с о .

Б е ф ъ  Б у л ь  и.

Б р а т ь  к о л т р е ц ъ , п о  3Д  ф . н а  ч е л о в ѣ к а ,  с н я т ь  с ъ  

к о с т е й , о ч и с т и т ь  о т ъ  п л е н о к ъ ,  п о л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю ­
л ю , з а к р ы т ь  к р ы ш к о й , п о с т а в и т ь  н а  п л и т у ,  в л и т ь  н е ­

м н о г о  б у л ь о н а  и л и  в о д ы  ( іѴ а  с т а к .)  п о л о ж и т ь  т у д а -  
ж е  н е м н о г о  р а з н ы х ъ  и а р ѣ з а н н ы х ъ  к о р е н ь е в ъ  и  т у ш и т ь  

о т ъ  2 д о  3  ч а с . ,  п о в о р а ч и в а я  е го  н а  в с ѣ  с т о р о н ы , п о д л и ­

в а т ь  б у л ь о н у  и  н е  д а в а т ь  п о д г о р а т ь .  З а г о т о в и т ь  б ѣ л ы й  
с о у с ъ .  З а п р а в и т ь  н а  Ѵ2 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  V ie ф . 

м у к и , 2 с т а к .  б у л ь о н а ,  с н а ч а л а  с т е р е т ь ,  п о т о м ъ  п р о ­

к и п я т и т ь ,  п р и б а в и т ь  1 с т а к .  с м е т а н ы ,  е щ е  п р о к и п я ­
т и т ь ,  н а т е р е т ь  н а  т е р к у  х р ѣ н у ,  п о л о ж и т ь  в ъ  к и п я щ ій  

с о у с ъ  (м о ж н о  п о л о з к и т ь  н е м н о г о  с а х а р у ) .  Н а р ѣ з а т ь  
к у с к а м и  м я с о ,  у л о ж и т ь  н а  б л ю д о , о б л и т ь  э т и м ъ  соу* 

с о м ъ  и л и  п о д а т ь  е г о  о т д ѣ л ь н о .  Г а р н и р о в а т ь  о т в а р -  

н ы м ъ . к а р т о ф е л е м ъ .

Р а г у  и з ъ  тел я т и н ы  или б а р а ш к а .

В з я т ь  к а р е й к у  и л и  г р у д и н к и ,  т е л я т и н ы  и л и  б а ­

р а ш к а ,  н а р у б и т ь  к у с к а м и  с ъ  к о с т о ч к а м и , п о с о л и т ь ,-  
п о л о ж и т ь  н а  с к о в о р о д у  в ъ  р а с п у щ е н н о е  м а с л о  и  эка-.
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р и т ь  д о  п о л у г о т о в н о с т и  ( д а т ь  к о л ѳ р ъ ) .  З а г о т о в и т ь  

к о р е н ь е в ъ :  м о р к о в и , р ѣ п ы , к а р т о ф е л я  и  д р . ,  н а р ѣ -  
з а т ь  п о к р у п н ѣ е ,  п е р е л о ж и т ь  со  с к о в о р о д ы  з а к о л е р о -  

в а н н ы е  к у с к и  в ъ  к а с т р ю л ю  и  п о л о з к и т ь  т у д а - ж е  в ъ  

с ы р о м ъ  в и д ѣ  н а р ѣ з а н н ы е  к о р е н ь я  и  к а р т о ф е л ь ,  п р и ­
б а в и т ь  н е м н о г о  л а в р о в а г о  л и с т а  и  г о р о ш к . п е р ц у ,  

п о д б а в и т ь  н е м н о г о  б у л ь о н а  ( е с л и  э т о  н у ж н о ) , ч т о -б ы  
н е  п о д г о р ѣ л о ,  д о в е с т и  д о  г о т о в н о с т и ,  о т п у с к а т ь ,  о б ­
л и в а я  э т и м ъ  с о к о м ъ  в м ѣ с т ѣ  с ъ  к о р е н ь я м и  и  к а р т о -  
ф е л е м ъ .

Г р у д и н к а  а л я  к р е м ъ .

С в а р и т ь  г р у д и н к у  д о  п о л н о й  г о т о в н о с т и ,  п р о м ы т ь  
в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ , н а р ѣ з а г ь  к у с к а м и  п о  к о с т о ч к а м ъ , 
п р и д а т ь  ф о р м у  к о т л е т ъ .  М о ж н о  т а к ж е  и  ж а р е н у ю  

т е л я т и н у ,  н а р ѣ з а н н у ю  н а  к у с к и ,  о б м а к и в а т ь  в ъ  п р и ­
г о т о в л е н н у ю  б е ш а м е л ь , з а с ы п а т ь  т е р т ы м ъ  с ы р о м ъ , 

с л о ж и т ь  н а  л и с т ъ ,  с м а з а н н ы й  м а с л о м ъ ,  и  п о с т а в и т ь  
з а п е к а т ь  в ъ  ш к а п ъ  н а  1 0 — 1 5  м и н у т ъ .  О т п у с к а т ь  н а  

б л ю д ѣ , п о д л и в а т ь  к р а с н ы й  с о у с ъ ,  п о  у с м о т р ѣ н ію  
м о ж н о  п о д л о э к и т ь  в ъ  н е г о  и  ш и н к о в а н н ы х ъ  ш а м ­
п и н ь о н о в ъ .

С оси ськ и  с ъ  ш у к р у т о м ъ .

(С м о т р . Ш у к р у т ъ ) .

П р е ж д е  в с е г о  с л ѣ д у е т ъ  з а г о т о в и т ь  ш у к р у т ъ , 

т а к ъ  к а к ъ  п р и г о т о в к а  е г о  т р е б у е т ъ  б о л ѣ е  и л и  м е н ѣ е  
п р о д о л з к и т е л ь н я г о  в р е м е н и .

В з я т ь  и з в ѣ с т н о е  к о л и ч е с т в о  с о с и с е к ъ ;  е с л и  с ы р ы я , 
т о  о б в а л я т ь  с н а ч а л а  в ъ  м у к ѣ , а  п о т о м ъ  в ъ  я й ц ѣ  и 

с у х а р я х ъ ,  ж а р и т ь  в ъ  г о р я  ч е м ъ  м а с л ѣ .  Е с л и -зк е  со -

—  4 7  _ _

с и с ь к и  в ѣ н с к і я — в а р е н ы я ,  т о  п о л о ж и т ь  и х ъ  в ъ  к и -  

п я т о к ъ  н а  10  м и н . К а к ъ  к ъ  э т и м ъ ,  т а к ъ  и  к ъ  зка- 
р е н ы м ъ  д а е т с я  ш у к р у т ъ —с ъ  б о к о в ъ  н а  б л ю д ѣ . П о д л и ­

в а е т с я  к р а с н ы й  с о у с ъ .

Б е ф ъ  м и р о н то н ъ .

Б р а т ь  к р а й  и л и  з а т ы л о к ъ  п о  Va ф . н а  ч е л о в ѣ к а  

н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и  в ъ  іѴ а  п а л ь ц а  т о л щ и н ы , о т б и т ь , 
п о с о л и т ь  с ъ  о б ѣ и х ъ  с т о р о н ъ , ж а р и т ь  в ъ  г о р я ч е м ъ  

м а с л ѣ .  З а г о т о в и т ь  с о у с ъ :  н а ш и н к о в а т ь  2 — 3  л у к о в и ц ы ,  

п е р е п у с к а т ь  в ъ  м а с л ѣ ,  п о д б а в и т ь  в ъ  н и х ъ  2 — 3  л о ж ­
к и  т о м а т у  и  1 с т а к .  к р а с н а г о  с о у с а ; в с е  х о р о ш е н ь к о  
п р о к и п я т и т ь ,  п р и б а в и в ъ  1 л о ж к у  с а х а р у ,  ч т о -б ы  

с о у с ъ  п о л у ч и л с я  к и с л о - с л а д к ій .  П о л и в а т ь  и з ж а р е н ы е  
и  у л о ж е н н ы е  н а  б л ю д о  к у с к и  э т и м ъ  с о у с о м ъ . М о ж н о  

э т и -зк е  к у с к и  у л о з к и т ь  н а  с к о в о р о д у , п о д л и в ъ  с о у с а , 

п о с ы п а т ь  с в е р х у  с ы р о м ъ , п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ  н а  15 
м и н .,  з а п е ч ь ,  ч т о -б ы  п о л у ч и л с я  с в е р х у  к о л е р ъ .  Т о г д а  

н е  н у ж н о  д о в о д и т ь  д о  п о л н о й  г о т о в н о с т и  е г о  н а  с к о -  

в о р о д ѣ  п р и  п р е д в а р и т ѳ л ь н о м ъ  ж а р е н іи .

Б е ф ъ  ф л а м а н ъ .

Д л я  э т о г о  б л ю д а  т р е б у е т с я  т о  ж е  м я с о  и  п о с т о л ь ­

к у  ж е  н а  п е р с о н у , с к о л ь к о  и д е т ъ  н а  л т т у ф а т ъ  и л и  
т у ш е н о е  м я с о . З а г о т о в л я е т с я  т о ч н о  т а к ж е ,  с ъ  тою  

л и ш ь  р а з н и ц е й ,  ч т о  н у ж н о  с н а ч а л а  м я с о  н а ш п и ­
г о в а т ь  ' (ш п и г о м ъ ) .  Н а  г а р н и р ъ  к ъ  н е м у  д ѣ л а ю т с я  

о б ы к н о в е н н ы е  г о л у б ц ы , т о л ь к о  м а л ы х ъ  р а з м ѣ р о в ъ  и  
у к л а д ы в а ю т с я  н а  б л ю д о  к ъ  н а р ѣ з а н н о м у  м я с у .  П о д ­

л и в а е т с я  т о т ъ  лее с о у с ъ ,  к а к ъ  и  н а  у к а з а н н ы я  в ы ш е  

д р у г ія  б л ю д а .
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П очки в ъ  м а д е р ѣ .

В з я т ь  п о ч к и , с м о т р я  п о  к о л и ч е с т у  п е р с о н ъ ;  н у ж ­
н о  б р а т ь  т а к о в ы я  в с е г д а  и з ъ  м о л о д о г о  м я с а  ( и з ъ  

с т а р а г о  ж е с т к и ) ,  с н я т ь  п л е н к и  и  ж и р ъ ,  р а з р ѣ з а т ь  н а  

д в ѣ  ч а с т и  в д о л ь ,  о б л а н ж и р и т ь ,  т . е. д а т ь  х о р о ш о  

в с к и п ѣ т ь ,  о т к и н у т ь ;  б у л ь о н ъ  э т о т ъ  н е  г о д е н ъ ;  п р о ­
м ы т ь  х о р о ш о  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ ,  н а л и т ь  о п я т ь  г о р я ­

ч е й  в о д о й , п о с о л и т ь ,  в а р и т ь  д о  г о т о в н о с т и ,  в ы н у т ь ,  

н а ш и н к о в а т ь  т о н к и м и  л о м т и к а м и .  З а п р а в и т ь  о б ы к н о ­
в е н н ы й  к р а с н ы й  с о у с ъ ,  п о д л о ж и в ъ  в ъ  н е г о  н е м н о г о  
т о м а т у ,  в л и т ь  х о р о ш е й  м а д е р ы  1 р ю м к у , н а ш и н к о в а т ь  

ш а м п и н ь о н о в ъ ,  п о л о ж и т ь  в ъ  с о у с ъ ,  т у д а  ж е  п о л о ж и т ь  

и  п о ч к и , д а т ь  н е м н о г о  п о с т о я т ь ,  о т п у с к а т ь  н а  с к о -  
в о р о д а х ъ .  . .

К о т л е т ы  ш у .

Т а к ія - ж е  о б ы к н о в е н н ы я  р у б л е н н ы я  к о т л е т ы ,  н о  с ъ  
то ю  л и ш ь  р а з н и ц е й ,  ч т о  ф а р ш и р у ю т с я  п е р е п у щ е н н о й  

к а п у с т о й  к а к ъ  н а  г о л у б ц ы , т о л ь к о  к а п у с т а  х о р о ш о  
с д а б р и в а е т с я  с л и в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ  и  ф а р ш и р у е т с я ,  в ъ  

с е р е д и н у  и х ъ .  П о д л и в а е т с я  к р а с н ы м ъ  с о у с о м ъ  и л и  с о ­
у с о м ъ  со  с м е т а н о й .

Р  у л е  т  ъ  ш  у.

Д ѣ л а е т с я  т а к ж е ,  к а к ъ  и  р у л е т ъ  с ъ  м а к а р о н а м и ,., 

у з к и м и  п р о д о л г о в а т ы м и  к у с к а м и ,  с м о т р я  п о  р а з м ѣ р у -  
п р о т и в н я ,  с ъ  то ю  р а з н и ц е й ,  ч т о  о д н и  ф а р ш и р у ю т с я  

м а к а р о н а м и  с ъ  я й ц а м и ,  а  э т а  о т в а р е н о й  с в ѣ ж е й  к а ­

п у с т о й , х о р о ш о  п е р е м ѣ ш а н н о й  с л и в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ .  

П а  п р о т и в н ѣ  с м а з ы в а ю т с я  т а к ж е  я й ц о м ъ ;  п о с ы п а ю т с я  
с в е р х у  т е р т ы  м ъ  с ы р о м ъ  и  з а п е к а ю т с я  в ъ  іп к а п ѣ ,. 
п о д л и в а я  к р а с н ы й  с о у с ъ .  . . .  ;
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Ж а р е н а я  т е л я т и н а .

С м о т р я  п о  к о л и ч е с т в у  с е м ь и , м о ж н о  б р а т ь  р а з н у ю  

ч а с т ь  т е л я т и н ы :  п о ч е ч н у ю  ч а с т ь ,  п е р е д н ю ю  л о п а т к у — 
д л я  м а л о й  с е м ь и , д л я  б о л ь ш о й — з а д н ю ю  н о ж к у .  Н а  

н ѣ с к о л ь к о  ч а с о в ъ  (м о ж н о  и  н а  н о ч ь )  п о л о ж и т ь  т е л я ­

т и н у  в ъ  х о л о д н у ю  в о д у  и  м о ч и т ь ,  ч т о - б ы  о н а  б ы л а  б ѣ -  

л ѣ е .  О ч и с т и в ъ  о т ъ  п л е н о к ъ ,  о т р у б и т ь  л а д ы ж к у ,  п о ­
л о ж и т ь  н а  п р о т и в е н ь ,  п о с о л и т ь ,  п о л о з к и т ь  с в е р х у  в ъ  
н ѣ с к о л ь к и х ъ  м ѣ с т а х ъ  к у с о ч к а м и  т о п л е н а г о  к о р о в ь я г о  

м а с л а ,  п о д л и т ь  в н и з ъ  н е м н о г о  б у л ь о н а  и л и  п р о с т о  

в о д ы , п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ  и л и  р у с с к у ю  п е ч ь  ж а р и т ь  
1 Va ч а с а  (с м о т р я  п о  в е л и ч и н ѣ  к у с к а ) ,  п р и ч е м ъ  в ы ­

н и м а т ь  д л я  п е р е в о р а ч и в а н ія  н а  д р у г у ю  с т о р о н у  и. 

п о л и в а т ь  с в е р х у  о б р а з о в а в ш и м с я  п о д ъ  н е й  с о к о м ъ  

д л я  к о л е р а ,  а  п р и  о т п у с к ѣ  е я  г о р я ч е й  э т о т ъ  с о к ъ  
п о д л и в а е т с я  с к в о з ь  с и т к о  н а  н а р ѣ з а н н ы е  и  у л о з к е н -  

н ы е  к у с к и  н а  б л ю д о . О т д ѣ л ь н о  п о д а ю т с я  с а л а т ъ  и  

с о л е н ь е .

Б и ф ш т е к с ъ .

В з я т ь  в ы р ѣ з к и  3Д  ф . н а  ч е л о в ѣ к а ,  з а ч и с т и т ь  о т ъ  
л и ш н я г о  ж и р а  и  с у х о зк и л ій , н а р ѣ з а т ь  п о р ц іо н н ы м и  

к у с к а м и ,  п р и д а т ь  ф о р м у , з а  1 5 — 2 0  м и н . д о  п о д а ч и  

р а с п у с т и т ь  м а с л о  н а  с к о в о р о д ѣ  и , к о г д а  о н а  с и л ь н о  
р а с к а л и т с я ,  п о л о ж и т ь  т у д а  б и ф ш т е к с ъ ,  п р е д в а р и т е л ь н о  
п о с о л и в ъ  и  п о с ы п а в ъ  с ъ  о б ѣ и х ъ  с т о р о н ъ  п е р ц е м ъ .  

Ж а р и т ь  н а  с и л ь н о м ъ  о г н ѣ .  К о г д а  с ъ  о д н о й  с т о р о н ы  

з а к о л и р у е т с я ,  п е р е в е р н у т ь  н а  д р у г у ю , т а к ж е  з а к о д и ­
р о в а т ь  и  п о с т а в и т ь  н е  н а д о л г о  в ъ  ш к а п ъ ;  к о г д а  г о -  
т о в ъ ,  у л о з к и т ь  н а  б л ю д о , о г а р н и р о в а т ь  ж а р з н ы м ъ  

к а р т о ф е л е м ъ  и  с к о б л ѳ н ы м ъ  х р ѣ н о м ъ  и  п о л и т ь  с о б ­

с т в е н н ы м ъ  с о к о м ъ , в ъ  к о т о р о м ъ  ж а р и л с я .
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П е ч е н к а  в ъ  с м е т а н ѣ .

В ы м о ч и т ь  х о р о ш о  п е ч е н к у  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ  

( л у ч ш е  б р а т ь  т е л я ч ь ю  и л и  н е  с т а р а г о  м я с а \  ч т о -б ы  
о н а  б ы л а  б ѣ л ѣ е ,  о ч и с т и т ь  о т ъ  п л е н к и , н а р ѣ з а т ь  в к о с ь  
т о н к и м и  л о м т и к а м и , п о с ы п а т ь  с н а ч а л а  м у к о й , с м а з а т ь  

Я й ц а м и  и  о б в а л я т ь  в ъ  с у х а р я х ъ  ( з а п о н и р о в а т ь ) ,  ж а ­

р и т ь  н а  с к о в о р о д ѣ  в ъ  м а с л ѣ  и л и  ф р и т ю р ѣ . И з ж а р е н ­
н у ю  п е ч е н к у  с л о ж и т ь  н а  с о т е й н и к ъ ,  о б л и т ь  с м е т а н о й , 

п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ  н а  1 5  м и н .

О хотн и чьи  к о т л еты .

П р и г о т о в и т ь  и з ъ  з а й ц а  о б ы к н о в е и н ы я  р у б л е н н ы я  

к о т л е т ы ,  п о л о ж и т ь  н е м н о г о  м о л о к а , н а ф а р ш и р о в а т ь .  
Н а р ѣ з а т ь  л у к у ,  и з р у б и т ь  10 ш т . ш а м п и н ь о н о в ъ ,  п е ­

р е п у с т и т ь  в ъ  м а с л ѣ ;  п р и г о т о в и т ь  и з ъ  Ѵѳ ф . с л и в о ч ­

н а г о  м а с л а ,  V4 ф . м у к и  и  1 с т а к а н ъ  б у л ь о н а  г у с т о й  

с о у с ъ ,  п о л о ж и т ь  т у д а - ж е  л у к ъ  и  ш а м п и н ь о н ы , п р о ­
к и п я т и т ь ,  п о с о л и т ь , о с т у д и т ь  и  н а ф а р ш и р о в а т ь  к о т ­
л е т ы .  З а п о н и р о в а т ь  и  о б з к а р и т ь . П о д а в а т ь  с ъ  к а р т о ­

ф е л е м ъ  и  к р а с н ы м ъ  с о у с о м ъ .

Г о л у б ц  ы.

Х о р о ш іе  в и л к и  с в ѣ ж е й  к а п у с т ы  р а з р ѣ з а т ь  п о п о ­
л а м ъ ,  в а р и т ь  д о  п о л у г о т о в н о с т и  в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ , 

о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , с к а т и т ь  х о л о д н о й  в о д о й , р а з о ­
б р а т ь  по л и с т к а м ъ  н а  ч и с т о м ъ  с т о л ѣ  ( р а с к л а д ы в а т ь ) .  

З а г о т о в и т ь  м я с н о й  ф а р ш ъ  по V* ф . м я с а  н а  ч е л о в ѣ к а  

(м о ж н о  н е м н о г о  с ъ  ж и р о м ъ ) ,  к а к ъ  д л я  п и р о з к к о з ъ , 
в л и т ь  в ъ  н его -зк е . п о б о л ь ш е  с о у с а  и л и  х о р о ш а г о  

б у л ь о н а  и  н е м н о г о  м а с л а ,  п о л о ж и т ь  п е р ц у , моэкно 
п о л о з к и т ь  н е м н о г о  и  м е л к о  р у б л е н н а г о  л у к у .  С в а р и т ь
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р и с ъ  д о  п о л у г о т о в н о с т и  в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ , о т к и н у т ь ,  
п р о м ы т ь  и  п е р е м ѣ ш а т ь  е г о  с ъ  п р и г о т о в л е н н ы м ъ  

м я с н ы м ъ  ф а р ш е м ъ .
Н а  р а з л о з к е и н ы е  и  р а с п р а в л е н н ы е  л и с т ы  к а ­

п у с т ы  у к л а д ы в а т ь  ф а р ш ъ , с в е р т ы в а т ь  и х ъ  р у л е -  
т и к о м ъ ,  н е м н о г о  п р о д о л г о в а т о й  ф о р м ы , с к р ѣ п л я т ь —  

с м а з ы в а т ь  я й ц о м ъ ,  п о н и р о в а т ь  в ъ  с у х а р я х ъ ,  у к л а ­

д ы в а т ь  н а  л и с т ъ  и л и  п р о т и в е н ь ,  п о с ы п а т ь  с в е р х у  
н е м н о г о  т е р т ы м ъ  с ы р о м ъ ,  п о с т а в и т ь  з а п е к а т ь  в ъ  

ш к а п ъ .  М озкпо э к а р и т ь  и  н а  с к о в о р о д ѣ , к а к ъ  к о т л е т ы  

в ъ  м а с л ѣ .
З а г о т о в и т ь  п о л ь с к ій  с о у с ъ :  1 ф . с м е т а н ы ,  2 — 3 

с т о л о в ы я  л о зк к и  т о м а т у  п р о к и п я т и т ь ,  в л и т ь  н е м н о г о  

к р а с н а г о  с о у с а  и л и  х о р о ш а г о  б у л ь о н а ,  п о д б а в и т ь  
к а п е р ц о в ъ  и  п о л и в а т ь  п р и  о т п у с к ѣ  г о л у б ц ы . Г о л у б ц ы  

э т и  н и ч ѣ м ъ  н а  г а р н и р у ю т с я .

К о тл еты  н а т у р а л ь н ы й .

В з я т ь  т е л я ч ь ю  к а р е й к у .  о ч и с т и т ь  о т ъ  п о з в о н о ч ­

н о й  к о с т и , с н я т ь  п л е н к и ,  н а р ѣ з а т ь  с ъ  к о с т о ч к а м и ,  

о т б и т ь  с к а л к о й  и л и  о т б о й к о й , п о с о л и т ь  и  з к а р и т ь  в ъ  
г о р я ч е м ъ  м а с л ѣ ,  н е  п о н и р у я .  Н а  э т и  к о т л е т ы  б е р е т с я  

к а р е й к а  т о л с т а я ,  м я с и с т а я ,  ч т о б ы  н е  б ы л о  н а к л а д о к ъ .  
О т б и в н ы я  к о т л е т ы  д ѣ л а ю т с я  т о ч н о  т а к з к е , н о  с ь  н а ­

к л а д к а м и ,  з а  н е и м ѣ н іе м ъ  м я с и с т о й  к а р е й к и ,  п о н и р у -  

ю т с я . Г а р н и р ъ  д а е т с я  о д и н а к о в ы й  к а к ъ  к ъ  т ѣ м ъ ,  
т а к ь  и  к ъ  д р у г и м ъ  к о т л е т а м ъ .  П е р в ы я  о б л и в а ю т с я  
т о л ь к о  о д н и м ъ  м а с л о м ъ , а  в т о р ы я — к р а с н ы м ъ  с о у с о м ъ .

К о т л е ты  п о д ъ  б е ш е м е л ь ю .

С д ѣ л а т ь  о б ы к н о в е н н ы й  о т б и в н ы я  т е л я ч ь и  к о т л е ­

ты ,, з а п о н и р о в а т ь  и  и з ж а р и т ь  в ъ  ф р и т ю р ѣ  и л и  м а -
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•с л ѣ . П р и г о т о в и т ь  б е ш е м е л ь :  V s ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  

V s ф . м у к и , 1 б у т .  к и п я щ а г о  м о л о к а ,  п р о к и п я т и т ь ,  

с о с т а в и т ь  с ъ  п л и т ы ,  п о л о ж и т ь  2  ж е л т к а  и  н е м н о г о  
с о л и . О б м а к и в а т ь  к о т л е т ы  в ъ  б е ш е м е л ь ,  с к л а д ы в а т ь  

н а  л и с т ъ ,  с м а з а н н ы й  м а с л о м ъ .  з а с ы п а т ь  т е р т ы м ъ  с ы ­

р о м ъ , п о с т а в и т ь  в ъ  г о р я ч ій  ш к а п ъ  н а  2 0  м и н . К о г д а  
с в е р х у  з а к о л и р у ю т с я — п о д а в а т ь .  П о д л и в а т ь  в н и з ъ  

к р а с н ы й  с о у с ъ .

Т е л я т и н а  п о д ъ  б е ш е м е л ь ю .

Т а к ж е  п р и г о т о в л я е т с я  и  т е л я т и н а  п о д ъ  б е ш е ­

м е л ь ю :  р ѣ ж е т с я  ж а р е н а я  т е л я т и н а  к у с к а м и ,  з а м а х и ­
в а е т с я  в ъ  б е ш е м е л ь ,  п о с ы п а е т с я  с ы р о м ъ  и  з а п е к а е т с я .

Р у л е т ы  с ъ  р а з н . ф а р ш а м и .

В з я т ь  о г у з о к ъ  п о  'Va ф . н а  ч е л о в ѣ к а ,  о ч и с т и т ь  

о т ъ  ж и р у  и  п л е н о к ъ ,  ч а с т ь  ч и с т а г о  ж и р а  и з р ѣ з а т ь  
в м ѣ с т ѣ  с ъ  м я с о м ъ  н е б о л ь ш и м и  к у с к а м и ,  п р о в е р н у т ь  

2  р а з а  ч е р е з ъ  м а ш и н к у .  Н а  1 ф . м я с а  п р и б а в и т ь  

Ѵ4  б у л к и  и  V* Я й ц а  ( н а  2 ф . - 1  я й ц о ) .  О ч и с т и т ь  
х л ѣ б ъ  о т ъ  к о р о к ъ ,  в ы м о ч и т ь  в ъ  м о л о к ѣ , с м ѣ ш а т ь  

м я с о  с ъ  х л ѣ б о м ъ  и  я й ц а м и ,  п о с о л и т ь ,  п р о п у с т и т ь  

е щ е  р а з ъ  ч е р е з ъ  м я с о р у б к у .  Р а з д ѣ л ы в а т ь  ф о р м у  р у л е т а .
Ф а р ш ъ  д л я  р у л е т а  о ч е н ь  р а з н о о б р а з н ы й , о т ­

ч е г о  и  п о л у ч а ю т с я  р а з н ы я  н а з в а н і я  с а м а г о  р у л е т а .

У к а ж у  и х ъ  н ѣ с к о л ь к о .
Р у л е г ь  с ъ  м а к а р о н а м и .  С в а р е н н ы я  в ъ  с о л е н о й

в о д ѣ  м а к а р о н ы  п е р е м ѣ ш а т ь  х о р о ш о  в ъ . с ы р ы х ъ

я й ц а х ъ ,  п о л о ж и т ь  в ъ  с е р е д и н у  и  з а в е р н у т ь  п о  ф о р -

м ѣ  р у л е т а ,  з а п о н и р о в а т ь  в ъ  с у х а р я х ъ ,  п о с ы п а т ь

с в е р х у  т е р т ы м ъ  с ы р о м ъ ,  з а п е к а т ь  в ъ  ш к а п ѣ .  С о у с ъ
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к ъ  н и м ъ  п о  у с м о т р ѣ н ію : б ѣ л ы й  с о у с ъ  с ъ  п р и б э в л е -  

н іе м ъ  с м е т а н ы  и  к а п е р ц о в ъ ,  к р а с н ы й  с о у с ъ  и л и  

п р о с т о  с о к ъ  с ъ  п р о т и в н я  и з ъ  п о д ъ  р у л е т а .
Ф а р ш и р у ю т ъ  т а к ъ :  в ъ  с в а р е н н ы й  р и с ъ  п о д б а в л я -  

ю т ъ  м е л к о  р у б л е н ы х ъ  я и ц ъ  въ  к р у т у ю , п о д б а в л я ю т ъ  

с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с о л я т ъ ,  п о н и р у ю т ъ ,  п о с ы п а ю т ъ  

с ы р о м ъ  и  з а п е к а ю т ъ .
Ф а р ш и р у ю т ъ  и  г р и б а м и  б ѣ л ы м и  и  ш а м п и н ь о н а ­

м и : V 4 ф . с у х и х ъ  г р и б о в ъ  с в а р и т ь  в ъ  в о д ѣ  д о  п о л ­

н о й  м я г к о с т и ,  и з р у б и т ь  м е л к о ; н а ш и н к о в а т ь  и  и з ж а ­
р и т ь  2 л у к о в и ц ы  в ъ  V ie  ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с м ѣ -  

ш а т ь  с ъ  г р и б а м и ,  п о с о л и т ь  и  ф а р ш и р о в а т ь .  С ъ  ш а м ­

п и н ь о н а м и :  п р о м ы т ь ,  о ч и с т и т ь  н ѣ с к о л ь к о  ш а м п и н ь ­

о н о в ъ ,  и з р у б и т ь ,  п е р е п у с т и т ь  в ъ  V ie ф . с л и в о ч н а г о  

м а с л а ,  п р и б а в и т ь  2 — 3 к р у т ы х ъ  р у б л е н ы х ъ  я й ц а ,  

п о с о л и т ь  и  ф а р ш и р о в а т ь .

Ж а р е н ы е  ц ы п л я т а .

Ц ы п л я т а  ч и с т я т с я  о т ъ  п е р а  и  в н у т р е н н о с т е й ,  

з а п р а в л я ю т с я  н о ж к и , п о д п а л и в а ю т с я .  П р е ж д е  в с е г о  

н у ж н о  з а т я н у т ь ,  т .  е . о к у н у т ь  е г о  в ъ  к и п я т о к ъ ,  д а ­

ж е  п р о д е р ж а т ь  е г о  в ъ  т а к о в о м ъ  2 — 3  м и н . В ы н у в ъ ,  

о б с у ш и т ь  п о л о т е н ц е м ъ ,  о б с ы п а т ь  в ъ  м у к ѣ ,  Схмазать 
я й ц о м ъ ,  п о н и р о в а т ь  и  ж а р и т ь  в ъ  г о р я ч е м ъ  м а с л ѣ .  

К ъ  ц ы п л я т а  м ъ  д а е т с я  с а л а т ъ ,  о г у р ц ы  и л и  м а р и ­

н а д ы .

М арен го  и з ъ  к у р ъ .

О ч и щ е н н у ю , о ф л а м б и р о в а н н у ю  и  п р о т е р т у ю  м у ­

к о й  к у р и ц у  с л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  и л и  н а  с к о в о р о д у , 

п о с т а в и т ь  ж а р и т ь  в ъ  р у с с к о м ъ  м а с л ѣ ,  п о л о ж и т ь  

т у д а - ж е  2  р у б л е н ы я  л у к о в и ц ы  и л и  ш а р л о т к и ,  п о с о ­



л и т ь .  Ж а р и т ь  3 0 — 4 0  м и н . К о г д а  б у д е т ъ  г о т о в о  -  р а з ­
р у б и т ь  н а  5  ч а с т е й .  З а п р а в и т ь  с о у с ъ :  Va ф . с л и в о ч -  

н а г о  м а с л а  и  Vs ф . м у к и  з а п а с с и р о в а т ь ,  р а з в е с т и  
2 с т а к .  б у л ь о н а ,  д а т ь  р а з ъ  п р о к и п ѣ т ь ,  п р и б а в и т ь  

2— 3  с т о л ,  л о ж к и  т о м а т у — п ю р е , н е м н о г о  к а й е н у ,  Vs 
с т о л , л о ж к и  со и  К а б у л ь ,  н е м н о г о  с о л и  и  Va с т а к . 
б ѣ л а г о  в и н а .  З а л и т ь  э т и м ъ  с о у с о м ъ  к у р и ц у  в ъ  
м е т а л л и ч е с к о й  м и с к ѣ , д а т ь  к и п ѣ т ь  1 5 — 2 0  м и н . Л у к ъ  

и  с о к ъ  и з ъ  п о д ъ  к у р и ц ы  п о л о ж и т ь  т у д а - ж е .
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Р А З Н Ы Я  Б Л Ю Д А .

Ж а р е н а я  с т е р л я д ь .

С т е р л я д ь  з а ч и щ а е т с я  о т ъ  к о с т о ч е к ъ  н а  ш н у р к ѣ , 
п о т р о ш и т с я  и  в ы н и м а е т с я  в я з и г а ,  п р о м ы в а е т с я  х о ­

л о д н о й  в о д о й , р ѣ ж е т с я  н а  к у с к и  ж е л а е м о й  в е л и ч и н ы , 
п о н и р у е т с я  и  ж а р и т с я  н а  с к о в о р о д ѣ  в ъ  т о п л е н о м ъ  

и л и  п о с т н о м ъ  м а с л ѣ .
М о ж н о  к ъ  н е й  п о д а в а т ь  ж а р е н ы й  к а р т о ф е л ь ,  

л и м о н ъ  и л и  с в ѣ ж ій  с а л а т ъ .

Ж а р е н а я  н а в а г а .

С р ѣ з а т ь  у  м о р о ж е н о й  н а в а г и  н а и с к о с ь  г о л о в к у ,  
с н я т ь  ш к у р у ,  п о с о л и т ь , о б с ы п а т ь  м я г к о й  м у к о й , 
о б в а л я т ь  в ъ  я й ц а х ъ ,  з а п о н и р о в а т ь  и  ж а р и т ь  в ъ . г о р я -  
ч е м ъ  м а с л ѣ  н а  р а с к а л е н н о й  с к о в о р о д ѣ . П о д а т ь  о т - 

д ѣ л ь н о .  л и м о н ъ .

М ар еш ал ь  и з ъ  р ы б ы .

М а р е ш а л ь  и з ъ  р ы б ы  д ѣ л а е т с я  т а к ъ - ж е ,  к а к ъ  и  

и з ъ  д и ч и .  С у д а к ъ ,  о с е т р и н у  и  с е в р ю ж к у  о ч и с т и т ь
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о т ъ  к о ж и  и  к о с т е й ,  н а р ѣ з а т ь  к о с ы м и  ф и л е я м и ,  р а с ­
п л а с т а т ь  и х ъ  п о п о л а м ъ .  З а г о т о в и т ь  ф а р ш ъ . З а п р а ­
в и т ь  г у с т у ю  б е ш е м е л ь :  1 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  Ѵв ф . 

м у к и , 1 с т а к .  г о р я ч а г о  м о л о к а  с м ѣ ш а т ь ,  п р о в а р и т ь ;  
Ѵз ф . ш а м п а н ь о н о в ъ  п р о м ы т ь ,  о ч и с т и т ь ,  м е л к о  и з р у ­
б и т ь , п р о ж а р и т ь  в ъ  V s ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с м ѣ -  

ш а т ь  с ъ  б е ш е м е л ь ю , п о с о л и т ь ,  о с т у д и т ь  н е м н о г о  и  
н а ф а р ш и р о в а т ь  р ы б у ; д в а  р а з а  с м а з а т ь  я й ц о м ъ  и  

д в а  р а з а  з а с ы п а т ь  с у х а р я м и ,  ж а р и т ь  в ъ  м а с л ѣ . 

О б л и в а т ь  п р и  о т п у с к ѣ  м а с л о м ъ .

Г у с ь  с ъ  к а п у с т о й .

П р и г о т о в и т ь  к а п у с т у  (с м о т . ш у к р у т ъ ) .  О ч и с т и т ь  

г у с я  о т ъ  п е р а  и  в н у т р е н н о с т е й ,  о п а л и т ь ,  х о р о ш о  

п р о м ы т ь , о б т е р е т ь  м у к о й , з а п р а в и т ь ,  п о с о л и т ь  в н у т р и ,  
с л о ж и т ь  н а  п р о т и в е н ь  и  п о с т а в и т ь  в ъ ,  ш к а п ъ .  М о л о ­
д о г о  г у с я  ж а р и т ь  4 0  м и н .,  а  с т а р а г о — д о  іѴ з  ч а с а ,  

ч а с т о  п о л и в а т ь  с о б с т в е н н ы м ъ  ж и р о м ъ .  М а с л а  н и  
в ъ  г у с я ,  н и  в ъ  у т к у ,  н и  в ъ  к а п л у н а  н е  п о д б а в л я е т с я .

И н д ѣ й к а  ф а р ш и р о в а н н а я .

И н д ѣ й к у  р а з р ѣ з а т ь  п о  с п и н ѣ ,  с н я т ь  с ъ  к о с т е й .  

П р и г о т о в и т ь  ф а р ш ъ  и з ъ  т е л я ч ь и х ъ  и  к у р и н ы х ъ  п е- 

ч е н о к ъ ,  .1 ф. т е л я ч ь е й  п е ч е н к и  и  1 0  ш т . к у р и н ы х ъ  
о ч и с т и т ь  о т ъ  п л е н о к ъ ,  н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и ,  п о л о ж и т ь  

н е м н о г о  р а з н ы х ъ  к о р е н ь е в ъ ;  в с е  в м ѣ с т ѣ  х о р о ш о  п е ­
р е п у с т и т ь  д о  г о т о в н о с т и  и  с о е д и н и т ь  с ъ  к н е л ь ю  и з ъ  

о д н о й  к у р и ц ы  (с м о т . к н е л ь ) .  Н а р ѣ з а т ь  н е б о л ь ш и м и  
к у с к а м и  ш п и г ъ ,  н ѣ с к о л ь к о  о ш п а р е н н ы х ъ  и  о ч ш ц е н -  

н ы х ъ  ф и с т а ш е к ъ  и  п е р е п у щ е н н ы х ъ  ц ѣ л ы х ъ  ш а м ­
п и н ь о н о в ъ ;  в с е  с м ѣ ш а т ь ,  п о с о л и т ь ,  в л и т ь  н е м н о г о  

с о и  к а с б у л ь ,  н а ф а р ш и р о в а т ь  и н д ѣ й к у ,  з а ш и т ь  п о л у ч -
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ш ѳ, з а в е р н у т ь ,  з а в я з а т ь  в ъ  с а л ф е т к у  и  в а р и т ь  2 ч а с а .  
В ы н у т ь  и  д а т ь  о с т ы т ь ,  н а р ѣ з а т ь  т о н к и м и  к у с к а м и .  
М о ж н о  у б р а т ь  л а н с п и к о м ъ .  П о д а е т с я  п р о в а н с а л ь  

и л и  т а р т а р ъ .

С у д а к ъ  о р л и .

С н я т ь  с у д а к а  с ъ  к о с т е й  и  к о ж и ,  н а р ѣ з а т ь  к у с ­

к а м и  в ъ  п а л е ц ъ  т о л щ и н ы . З а п р а в и т ь  к л я р ъ :  Ѵ4 ф. 
с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  в ы б и т ь  д о  п о м а д к и , п р и б а в и т ь  

5  ш т . ж е л т к о в ъ ,  5 ш т . б ѣ л к о в ъ  с б и т ь  в ъ  п ѣ н у ,  в с е  
с о е д и н и т ь ,  п о с о л и т ь ,  п р и б а в и т ь  Ѵв ф . м у к и . З а г о т о ­

в и т ь  с о у с ъ  т о м а т ъ ;  з а п р а в и т ь  б ѣ л ы й  с о у с ъ  н а  V ie ф . 
с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  V ie ф . м у к и ,  іѴ а  с т а к .  б у л ь о н а  и 
1 — 2 л о ж к и  т о м а т у ;  в с е  э т о  х о р о ш о  п р о к и п я т и т ь .  З а  

1 0 — 1 5  м и н . д о  о т п у с к а  к у с к и  с у д а к а  о б м а к и в а т ь  

в ъ  к л я р ѣ  и  ж а р и т ь  в ъ  г о р я ч е м ъ  м а с л ѣ ,  д а т ь  к о л е р ъ ,  
в ы н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , п о к р ы т о е  б у м а г о й ;  к о г д а  о б с о х ­

н у т ь ,  п о л о ж и т ь  в ъ  с о т е й н и к ъ ,  п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ  
м и н у т ъ  н а  1 0 — 1 5 . С о у с ъ  п о д а в а т ь .о т д ѣ л ь н о ,  а  е с л и  

б е з ъ  с о у с а  д а е т с я  к ъ  н е м у  л и м о н ъ .

С у д а к ъ  ж а р е н ы й .

С у д а к ъ  о ч и с т и т ь  о т ъ  к о с т е й  и  к о ж и ц ы , н а р ѣ -  
з а т ь  н е б о л ь ш и м и  к о с я ч к а м и ,  п о с о л и т ь ,  с м а з а т ь  я й ц о м ъ ,  

о б в а л я т ь  в ъ  с у х а р я х ъ ,  ж а р и т ь  в ъ  г о р я ч е м ъ  с к о р о м -  
н о м ъ  и л и  п о с т н о м ъ  м а с л ѣ ;  п р и  о т п у с к ѣ  п о л и в а т ь  м а с ­

л о м ъ .  Д а е т с я  л и м о н ъ .

С а л а т ъ  о л и в ь е .

Ж а р е н а я  д и ч ь  и л и  и н д ѣ й к а  р ѣ ж ѳ т с я  т о н к и м и  

к у с к а м и , н ѣ с к о л ь к о  в а р е н ы х ъ  к а р т о ф е л и н ъ ,  я и ц ъ
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к р у т ы х ъ ,  р а з р ѣ з а н н ы х ъ  н а  4  ч а с т и ,  н а ш и н к о в а т ь  

с в ѣ ж ій  о г у р е ц ъ ,  а  е с л и  н ѣ т ъ — с о л е н ы й  и  с в ѣ ж ій  с а ­
л а т ъ .  З а п р а в и т ь  г у с т о й  п р о в а н с а л ь  (с м о т р . М а іо н ѳ з ъ ) , 
п р и б а в и т ь  х о р о ш а г о  у к с у с у ,  г о р ч и ц ы , с о и  к а б у л ь ,  

п е р ц у  к а й е н ъ ,  с о е д и н и т ь  м а с с у  с ъ  п о л о в и н о й  п р о в а н ­
с а л я ,  п е р е м ѣ ш а г ь ,  п о л о ж и т ь  в ъ  с а л а т н и к ъ ,  с в е р х у  

з а л и т ь  о с т а в ш и м с я  п р о в а н с а л е м ъ  и  у б р а т ь  р ѣ з а н ы м и  

о г у р ц а м и ,  я й ц а м и  и  с а л а т о м ъ .

М а іо н езъ  и з ъ  о сет р и н ы .

П р и г о т о в и т ь  л а н с п и г ъ :  4 с т а к .  б у л ь о н а ,  р ы б н а г о  
и л и  м я с н о г о ,  о ч и с т и т ь  х о р о ш е н ь к о  о т ъ  ж и р у ;  б у л ь о н ъ  

в а р и т ь  с ъ  ж а р е н ы м и  к о р е н ь я м и  и  л у к о м ъ ,  п о л о ж и т ь
1 6 — 2 0  л и с т ,  ж е л а т и н у  б ѣ л „  с д ѣ л а т ь  о т т я ж к у ;  2 — 3 б ѣ л - 

к а  в з б и т ь  с ъ  Va с т а к .  х о л о д н о й  в о д ы , в ы л и т ь  в ъ  б у л ь ­
о н ъ , х о р о ш е н ь к о  с м ѣ ш а т ь  и  н е  д а в а т ь  с и л ь н о  к и п ѣ т ь ,  

п о с о л и т ь ,  в л и т ь  н е м н о г о  у к с у с у ,  п о л о ж и т ь  2 — 3 ш т . 
л а в р о в а г о  л и с т а ,  п о л о ж и т ь  т у д а - ж е ,  м е л к о  с м я в ъ ,  и  

с к о р л у п у  о т ъ  я и ц ъ .  К о г д а  б у л ь о н ъ  б у д е т ъ  п р о з р а ч е н ъ —  
п р о ц ѣ д и т ь  ч е р е з ъ  с а л ф е т к у .  С д ѣ л а т ь  п р о б у  л а н с п и -  

г а :  н а л и т ь  1 — 2 л о ж к и  е г о  в ъ  с т а к а н ъ  и  п о с т а в и т ь  
в ъ  с н ѣ г ъ  и л и  н а  л е д ъ ,  е с л и  ч е р е з ъ  15  м и н . о н ъ  

о ч и с т и т с я  и  б у д е т ъ  д о в о л ь н о  к р ѣ п о к ъ — з н а ч и т ъ  х о -  
р о ш ъ .  П р и г о т о в и т ь  о с е т р и н у .  О с е т р и н у  б р а т ь  п о  Va ф. 

н а  ч е л о в ѣ к а ,  п р о ш п а р и т ь  х о р о ш о  к и п я т к о м ъ ,  с б и т ь  
с ъ  к о ж и  ж у ч к и  и  с н я т ь  х р я щ и ,  п е р е в я з а т ь  п о п е р е к ъ  

з в е н а  ч и с т о й  м о ч а л к о й  и л и  в е р е в о ч к о й ;  н а л и т ь  х о ­

л о д н о й  в о д о й , с и л ь н о  п о с о л и в ъ ,  ч т о б ы  в о д а  б ы л а  
с о в е р ш е н н о  п е р е с о л е н а ,  п о л о ж и т ь  р а з р ѣ з а н н ы я  п о п о ­

л а м ъ  2 л у к о в и ц ы ,  2 — В п е т р у ш к и ,  Va к о р н я  с е л ь д е ­
р е я  и  2 м о р к о в и ; м о ж н о  п о д л и т ь  т у д а - ж е  2 — 3 с т а к . 

о г у р е ч н а г о  р а з с о л у ,  р а з р ѣ з а т ь  п о п о л а м ъ  3 — 4  с о л е -  

н ы х ъ  о г у р ц а ;  в а р и т ь  іѴ з  и л и  1 3А  ч а с а .  С н я т ь  с ъ
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п л и т ы ,  с л и т ь  б р е з ъ  с ъ  р ы б ы , в ы б р о с и т ь ,  п о т о м у  ч т о  

о н ъ  п е р е с о л е н ъ .  О с е т р и н у  н а л и т ь  х о л о д н о й  в о д о й , 
п р о м ы т ь  и  х о р о ш о  о с т у д и т ь  (н е  с н и м а я  м о ч а л к и ) .  

П р и г о т о в и т ь  м и л ю с е  и л и  м а д е р д о н ъ .  Р ѣ ж у т с я  м а ­
л е н ь к и м и  к в а д р а т и к а м и :  с ы р а я  м о р к о в ь ,  в а р е н ы й

к а р т о ф е л ь ,  с в ѣ ж іе  я б л о к и ,  с о л е н ы е  о г у р д ы  (м о ж н о  и  
с в ѣ ж и х ъ ) ,  п о д б а в и т ь  к а п е р ц ы ,  з е л е н ы й  ф р а н ц .  г о -  

р о ш е к ъ ;  в с е  э т о  с м ѣ ш и в а е т с я  в м ѣ с т ѣ .  М о р к о в ь , к о ­
н е ч н о .  н у ж н о  с н а ч а л а  с в а р и т ь .  Т е п е р ь  с б и в а т ь  п р о ­

в а н с а л ь :  1 ж е л т о к ъ  с т е р е т ь  д о  б ѣ л а ,  п о л о ж и в ъ  т у д а  
1 ч а й н .  л о ж к у  о б ы к н о в е н н о й  р у с с к о й  г о р ч и ц ы  и  н е ­

м н о г о  с а х а р у ,  х о р о ш е н ь к о  р а с т е р е т ь  л о п а т к о й , п р и ­
б а в л я т ь  п о н е м н о г у  п р о в а н с к а г о  м а с л а ,  р а с т и р а я  в с е  

в р е м я  в ъ  о д н у  с т о р о н у , п о д л и в а я  п о ч т и  к а п л я м и  д о  
1І2 ф . м а с л а ,  п р и б а в и в ъ  т у д а - ж е  и  с о к ъ  и з ъ  Ѵг л и ­

м о н а . О т б а в и в ъ  V4 ч а с т ь  в с е й  м а с с ы , п е р е м ѣ ш а т ь  
х о р о ш е н ь к о  в ъ  н е й  м а д е р д о н ъ - м и л ю с е ,  в ъ  3/4 с б и т а г о  
п р о в а н с а л я  п о д б а в и т ь  1 — 2  с т а к .  ч у т ь - ч у т ь  т е п л а г о  

л а н с п и г а ,  х о р о ш е н ь к о  в ы б и в а т ь  е г о  н а  х о л о д у .  З а -  

т ѣ м ъ  н а р ѣ з а т ь  о с е т р и н у  к у с к а м и  в р о д ѣ  м а л е н к и х ъ  
к о т л е т ъ  о в а л ь н о й  ф о р м ы , б р а т ь  н а  к о н д ы  н о зк а , п р и -  
д е р э к и в а я  п а л ь д а м и  и  з а м а к и в а т ь  в ъ  п р о в а н с а л ь ,  

с к л а д ы в а я  и х ъ  п о к а  н а  л и с т ъ  ( ж е л ѣ з н ы й ) .  О с т а т к и  
о с е т р и н ы  з а л и т ь  в ъ  ф о р м у  с ъ  о с т а в ш и м с я  л а н с п и г о м ъ ,  
у к л а д ы в а я  т у д а  эке и  к у с о ч к и  к а р б о в а н н а г о  л и м о н а ;  

м оэк н о  п о л о ж и т ь  е щ е  и  з е л е н и  и  ф р а н д .  г о р о ш к у  и л и  
м а р и н о в а н н ы х ъ  в и ш е н ь , п р о д ѣ л ы в а я  т а к ъ - ж е ,  к а к ъ  

и  в о о б щ е  а ѣ л а е т с я  з а л и в н а я  р ы б а  и  в ы н е с т и  н а  х о ­

л о д ъ .  С а м ы е  зке м е л к іе  о б р ѣ з к и  о с е т р и н ы  с м ѣ ш а т ь  

с ъ  м а ц е р д о н о м ъ .
Е с л и  э т о т ъ  м а іо н е з ъ  д ѣ л а е т с я  д л я  з в а н а г о  у зк и - 

н а  и л и  з а к у с к и ,  т о  н у ж н о  е м у  п р и д а т ь  и  к р а с и в у ю  
ф о р м у . Э т о  с д ѣ л а т ь  т а к ъ :  с д ѣ л а т ь  п о д ъ  ф о р м у  д л я  

з а л и в н о й ,  о с е т р и н ы  п о д с т а в к у ,  т а к ъ  и а з .  х р у с т а т ъ :
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в ы р ѣ з а т ь  с е р е д и н у  и з ъ  ч е р с т в а г о  б ѣ л а г о  к а р а в а я  и л и  

п е к л е в а н н а г о  х л ѣ б а ,  с н я т ь  в е р х н ю ю  и  н и ж н ю ю  к о р к и , 

о б р ѣ з а т ь  п о  в е л и ч и н ѣ  ф о р м ы  ш и р о к о е  о т в е р с -  
т іе ,  п р и б а в и т ь  н а  1/я- в е р .  б о л ь ш е , ч ѣ м ъ  ф о р м а , з а к ­
р у г л и т ь — о б р ѣ з а т ь  н о эк о м ъ  и  з а к о д и р о в а т ь  в ъ  к и п я -  

щ е м ъ  с э л ѣ ,  ч т о б ы  п о д с о х л а .  Х р у с т а т ъ  д о л ж е н ъ  б ы т ь  
о г ъ  1 д о  2 в е р ш , в ы ш и н ы , с м о т р я  п о  к о л и ч е с т в у  п р и г о -  
т о в л я е м а г о  м а іо н е з а .  З а  ч а с ъ  и л и  3/4 ч а с а  н у эк н о  з а ­

н я т ь с я  с б о р к о й  и  у б о р к о й  е го . С н а ч а л а  п о л о з к и т ь  н а  
с е р е д и н у  к р у г л а г о  б л ю д а  х р у с т а т ъ  (м о ж н о  е г о  о б м а з а т ь  
с л и в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ  и л и  п р о в а н с а л е м ъ ) ,  п р и л ѣ п и в ъ  

е г о  к ъ  б л ю д у  к л е с т е р о м ъ  и з ъ  м у к и , з а т ѣ м ъ  в о к р у г ъ  

н е г о ,  т . е . х р у с т а т а ,  п о л о з к и т ь  м а д е р д о н ъ — м и л ю с е  т а ­
к и м ъ  о б р а з о м ъ , ч т о б ы  и з ъ - з а  м а ц е р д о н а  б ы л а  в и д н а  
т о л ь к о  о д н а  в е р х н я я  ч а с т ь  х р у с т а т а ,  н а  к о т о р у ю  д о л ж н а  
в ы л о з к и т ь с я  ф о р м а  с ъ  з а л и в н о й  о с е т р и н о й . У л о э к и в ъ  

м а д е р д о н ъ ,  в з я т ь  ф о р м у  с ъ  з а л и в н о й  р ы б о й , о к у ­
н у т ь  в ъ  т е п л у ю  в о д у ,  в ы л о з к и т ь  н а  х р у с т а т ъ .  

Т е п е р ь  б р а т ь  н а  к о н ч и к ъ  н о зк а  з а м а с с и р о в а н н ы е  
к у с к и  о с е т р и н ы , т а к ъ  н а з .  ф и л е й ч и к и ,  с ъ  з к е л ѣ з -  

н а г о  л и с т а  и  у к л а д ы в а т ь  н а  м и л ю с е  ш и р о к и м ъ  к о н - 
ц о м ъ  в н и з ъ ,  а  у з к и м ъ  к ъ  в е р х у  ч т о б ы  к р а й  каэк- 
д а г о  ф и л е й ч и к а  л о ж и л с я  н а  к р а й  д р у г о г о ,  ч т о б ы  

п о л у ч и л с я  в и д ъ  в ѣ е р а  к р у г о м ъ  х р у с т а т а ,  у к л а ­
д ы в а я  и х ъ  в ъ  п о л у с т о я ч е м ъ  п о л о э к е н іи ; в е р х н ій  

к о н е ц ъ  ф и л е й ч и к а  п о ч т и  в ы ш е  х р у с т а т а  и л и  
н а р а в н ѣ  с ъ  н и м ъ ,  a  н и з к н ій — п о ч т и  к а с а е т с я  б л ю д а , 

н а  м а р ц е д о н ѣ .  К о г д а  б у д у т ъ  у л о ж е н ы  в с ѣ  ф и л е й ­
ч и к и  к р у г о м ъ  х р у с т а т а  н а м и л ю с ѣ ,  а  с в е р х у  б у д е т ъ  

с т о я т ь  н а  н е м ъ  ф о р м а  з а л и в н о г о ,  о с т а в ш ій с я  м и л ю с е  
(е г о  н у зк н о  о с т а в и т ь )  п о л о з к и т ь  в ъ  и м ѣ ю щ е е с я  о т в е р -  

с т в іе  в ъ  ф о р м ѣ  с в е р х у  (п у с т о е  м ѣ с т о )  и  в о т к н у т ь  
в ъ  н е г о  ш п а з к к у , н а ы и з а в ъ  н а  н е е  л и м о н ъ  с ъ  з е л е н ь ю . 

Т е п е р ь  м а іо н е з ъ  д о л ж е н ъ  п о л у ч и т ь  в и д ъ  п и р а м и д ы .



Ч т о б ы  п р и д а т ь  е м у  е щ е  б о л ѣ е  к р а с и в ы й  в и д ъ ,  м о ж ­

н о  у б р а т ь  е г о  с о о б р а з н о  в р е м е н и  г о д а :  л ѣ т о м ъ  з е ­
л е н ь ю : с а л а т о м ъ ,  п е т р у ш к о й , р а к а м и  в а р е н ы м и ;  з и ­
м о й —- м а р и н а д а м и ,  в и н о г р а д о м ъ ,  - т о р н о м ъ , в и ш н е й , 

к р а с н о й  к а п у с т о й  и  л и м о н о м ъ .  Д ѣ л а т ь  с б о р к у  и  

у б о р к у  м а іо н е з а  н е о б х о д и м о  в ъ  х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .
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К р о к е т ы .

К р о к е т ы  д ѣ л а ю т с я  и з ъ  г у с т о й  б е ш е м е л и , в ъ  

к о т о р у ю  м о ж н о  п р и б а в л я т ь  р у б л е н о е  м я с о , в а р е н о е  

и л и  ж а р е н о е ,  д и ч ь ,  р ы б у , к р у т ы я  я й ц а .  З а г о т о в и т ь  
б е ш е м е л ь  (с м о т р , б е ш е м е л ь )  и  п е р е м ѣ ш а н н ы е  с ъ  н е й  

п р е д м е т ы ,  н а з в а т ь  к р о к е т ы , с м о т р я ,  ч т о  п р и б а в л я е т с я  

к ъ  б е ш е м е л и ; н а п р и м . ,  к р о к е т ы  и з ъ  с у д а к а ,  р я б ч и ­
к а  и  т . д .  И м ъ  м о ж н о  п р и д а т ь  р а з н о о б р а з н у ю  ф о р м у : 

г р у ш и ,  я б л о к и ,  и  п р о ч . П о н и р о в а т ь  и  ж а р и т ь  в ъ  

ф р и т ю р ѣ  и л и  м а с л ѣ .

Ц в ѣ т н а я  к а п у с т а .

О д и н ъ .  к р у п н ы й  к о ч а н ъ  ц в ѣ т н о й  к а п у с т ы  о ч и ­

с т и т ь  о т ъ  л и с т ь е в ъ ,  п о л о ж и т ь  ч а с а  н а  іѴ а  в ъ  х о л о д ­

н у ю  в о д у ,  п о т о м ъ  о п у с т и т ь  в ъ  к и п я щ у ю  с о л е н у ю  

в о д у  и  в а р и т ь .  В ы н у т ь  н а  р ѣ ш е т о ,  д а т ь  с т е ч ь  в о д ѣ . 

Р а з о б р а т ь  к а п у с т у — к о ч а н ъ  н а  н е б о л ы п іе  к о ч е ш к и , 
а  е с л и  о ч е н ь  м а л ы ,  т о  п о  н ѣ с к о л ь к о  ш т у к ъ  в м ѣ с т ѣ ,  
у л о ж и т ь  н а  н е г л у б о к у ю  с к о в о р о д к у ,  з а л и т ь  п р и г о т о в ­

л е н н о й  б е ш е м е л ь ю  и л и  м о л о ч н ы м ъ  с о у с о м ъ , з а с ы ­

п а т ь  т е р т ы м ъ  с ы р о м ъ , п о с т а в и т ь  н а  5  м и н . в ъ  

ш к а п ъ  д л я  к о л е р а .  Д л я  б е ш е м е л и  Ѵв ф . м у к и  и  Vs 
с л и в о ч н а г о  м а с л а  с п а с с и р о в а т ь  (о б ж а р и т ь ) ,  р а з в е с т и  
Va б у т . к н п я щ а г о  м о л о к а . Д а т ь  п р о к и п ѣ т ь ,  п р и б а в и т ь
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1 ж е л т о к ъ  и  н е м н о г о  с о л и , с.ъ желткомъ не кипят ит ь. 
■Есть к ъ  н е й  и  д р у г іе  с о у с ы . (С м о т р , с о у с ъ  С а м б а іо н ъ  

и  Г о л л а н д с к ій ) .

С ы р ъ  и з ъ  д и ч и .

И з ж а р и т ь  т е т е р е в а ,  к у р о п а т к у  и л и  р я б ч и к а  (м о ж ­

н о  и  з а й ц а  д л я  э к о н о м іи ) ,  с н я т ь  с ъ  к о с т е й ,  п р о в е р ­
н у т ь - ч е р е з ъ  м а ш и н к у ,  а  п о т о м ъ  и с т о л о ч ь  в ъ  с т у п к ѣ  

и  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о ; с л о ж и т ь  м а с с у  в ъ  к а с т р ю ­

л ю , п р и б а в и т ь  р а с п у щ е н н а г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а  н а  

р я б ч и к а  V 4 ф у н .,  н а  т е т е р к у  Ѵя ф у н .,  V* ф у н . 
т е р т а г о  с ы р у , 1 р ю м к у  м а д е р ы ,  2 ч а й н ы я  л о ж к и  со и  

к а б у л ь ,  Va л о ж к и  с о л и ; х о р о ш е н ь к о  в ы б и т ь  л о п а т к о й ,  

ч т о б ы  м а с с а  п о ч т и  п о б ѣ л ѣ л а .  З а г о т о в и т ь  к о л п а к ъ  
и л и  ф о р м у , в ъ  к о т о р о й  д о л ж е н ъ  в ы с т о я т ь с я  с ы р ъ ;  

ч и с т у ю  ф о р м у  и л и  к о л п а к ъ  н а  л ь д у  о с т у д и т ь ,  п о л и ­

в а т ь  п о с т е п е н н о  н а  с т ѣ н к и  е г о  и  д н о  с л и в о ч н ы м ъ  

м а с л о м ъ  и л и  л а н с п и г о м ъ  т а к ъ ,  ч т о б ы  с т ѣ н к и  ф о р м ы  
п о к р ы л и с ь  х о р о ш о  т о н к и м ъ  с л о е м ъ . В л о ж и т ь  в ы б и ­

т у ю  м а с с у  в ъ  ф о р м у  и  п о с т а в и т ь  в ъ  х о л о д н о е  

м ѣ с т о  с т о я т ь  н а  2 ч а с а ,  н е  д а в а я  м е р з н у т ь .  П е р е д ъ  

о т п у с к о м ъ  о к у н у т ь  ф о р м у  в ъ  т е п л у ю  в о д у  и  в ы п у ­
с т и т ь  н а  т а р е л к у ;  п о л у ч и т с я  т а к ъ ,  ч т о  с ы р а  н е  б у ­

д е т ъ  в и д н о ,  о н ъ  б у д е т ъ  н а х о д и т ь с я  п о д ъ  с л о е м ъ  

м а с л а  и л и  л а н с п и г а .
П о д б а в л я е т с я  т а к ъ - ж е  м н о г и м и  в ъ  э т о т ъ  с ы р ъ ,  

в м ѣ с т ѣ  с ъ  д и ч ь ю  ( к о г д а  о н а  ж а р и т с я )  т е л я ч ь я  п е ­

ч е н к а  и  с в ѣ ж ій  и л и  м а л о с о л ь н ы й  ш п и г ъ  о т ъ  1U  дО 
Va ф . В се в м ѣ с т ѣ  р у б и т с я ,  п р о т и р а е т с я ,  в ы б и в а е т с я  

и  п р о ч .,  к а к ъ  в ы ш е  с к а з а н о . М о ж н о  п о д б а в л я т ь  е щ е  

и  д р у г и х ъ  п р я н о с т е й :  с о к ъ  ш а м п и н ь о н о в ъ  и  т р ю ф е л е й . 
С ы р ъ  э т о т ъ  р ѣ д к о  у б и р а е т с я  н а  б л ю д ѣ ; е с л и  ж е л а ­
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т е л ь н а  к р а с и в а я  у б о р к а ,  т о г д а  с д ѣ л а т ь  к а к ія - л и б о  

ф и г у р к и  и з ъ  с л и в о ч н а г о  м а с л а  и л и  л а н с п и г а  и л и  

т а к о в ы м и  ж е  у б р а т ь  и з ъ  к о н в е р т а .

С п а р ж а  и ф а с о л ь .

С п а р ж а  ( з а ч и щ е н н а я  с в е р х у )  и  ф а с о л ь  в а р я т с я  

в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ  ( з а п у с к а ю т с я  в ъ  к и п я т о к ъ ) .  В ъ  в о ­
д у ,  г д ѣ  в а р и т с я  ф а с о л ь — п о д б а в л я т ь  с о д ы , ч т о б ы  о н а  

н е  п о т е р я л а  ц в ѣ т а .  В а р и т ь  о т ъ  1 0  д о  2 0  м и н . -

С а л ы ѵ і э  и з ъ  д и ч и .

О ч и щ е н н у ю  и  п р о м ы т у ю  д и ч ь  п о с т а в и т ь  н а  2 0  

м и н . в ъ  ш к а п ъ ,  м о ж н о  з а к р ы т ь  м о к р о й  б у м а г о й , ч т о ­

б ы  д и ч ь  о с т а л а с ь  б ѣ л о й ; к о г д а  г о т о в а — в ы н е с т и  н а  
х о л о д ъ ,  о с т у д и т ь .  С н я т ь  с ъ  к о с т е й , н а р ѣ з а т ь  с р е д н е й  

в е л и ч и н ы  к у с к а м и ,  с н я т ь  к о ж и ц у  и  з а л и т ь  с о у с о м ъ  

и з ъ  ш а м п и н ь о н о в ъ  и  п о с т а в и т ь  в ъ  н е м ъ  н а  2 0  м и н . 
н а  п л и т у .  З а г о т о в и т ь  г р е н к и  и зъ - б ѣ л а г о  х л ѣ б а  и  

к а ж д ы й  к у с о ч е к ъ  д и ч и  у к л а д ы в а т ь  н а  н и х ъ  и  п о л и ­

в а т ь  с о у с о м ъ .

С о т э  и з ъ  д и ч и .

П р и г о т о в и т ь  д и ч ь ,  п р о м ы т ь ,  р а з р у б и т ь ,  с н я т ь  

с ъ  к о с т е й ,  н а р ѣ з а т ь  к р у п н ы м и  к у с к а м и .  С л о ж и т ь  в ъ  

с о т е й н и к ъ ,  х о р о ш о  в ы м а з а н н ы й  м а с л о м ъ ,  п о с о л и т ь  
п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ ,  н а  2 0  м и н . З а г о т о в и т ь  с о у с ъ :  

V ie ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  V ie ф . м у к и ,  н е м н о г о  ф ю ­

м е , 1 V s с т а к .  б у л ь о н а  (с м о т р я  п о  к о л и ч е с т в у  с о у с а ) ,  
1 с т а к .  с л и в о к ъ ;  в с е  э т о  х о р о ш о  п р о к и п я т и т ь  и  п р и ­

б а в и т ь  с о и  к а б у л ь ,  х о р о ш о  п р о м ы т ы х ъ  и с ш и н к о в а н -  
н ы х ъ  5 — 6 ш т . ш а м п и н ь о н о в ъ ,  п е р е п у щ е н  н ы х ъ  в ъ

б у л в о н ѣ  с ъ  с л и в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ  и  в ы л и т ь  в ъ  с о у с ъ .  

Д и ч ь  у к л а д ы в а т ь  т а к ж е  н а  г р е н к и ,  к а к ъ  и  с а л ь м э  
и  з а л и в а т ь  с о у с о м ъ . Д ѣ л а ю т ъ  е щ е  к р о м ѣ  с о у с а  и  
к н е л ь  к ъ  с о т э  и з ъ  т о й -ж е  д и ч и  и  г а р н и р у ю т ъ  к р а я  

б л ю д а .
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С о тэ  и з ъ  с у д а к а .

3 ф . с у д а к а  с н я т ь  с ъ  к о с т е й  и  к о ж и , п р о м ы т ь ,  

н а р ѣ з а т ь  к о с я ч к а м и ,  с л о ж и т ь  в ъ  с о т е й н и к ъ  н а  V ie ф . 
р а с п у щ е н н а г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с в е р х у  п о к р ы т ь  

б у м а г о й , н а м а з а н н о й  с л и в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ ,  п о с о л и т ь ,  
д а т ь  д в а  р а з а  в с к и п ѣ т ь .  И з ъ  о б р ѣ з к о в ъ  с у д а к а  с т ­

л а т ь  к н е л ь  (с м о тр , к н е л ь ) .  П р и г о т о в и т ь  г р е н к и  и з ъ  
ф р а н ц у з с к о й  б у л к и , о ч и с т и в ъ  о т ъ  к о р к и , н а р ѣ з а т ь  

и  п о д ж а р и т ь  в ъ  м а с л ѣ  и  ф р и т ю р ѣ . З а п р а в и т ь  г о л ­

л а н д с к и й  с о у с ъ  (с м о т р , г о л л а и д с к ій  с о у с ъ ) . П е р е д ъ  
о т п у с к о м ъ  п о с т а в и т ь  с у д а к а  н а  5 м и н . в ъ  ш к а п ъ ,  

п о т о м ъ  н а  к а ж д ы й  г р е н о к ъ  п о л о ж и т ь  п о  к у с о ч к у  р ы ­
б ы , о б л и т ь  с о у с о м ъ , п о л о ж и т ь  к н е л ь ,  ш и н к о в а н н ы х ъ  

ш а м п и н ь о н о в ъ ,  р а к о в ы х ъ  ш е е к ъ — о т п у с к а т ь .

П ш е н н и к  ъ.

В с к и п я т и т ь  3  с т а к . м о л о к а  и  в с ы п а т ь  V s ф ѵ н . 

п ш е н н о й  к р у п ы  ( п р е д в а р и т е л ь н о  п р о м ы т о й  в ъ  х о л о д ­
н о й  в о д ѣ ) ;  в а р и т ь ,  м ѣ ш а я  д о  г о т о в н о с т и . К о г д а  к а ­

ш а  г о т о в а ,  п р и б а в и т ь  в ъ  н е е  Vs с а х а р у ,  Ѵв ф . с л и ­
в о ч н а г о  м а с л а ,  с о л й  п о  в к у с у  и  3 ц ѣ л ы х ъ  я й ц а ,  
в б и в а я  и  м ѣ ш а я  п о  о д н о м у . С о т е й н и к ъ  с м а з а т ь  м а с ­

л о м ъ , в ы л о ж и т ь  всю  м а с с у  в ъ  н е г о , с в е р х у  п о л о ­
ж и т ь  к у с о ч к а м и  м а с л а  Vie ф . и  п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ  

з а п е к а т ь  н а  1 5 - 2 0  м и н . П о д а в а т ь  в ъ  т о м ъ - ж е  со - 

т е й н и к ѣ ;  м а с л о  о т д ѣ л ь н о .  . . .
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В а р е н и к и .  .

П р и г о т о в и т ь  п р ѣ с н о е  т ѣ с т о :  1 ф . м у к и , я и ц ъ  2 ш т . 

и л и  3  ж е л т к а ,  Ѵг с т а к .  в о д ы , с о л и  н е м н о г о . І І р о с ѣ я т ь  
м у к у  н а  с т о л ъ ,  в ъ  н е й  с д ѣ л а т ь  я м к у ,  п о л о ж и т ь  с о л и , 

я й ц а  с о е д и н и т ь  с ъ  в о д о й , н а ч а т ь  о с т о р о ж н о  р а з м ѣ -  
ш и в а т ь  с н а ч а л а  н о ж и к о м ъ ,  а  п о т о м ъ  у ж е  в ы м ѣ с и т ь  

т ѣ с т о  р у к а м и  д о  г л а д к о с т и .  О д и н ъ  ф у н т ъ  т в о р о г у  
п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о , п о л о ж и т ь  в ъ  н е г о  р а с т е р т ы е  

3 ж е л т к а ,  Va ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с о л и  и  с а х а р у  по 
в к у с у  и  в с е  х о р о ш о  с м ѣ ш а т ь .  К о г д а  т ѣ с т о  и т в о р о г ъ  

б у д у т ъ  г о т о в ы ,  т ѣ с т о  р а с к а т а т ь ,  т о н к о  в ы р ѣ з а т ь  и з ъ  
н е г о  м а л е н ь к іе  к р у ж к и ,  п о л о ж и т ь  н а  н и х ъ  п о  2  ч а й н . 
л о ж к и  т в о р о г у ,  к р а я  с м а з а т ь  я й ц о м ъ  (ч т о б ы  п р и  в а р -  

к ѣ  н е  р а с к л е и л и с ь ) ,  з а в е р н у т ь ,  к р а я  п р и ж а т ь  п а л ь ­
ц а м и ,  з а щ и п а т ь .  З а  1 0  м и н . д о  о т и у с к а  о п у с т и т ь  и х ъ  

в ъ  к р у т о й  к и п я т о к ъ .  К о г д а  в а р е н н и к и  в с п л ы в у т ъ  
н а в е р х ъ ,  в ы н у т ь  и х ъ  ш у м о в к о й  н а  р ѣ ш е т о ,  д а т ь  

с т е ч ь  в о д ѣ , у л о ж и т ь  и х ъ  н а  б л ю д о  и  п о л и т ь  р а с п у -  
щ е н н ы м ъ  м а с л о м ъ .  С м е т а н у  п о д а в а т ь  о т д ѣ л ь н о .

М а к а р о н ы .

Vs ф . т о н к и х ъ  и т а л ь я н с к и х ъ  м а к а р о н ъ  н а л о ­

м а т ь  д л и н о ю  в ъ  г іа л е ц ъ ,  с в а р и т ь  в ъ  с о л е н о м ъ  к и -  
п я т к ѣ  д о  м я г к о с т и ,  о т к и н у т ь  н а  с и т о . Р а з б и т ь  3 ц ѣ -  
л ы х ъ  я й ц а ,  с м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й , в л и в а т ь  н а  н и х ъ ,  м ѣ -  
ш а я ,  с т а к .  2Ѵ г м о л о к а  и  п о л о ж и т ь  V* ф . с л и в о ч н а г о  

м а с л а  к у с о ч к а м и ,  к о г д а  г о т о в о  —с м ѣ ш а т ь  с ъ  о т в а р е н ­
н ы м и  м а к а р о н а м и .  С о т е й н и к ъ  с м а з а т ь  м а с л о м ъ ,  о б ­

с ы п а т ь  с у х а р я м и ,  в ы л о ж и т ь  в ъ  н е г о  м а к а р о н ы , с в е р х у  
п о с ы п а т ь  т е р т ы м ъ  с ы р о м ъ  и  п о с т а в и т ь  в ъ  д у х о в о й  

ш к а п ъ  н а  Vs ч а с а .  К о г д а  м а к а р о н ы  х о р о ш о  з а к о л и р у ю т -  
с я  с в е р х у , о т п у с к а т ь .  К ъ  н и м ъ  п о д а е т с я  о т д ѣ  л ь н о  м  а с л о
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Е с л и  э т и - ж е  м а к а р о н ы  в ы л о ж и т ь  и з ъ  с о т е й н и к а  н а  
ч и с т ы й  с т о л ъ  и л и  д о с к у ,  н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и  и  о п у ­

с т и т ь  в ъ  м и с к у  с ъ  ч и с т ы м ъ  к о н с о м э , т о  п о л у ч и т с я  

с ѵ п ъ  и т а л ь е н ъ .

Я и ч н и ц а с ъ  в етч и н о й .

Н а р ѣ з а т ь  V* ф . в е т ч и н ы  н е б о л ь ш и м и  л о м т и к а м и ,  
о б ж а р и т ь  н а  с к о в о р о д ѣ  в ъ  V ie ф . р у с с к а г о  м а с л а .  

К о г д а  в е т ч и н а  о б ж а р и т с я  с ъ  о б ѣ и х ъ  с т о р о н ъ , о т б и т ь  

т у д а - ж е ,  н а  с к о в о р о д у , 1 0  ш т . я и ц ъ  п о  о д н о м у , 
с в е р х у  я й ц а  п о с о л и т ь  и  п о с ы п а т ь  п е р ц е м ъ ,  п о с т а ­

в и т ь  в ъ  д у х о в о й  ш к а п ъ  и  д е р ж а т ь  д о  т ѣ х ъ  
п о р ъ ,  п о к а  б ѣ л к и  с в е р н у т с я  и  з а т в е р д ѣ ю т ъ ,  а  ж е л т к и  
б у д у т ъ  в ъ  с м я т к у .  П о д а в а т ь  н а  с к о в о р о д ѣ . Л ю б и т е л и  

и н о г д а  п о с ы п а ю т ъ  е е  с в е р х у  з е л е н ы м ъ  л у к о м ъ .

Ф о р ш м а к  ъ.

Ф о р ш м а к ъ  д ѣ л а е т с я  и з ъ  ж а р е н о й  т е л я т и н ы  и л и -  

д и ч и ,  и н о г д а  д а ж е  и з ъ  в а р е н а г о  м я с а .  И з р у б и т ь  м е л ­

к о  іѴ з  ф . т е л я т и н ы  и л и  в о о б щ е  м я к о т и ,  о б р ѣ з а т ь  
с ъ  V s ф р а н ц .  б у л к и  к о р к и , н а м о ч и т ь  в ъ  м о л о к ѣ ; от- 

ж а т ь  XU  с л и в о ч н а г о  м а с л а ;  2 в а р е н ы х ъ  к а р т о ф е л и н ы , 
1 с е л е д к у  ( с н я т ь  с ъ  к о с т е й ) ,  1 р у б л е н у ю  л у к о в и ц у ,  

и з ж а р е н н у ю  в ъ  м а с л ѣ ,  2 с т о л ,  л о ж к и  с м е т а н ы — в с е  
э т о  х о р о ш о  и з р у б и т ь ,  с м ѣ ш а т ь  и  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  

с и т о ; з а т ѣ м ъ  с л о ж и т ь  м а с с у  в ъ  к а с т р ю л ю  и  в ы б и т ь  
х о р о ш е н ь к о  л о п а т к о й , п о д б а в и т ь  т у д а - ж е  3  ж е л т к а ,  

п е р ц у  и  с о л и  п о  в к у с у ,  1 ч а й н . л о ж к у  с о и  к а б у л ь  

и  3  в з б и т ы х ъ  б ѣ л к а .  В с е  э т о  х о р о ш о  в ы б и т ь  в ъ  
к а с т р ю л ѣ , в ы л о ж и т ь  в ъ  с м а з а н н ы й  м а с л о м ъ  с о т е й ­

н и к ъ  и л и  с к о в о р о д у ,  п о с ы п а т ь  с в е р х у  т е р т ы м ъ  с ы ­
р о м ъ  и  п о л о ж и т ь  Ѵв ф. с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  к у с о ч к а м и ,
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в ъ  р а з н ы х ъ  м ѣ с т а х ъ  с в е р х у - ж е .  П о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ  
н а  V s ч а с а .  К о г д а  з а р у м я н и т с я  и  х о р о ш о  п о д н и м е т ­

с я — п о д а в а т ь .  Ф о р ш м а к ъ  в с е г д а  п о д а е т с я  г о р я ч и м ъ  

и  н а  т о й -ж е  с к о в о р о д ѣ ; о ч е н ь  р ѣ д к о  д а ю т ъ  к ъ  н е м у  

с о у с ъ  и з ъ  с м е т а н ы  с ъ  т о м а т о м ъ .

Ф а р ш и р о в а н н ы й  к о ч а н ъ .

В з я т ь  1 с р е д н ій ,  о ч е н ь  к р ѣ п к ій ,  к о ч а н ъ  б ѣ л о й  
к а п у с т ы ,  о ч и с т и т ь  о т ъ  к о ч е р ы ж к и  и  г р я з н ы х ъ  

л и с т ь е в ъ ,  с в а р и т ь  в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ  д о  п о л н о й  г о т о в ­

н о с т и . З а г о т о в и т ь  ф а р ш ъ  и з ъ  м я с а  б е з ъ  я и ц ъ ,  п о  

с о ч н ѣ е ,  п о л о ж и в ъ  в ъ  н е г о  н е м н о г о  п е р ц у .  К а п у с т у  
с к а т и т ь  н а  р ѣ ш е т ѣ  х о л о д н о й  в о д о й , а к к у р а т н о  р а з о ­

б р а т ь  н а  с т о л ѣ  л и с т ь я ,  в ы р ѣ з а т ь  и з ъ  с е р е д и н ы  к о ч е ­
р ы ж к у ;  н а ф а р ш и р о в а т ь  к а п у с т у  ф а р ш е м ъ  м е ж а у  

л и с т ь я м и  т а к ъ ,  ч т о б ы  к о ч а н ъ  п р и н я л ъ  п е р в о н а ч а л ь ­

н у ю  ф о р м у . П о л о ж и т ь  н а  с к о в о р о д у  Vs ф . с л и в о ч н а ­

г о  м а с л а ,  р а с п у с т и т ь ,  п о л о ж и т ь  н а  н е г о  к о ч а н ъ ,  

с м а з а н н ы й  я й ц о м ъ  и  о б с ы п а н н ы й  с у х а р я м и ,  п о с т а ­
в и т ь  в ъ  с р е д н ій  ш к а п ъ  н а  Ѵг ч а с а ,  ч т о б ы  з а к о д и р о ­

в а т ь .  С о у с ъ :  V ie ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  V ie  ф . м у к и , 
р а з в е с т и  1 V 2 с т а к .  б у л ь о н а ,  п р и б а в и т ь  Va с т а к .  ф ю ­

м е  и л и  к р а с н а г о  с о у с а .  О б л и т ь  к о ч а н ъ  с о у с о м ъ ,  а  
ч а с т ь  с о у с а  п о д а т ь  о т д ѣ л ь н о .

С т у д ен ь  и з ъ  т е л я ч ь е й  головки .

Т е л я ч ь ю  г о л о в к у  р а з р у б и т ь  н а  3 — 4  ч а с т и ,  о с т о ­
р о ж н о  в ы н у в ъ  м о з г ъ  и  я з ы к ъ  ( л у ч ш е  д ѣ л а т ь  э т о  в ъ  
м я с н о й  л а в к ѣ ) ,  в ы м ы т ь ,  п о л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю , п р и ­

б а в и т ь  н е м н о г о  л а в р о в а г о  л и с т у ,  ' п е р ц у ,  л у к у  и  с о л и ; 

з а л и т ь  х о л о д н о й  в о д о й  т а к ъ ,  ч т о б ы  в с ѣ  к у с к и  б ы л и  
п о к р ы т ы , в а р и т ь .  К о г д а  м я с о  б у д е т ъ  о т с т а в а т ь  о т ъ

— 67 —

к о с т е й ,  с н я т ь  к а с т р ю л ю  с ъ  п л и т ы ,  в ы н у т ь  к у с к и , 

о т д ѣ л и т ь  м я с о ,  и з р у б и т ь  и л и  ж е  н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и ;  

я з ы к ъ ,  у ж е  г о т о в ы й  и  о ч и щ е н н ы й  о т ъ  к о ж и ц ы , н а -  

р ѣ з а т ь  л о м т и к а м и ;  я й ц а  н а р ѣ з а т ь  к р у ж к а м и .  В с е  э т о  
у л о ж и т ь  в ъ  ф о р м у , я й ц а  п о л о ж и т ь  н а  д н о  ф о р м ы  и  

з а л и т ь  п р о ц ѣ ж е н н ы м ъ  б у л ь о н о м ъ ,  ч е р е з ъ  с а л ф е т к у .  
Б е л и  б у л ь о н ъ  о к а ж е т с я  ж и д к и м ъ ,  т о  с л о ж и т ь  в ъ  

н е г о  о ч и щ е н н ы я  к о с т и  о т ъ  м я с а  и  п о с т а в и т ь  е щ е  

в а р и т ь .  Р а з л и т ы й  в ъ  ф о р м у  с т у д е н ь  в ы н е с т и  н а  
х о л о д ъ .  П о д а в а т ь  к ъ  с т у д н ю  х р ѣ н ъ  т е р т ы й ,  у к с у с ъ ,  

о г у р ц ы , м о ч е н ы я  я б л о к и .

Ф а р ш и р о в а н н а я  р ѣ п а .

О ч и щ е н н у ю  о т ъ  к о ж и  р ѣ п у  в а р и т ь  в ъ  с о л е н о й  

в о д ѣ  д о  м я г к о с т и ,  о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о ,  с р ѣ з а т ь  
в е р х у ш к у  и  в ы н у т ь  н о ж и к о м ъ  с е р е д и н у .  П р и г о т о в и т ь  

м я с н о й  ф а р ш ъ ,  к а к ъ  д л я  п и р о ж к о в ъ ,  п р и б а в и т ь  п е р ­

ц у  и  п р о т е р т у ю  в ы н у т у ю  с е р е д и н у  р ѣ п ы  с м ѣ ш а т ь  
с ъ  ф а р ш е м ъ , н а ф а р ш и р о в а т ь  р ѣ п у ,  з а к р ы т ь  с р ѣ з а н -  

н о й  к р ы ш к о й — в е р х у ш к о й , з а с ы п а т ь  с ы р о м ъ  и  з а п е ­

к а т ь  в ъ  ш к а п у .  П о д а ю т ъ  с ъ  к р а с н ы м ъ  с о у с о м ъ .

Ф а р ш и р о в а н н ы я  п о м и д о р ы .

В з я т ь  с ы р ы я ^ с в ѣ ж ія  п о м и д о р ы  с р е д н я г о  р а з м ѣ р а ,  

в ы ч и с т и т ь  с е р е д и н у ,  в ы б р а т ь  с ѣ м я ч к и .  З а г о т о в и т ь  

м я с н о й  ф а р ш ъ ,  п р и б а в и т ь  н е м н о г о  п е р ц у  ( я и ц ъ  н е  
к л а с т ь ) ,  1 ф . м я с а  н а  1 0  ш т . п о м и д о р о в ъ .  Н а ф а р ш и р о ­

в а т ь  п о м и д о р ы , с в е р х у  п о с ы п а т ь  т е р т ы м ъ  с ы р о м ъ ,  
п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ  н а  2 0  м и н . С о у с ъ  к ъ  н и м ъ :  

V ie ф . м у к и , V ie ф . м а с л а ,  1 с т а к .  б у л ь о н а ,  ш о р е  

и з ъ  п о м и д о р о в ъ ,  с о л и  п о  в к у с у ,  а  п е р е д ъ  о т п у с к о м ъ  

п р и б а в и т ь  е щ е  V ie ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а  к у с к о м ъ ,
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х о р о ш о  п е р ѳ м ѣ ш а т ь .  Н е м н о г о  п о л и т ь  с о у с о м ъ  п р и  
о т п у с к ѣ  п о м и д о р ы , а  о с т а л ь н у ю  ч а с т ь  е г о  п о д а т ь  

о т д ѣ л ь н о .

Г о р о ш е к ъ  по ан гл ій ски .

В з я т ь  5 ф . с т р ю ч к о в ъ , о ч и с т и т ь — в ы й д е т ъ  1 ф . 

г о р о ш к у , о п у с т и т ь  в ъ  х о р о ш о  к и п я щ у ю  в о д у ,  к у д а  

п р и б а в и т ь  1 ч а й н .  л о ж к у  с о д ы , н е  п о к р ы в а т ь  к р ы ш ­
к о й  и  в а р и т ь  н а  б о л ь ш о м ъ  о г н ѣ .  Г о т о в ы й  г о р о ш е к ъ  
о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о ,  с л о ж и т ь  н а  р а с п у щ е н н о е  с л и в о ч ­

н о е  м а с л о ,  п о д о г р ѣ т ь .  З а г о т о в и т ь  г р е н к и  и л и  к р у т о -  

и ы  ( и з ъ  б ѣ л о й  б у л к и ) ,  н а р ѣ з а т ь  к о с я ч к а м и  в ъ  1 п а -  
л е ц ъ  т о л щ и н ы . З а г о т о в и т ь  л е з о н ъ :  2 — 3 ц ѣ л ы х ъ

я й ц а ,  1 с т а к .  м о л о к а , 1 ч а й н .  л о ж к у  с а х а р у ,  в с е  
с м ѣ ш а т ь  и  о б л и т ь  х л ѣ б ъ .  Д а т ь  п о с т о я т ь  10  м и н . и  
ж а р и т ь  в ъ  м а с л ѣ .  З а г о т о в и т ь  х р у с т а т ъ ,  п р и к р ѣ п и т ь  

к ъ  т а р е л к ѣ .  Г о р о ш е к ъ  в ы л о ж и т ь  н а  х р у с т а т ъ ,  о б л о ­

ж и т ь  г р е н к а м и  и л и  п р о с т о  п о д а т ь  н а  б л ю д ѣ . М асл о  
п р о т е р е т ь  с к в о з ь  р ѣ ш е т о  и л и  с д ѣ л а т ь  и з ъ  н е г о  ц в ѣ -  

т о к ъ  и  п о л о ж и т ь  с в е р х ъ  г о р о ш к а .

П ю р е .

П ю р е  и з ъ  к у р ъ  и л и  и н д ѣ е к ъ .

И з ж а р и т ь  и з в ѣ с т н о е  к о л и ч е с т в о  м о л о д ы х ъ  к у р ъ  

и л и  и н д ѣ е к ъ ,  п о  р а з с ч е т у  1 к у р . н а  6 ч е л о в ѣ к ъ ,  

о с т у д и т ь ,  с н я т ь  м я г к і я  ч а с т и  с ъ  к о с т е й ,  и з р у б и т ь  и  
и с т о л о ч ь  в ъ  с т у п к ѣ ,  п о д л и в а я  п о н е м н о г у  б у л ь о н а ,  
п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  ч а с т о е  с и т о ,  х о р о ш е н ь к о  р а з м ѣ ш а т ь ,  

п р и б а в и т ь  с о к у , в ъ  к о т о р о м ъ  ж а р и л и с ь  к у р ы ,  н е ­

м н о г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  V* с т а к .  х о р о ш и х ъ  с л и в о к ъ ,  
п о с о л и т ь  и  е щ е  р а з ъ  х о р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й . 

П о с т а в и т ь  в ъ  х о л о д н о е  м ѣ с т о  д о  у п о т р е б л е н ія .
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П ю р е  и з ъ  д и ч и .

Пюре и зъ  дичи: глухарей, тетеревовъ, куропа- 
токъ, рябчиковъ, утокъ , зай ц евъ  и др. приготовляется 
так ъ  же, какъ  и и зъ  куръ , но съ  той лиш ь разн и ­
цей, что сливокъ не кладется, а подправляется сокомъ 
и зъ  подъ. ш ампиньоновъ или свѣж ихъ грибовъ и 
вливается немного мадеры.

П ю р е  и з ъ  р а к о в ъ .

О т н я т ь  ш е й к и  у  с в а р е н н ы х ъ  р а к о в ъ ,  о с т а л ь н ы я  
ч а с т и  о ч и с т и т ь  о т ъ  г о р е ч и  и  ч е р н о т ы , к о т о р ы я  н а ­

х о д я т с я  в н у т р и  с к о р л у п ы , и с т о л о ч ь  в ъ  с т у п к ѣ ,  п о д ­
л и в а я  н е м н о г о  б у л ь о н а ,  п р о т е р е т ь  с п е р в а  с к в о з ь  

р ѣ д к о е ,  а  п о т о м ъ  ч е р е з ъ  ч а с т о е  с и т о ; т о л о ч ь  и  п р о ­
т и р а т ь  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  ш е л у х а  б у д е т ъ  с о в е р ш е н ­
н о  с у х а .  С к л а д ы в а т ь  п ю р е  н у ж н о  в ъ  с т е к л я н н у ю  и л и  

к а м е н н у ю  п о с у д у .  Д е р ж а т ь  в ъ  х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .

П ю ре и з ъ  сп ар ж и .

Очищенную спаржу сварить в ъ  соленой водѣ до 
мягкости, откинуть на рѣшето, дать стечь, истолочь 
въ  ступкѣ , подбавить бѣлаго соуса, можно подба­
вить для ц вѣ та и ш пинатной эссенціи, по вкусу 
соли, бульона, сливочнаго масла. Это пюре подается 
горячим ъ.

Этимъ ж е способомъ приготовляется и  пюре 
и зъ  бобовъ.

П ю ре и з ъ  а р т и ш о к о в ъ .

Очистить низы артиш оковъ, обланж ировать въ  
водѣ, переложить въ  кастрюлю, палить бульономъ,
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с в а р и т ь  д о  м я г к о с т и ,  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  ч а с т о е  с и т о ; 

п о т о м ъ  п о л о ж и т ь  с о о т в ѣ т с т в е н н о  к р а с н а г о  с о у с а , с о ­
л и ,  л и м о н а ,  с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  н е м н о г о  с а х а р у  и  

в с к и п я т и т ь .  Х р а н и т ь  д о  у п о т р е б л е н ія .

П ю ре и з ъ  ш а м п и н ь о н о в ъ .

Х о р о ш о  в ы м ы т ь  с в ѣ ж іе  ш а м п и н ь о н ы , н а ш и н к о ­

в а т ь  м е л к о , п о л о ж и т ь  н а  р а с т о п л е н н о е  м а с л о  в ъ  с о ­
т е й н и к ъ ,  п о с т а в и т ь  н а  п л и т у  п о к р ы т ы м и ; к о г д а  б у ­

д у т ъ  н а  п о л о в и н у  г о т о в ы м и ,  з а л и т ь  б е ш е м е л ь ю  и з ъ  
с л и в о к ъ ,  в с к и п я т и т ь  д о  г у с т о т ы ,  п о с о л и т ь ,  п о л о ж и т ь  

г л я с у ;  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  р ѣ д к о е  с и т о , п о л о ж и т ь  в ъ  
к а с т р ю л ю , р а з м ѣ ш а т ь .  М о ж н о  п о д б а в и т ь  и  б ѣ л а г о  

с о у с а .  П ю р е  и з ъ  с в ѣ ж и х ъ  б ѣ л ы х ъ  г р и б о в ъ  и  д р .  

д ѣ л а е т с я  т а к ж е ,  т о л ь к о  б е з ъ  б е ш е м е л и .

П ю ре и з ъ  к а ш т а н о в ъ .

О ч и с т и т ь  с ы р ы е  к а ш т а н ы  о т ъ  в е р х н е й  к о ж и , 

п о л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  н а  р а с т о п л е н н о е  м а с л о ,  ж а ­

р и т ь  н а  л е г к о м ъ  о г н ѣ  п о д ъ  к р ы ш к о ю , м ѣ ш а я  ч а с т о , 
п о к а  н е  о т с т а н е т ъ  в т о р а я ,  т о н к а я ,  к о ж и ц а ;  т о г д а  

о ч и с т и т ь  и  п р о д о л ж а т ь  ж а р и т ь  д о  м я г к о с т и ;  к о г д а  
б у д у т ъ  г о т о в ы , п р о т е р е т ь  г о р я ч и м и  с к в о з ь  с и т о . П ю р е  

и з ъ  п е ч е н н ы х ъ  к а ш т а н о в ъ  п р и г о т о в л я е т с я  т а к ж е ;  

ч и с т и т ь  и  п р о т и р а т ь  н у ж н о  г о р я ч и м и ,  а  е с л и  о с т ы л и  
п о ч е м у - л и б о ,  т о  с б р ы з н у т ь  в о д о й , п о д о г р ѣ т ь  п о д ъ  

к р ы ш к о й  и  п р о т и р а т ь ;  е с л и  п л о х о  п р о т и р а ю т с я ,  м о ж ­

н о  п р о т о л о ч ь  в ъ  ч и с т о й  с т у п к ѣ .

П ю ре и з ъ  с у х и х ъ  б ѣ л ы х ъ  г р и б о в ъ .

Х о р о ш о  п р о м ы т ы е  с у ш е н ы е  г р и б ы  в а р и т ь  д о  м я г к о ­

с т и ,  и з р у б и т ь  м з л к о ,  в ъ  с т у п к ѣ  п р о т о л о ч ь . З а п а с с и р о -

в а т ь  о д н у  м е л к о  р у б л е н у ю  л у к о в и ц у  в ъ  м а с л ѣ ,  п о л о ­
ж и т ь  н е м н о г о  м у к и ,  р а з в е с т и  г р и б н ы м ъ  б у л ь о н о м ъ , в ы ­

в а р и т ь  д о  г у с т о т ы .  П о л о ж и т ь  с ю д а  и с т о л ч е н н ы е  г р и б ы , 
р а з м ѣ ш а т ь  и  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  с и т о , п о с о л и т ь  и  п о д ­

б а в и т ь  н е м н о г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а .  П е р е д ъ  у п о т р е б -  

л е н іе м ъ  р а з о г р ѣ т ь  н а  п а р у .
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П ю ре и з ъ  п ер л о в о й  к руп ы .

В ы м ы т ь  т е п л о й  в о д о й  и з в ѣ с т н о е  к о л и ч е с т в о  п е р ­

л о в о й  к р у п ы , п о л о ж и т ь  Vs ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  н а ­
л и т ь  с в ѣ ж и м ъ  б у л ь о н о м ъ  и  в а р и т ь  н а  л е г к о м ъ  о г н ѣ  

д о  м я г к о с т и ,  з а т ѣ м ъ  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о . Б у л ь о н а  

н а л и в а е т с я  с т о л ь к о , ч т о б ы  к р у п а  б ы л а  и м ъ  п о к ­

р ы т а .  В сю  м а с с у  х о р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь .

П ю ре и з ъ  к а р т о ф е л я .

О ч и с т и т ь  и з в ѣ с т н о е  к о л и ч е с т в о  к а р т о ф е л я ,  п о л о ­
ж и т ь  в ъ .  к а с т р ю л ю , н а л и т ь  в о д о й , п о с о л и т ь ,  в а р и т ь  
д о  м я г к о с т и ;  з а т ѣ м ъ .  о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , п р о т е р е т ь  

ч е р е з ъ  с и т о , п о л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  и  р а з в о д и т ь  ч ѣ м ъ  
н у ж н о .  К а р т о ф е л ь  н е п р е м ѣ н н о  д о л ж е н ъ  п р о т и р а т ь с я  

г о р я ч и м ъ .

П ю ре и з ъ  ш п и н а т а .

С в а р и т ь  н у ж н о е  к о л и ч е с т в о  м о л о д о г о  ш п и н а т а  
в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ ,  о т к и н у т ь  и  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о . 

П ю р е  и з ъ  щ а в е л я  п р и г о т о в л я е т с я  т а к ж е .

П ю ре и з ъ  с е л ь д е р е я .

О ч и с т и т ь  н у ж н о е  к о л и ч е с т в о  к о р н е й  с е л ь д е р е я ,  

о б л а н ж и р о в а т ь ,  п р о м ы т ь  х о л о д н о й  в о д о й , с л о ж и т ь  в ъ



к а с т р ю л ю , п о л о ж и т ь  н е м н о г о  ш п и г у ,  н а л и т ь  б у л ь о н о м ъ  
и  в а р и т ь  н а  л е г к о м ъ  о г н ѣ  д о  м я г к о с т и ;  з а т ѣ м ъ  в ы ­

н у т ь  и з ъ  б у л ь о н а ,  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о , с л о ж и т ь ,  

в ы н е с т и  п о к р ы т ы м ъ  д о  у п о т р е б л е н ія .

П ю ре и з ъ  р и с а .

В ы м ы т ь  р и с ъ ,  н а л и т ь  б у л ь о н о м ъ , р а з в а р и т ь  д о  

м я г к о с т и ,  р а з м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й  и  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  

с и т о  г о р я ч и м ъ .  П е р е д ъ  у п о т р е б л е н іе м ъ  н у ж н о  п о д о - 
г р ѣ т ь ,  ч а с т о  м ѣ ш а т ь ,  р а з б а в л я я  , п о с т е п е н н о  ч ѣ м ъ  

н у ж н о .

П ю ре и з ъ  с в ѣ ж и х ъ  о г у р ц о в ъ .

О ч и щ е н н ы е  с в ѣ ж іе  о г у р ц ы  и з р ѣ з а т ь  м е л к о ,  об - 

л а н ж и р о в а т ь  в ъ  с о л е н о м  ь  к и п я т к ѣ ,  о т к и н у т ь ,  п е р е ­
л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю , п о л о ж и т ь  д у ш и с т о й  з е л е н и  и 

п а с с и р о в а т ь  п о д ъ  к р ы ш к о й  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  о г у р ц ы  
н е  б у д у т ъ  м я г к и м и ;  з а т ѣ м ъ  п о д б а в и т ь  б ѣ л а г о  с о у с а  

и л и  б е ш е м е л и , в а р и т ь  д о  с о в е р ш е н н о й  г у с т о т ы ,  п р о ­
т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о , п о д б а в и т ь  с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  

р а з м ѣ ш а т ь .
И з ъ  в с ѣ х ъ  э т и х ъ  п ю р е  п о л у ч а ю т с я  с у п ы ,  со о т - 

в ѣ т с т в у ю щ іе  е г о  н а з в а н ію ; д л я  э т о г о  н у ж н о  р а з в о д и т ь  

и х ъ  б у л ь о н о м ъ  и  в л и в а т ь  п р и  о т п у с к ѣ  л е з о н ъ ;  п о ­
л о ж и т ь  с в е р х у  и л и  п о д а т ь  о т д ѣ л ь н о  г р е н к и .  С ъ  л е -  

з о н о м ъ  н е  д а в а т ь  к и п ѣ т ь .

С О У С Ы .

С а м б а й о н ъ .

В з я т ь  Vs ф . с а х а р у ,  2 я й ц а ,  с о к ъ  и з ъ  л и м о н а ,  

1 р ю м к у  м а д е р ы  и л и  р о м у  и  Ч а й н у ю  л о ж к у  в о д ы ,

—  7 3  —

с б и в а т ь  в ѣ н и ч и к о м ъ  д о  г у с т о т ы  н а  ж а р к о й  п л и т ѣ  и л и  
с ъ  п о л о н е з о м ъ , т . е . р а с п у щ е н н о е  м а с л о  с ъ  с у х а р я м и .

С а м б а й о н ъ  м о ж е т ъ  б ы т ь  х о л о д н ы й  и  г о р я ч ій .  В ъ  

г о р я ч ій  с а м б а й о н ъ  п р и б а в л я е т с я  р о м ъ , м а д е р а ,  п о р т -  

в е й н ъ ,  б ѣ л о е  в и н о .  В ъ  х о л о д н ы й — м а р а с к и н ъ  и  д р . 

л и к е р ы ,  а  т а к ж е  с б и т ы я  с л и в к и .  М о ж н о  л и к е р ъ  з а м ѣ -  
н и т ь  и  к а к о й  н и б у д ь  ф р у к т о в о й  э с с е н ц іе й .  Г о р я ч ій  
с а м б а й о н ъ  п о д а е т с я  к ъ  г о р я ч и м ъ  п у д и н г а м ъ ,  а  х о л о д ­

н ы й — к ъ  х о л о д н ы м ъ ,  н а п р .,  к ъ  п у д и н г у  н е с е л ь р о д е ,  
м о р о ж е н н о м у  К а ф е - Г л я с е  и  д р .  м о р о л с е н ы м ъ , о р ѣ х о -  

в о м у  и  п р о ч .

Г о л л а н д с к і й .

П р о к и п я т и т ь  х о р о ш о  LV2 с т а к .  б у л ь о н а  н а  

п л и т ѣ ;  в з я т ь  V ie ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  V ie ф . м у к и , 

с т е р е т ь  в м ѣ с т ѣ  н а  с т о л ѣ  и  п о л о ж и т ь  в ъ  к и п я щ ій  
б у л ь о н ъ ,  м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й  п о к а  н е  в с к и п и т ь ,  с о с т а ­
в и т ь  с ъ  п л и т ы , п р и б а в и т ь  2 ж е л т к а ,  Vs ф . с л и в о ч ­

н а г о  м а с л а ,  с о л и  и  с о к у  с ъ  Vg' л и м о н а ,  х о р о ш о  в ы -  

м ѣ ш а т ь  и  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о .

Б е а р н е з ъ .

Б е а р н е з ъ ,  б ѣ л ы й  с о у с ъ  с ъ  п р и б а в л е н іе м ъ  м у к и  

и  э с т р а г о н а .

Г олл ан дск ій  б ѣ л ы й .
Т о ж е  с ъ  п р и б а в л е н іе м ъ  л и м о н н а г о  с о к а  и  м а с л а .

О л а н д е з ъ .

П р и г о т о в л я е т с я  т а к ъ - ж е ,  к а к ъ  и  г о л л а н д с к ій ,  с ъ  

п р и б а в л е н іе м ъ  ж е л т к о в ъ ;  к о г д а  т а к о в ы е  п о л о ж е н ы  в ъ  

с о у с ъ ,  к и п ѣ т ь  о н ъ  н е  д о л ж е н ъ .
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Б ѣ л ы й  с о у с ъ  с ъ  п р о т е р т ы м ъ  л у к о м ъ ,  ж е л т к а м и ,  

с л и в к а м и  и  с л и в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ .

С у 6 и с ъ.

Т о м а т ъ .

Б ѣ л ы й  с о у с ъ  с ъ  п р и б а в л е н іе м ъ  т о м а т а .

П и к а н ъ .

Б ѣ л ы й  с о у с ъ  с ъ  т о м а т о м ъ ,  п и к у л я м и ,  к а п ѳ р ц а м и ,  
с л и в к а м и  .и  м а р и н о в а н н ы м и  г р и б к а м и .  Э т о т ъ  с о у с ъ  
п р и г о т о в л я е т с я  д о в о л ь н о  р а з н о о б р а з н о ,  с м о т р я  п о т о м у  

к ъ  к а к о м у  б л ю д у  о н ъ  г о т о в и т с я ,  Е с л и  к ъ  р ы б ѣ , т о г д а  
к л а д у т с я  в ъ  н е г о  п р а в и л ь н о  н а к а р б о в а н н ы е  к о р е н ь я :  

м о р к о в ь , п е т р у ш к а ,  р ѣ п а .

А м е р и к е н  ъ.

С о у с ъ  п и к а н ъ  с ъ  п р и б а в л е н іе м ъ  ш а м п и н ь о н о в ъ .

М а р е ш а л ь .

С о у с ъ  п и к а н ъ  с ъ  и р и б а в л е н іе м ъ  ж а р е н а г о  ш а р ­

л о т а  (м е л к ій  л у к ъ ) ,  б ѣ л а г о  в и н а ,  к а й е н а  и  с о и  к а б у л ь .

Г оряч ій  п р о в а н с а л ь .

Б ѣ л ы й  с о у с ъ  с ъ  п р и б а в л е н іе м ъ  в а р е н а г о  п р о - 

т е р т а г о  л у к у ,  т о м а т а ,  к а й е н а  и  с о и  к а б у л ь .

К р асн ы й  осн овн ой  с о у с ъ .

Б е р е т с я  и з в ѣ с т н о е  к о л и ч е с т в о  ч у х о н с к а г о  м а с л а ,  

к л а д е т с я  в ъ  к а с т р ю л ю , а  к о г д а  м а с л о  н а ч н е т ъ  р а -
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с п у с к а т ь с я ,  к л а д е т с я  п ш е н и ч н о й  м у к и  м я г к о й  с т о л ь ­

к о , с к о л ь к о  о н а  м о ж е т ъ  в п и т а т ь  м а с л а ,  п о с т о я н н о  
м ѣ ш а я  в е с е л к о й , н е  д а в а т ь  п р и г о р ѣ т ь ,  н о  д о в о д и т ь  

д о  т о г о , ч т о б ы  м а с с а  п о д р у м я н и л а с ь ,  р а з в е с т и  к р ѣ п -  
к и м ъ  б у л ь о н о м ъ . Т а к о й  с о у с ъ  п о д л и в а е т с я  к ъ  м я с -  

н ы м ъ  б л ю д а м ъ ,  н а п р . ,  а н т р е к о т у ,  р у б л е н ы м ъ  к о т л е -  

т а м ъ ,  б и т к а м ъ  и  м н . д р .  С ъ  п р и б а в л е н іе м ъ  и з в ѣ -  
с т н ы х ъ  п р я н о с т е й ,  к а к ъ - т о :  м а р и н о в а н н ы х ъ  г р и б -

к о в ъ ,  л у к у ,  к а п е р ц е в ъ  и  м н . д р . ,  э т о т ъ  с о у с ъ  м ѣ н я -  
е т ъ  с в о е  н а з в а н іе  н а  д р у г о е ,  а  и м е н н о :  п и к а н ъ ,  т о ­

м а т ъ  и  д р .

Б ѣ л ы й  осн о вн о й  с о у с ъ .

Б ѣ л ы й  о с н о в н о й  с о у с ъ  п р и г о т о в л я е т с я  т а к ъ - ж е ,  
к а к ъ  и  к р а с н ы й ,  н о  т о л ь к о  р а з н и ц а  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  

т у т ъ  м у к а  н е  п о д р у м я н и в а е т с я ,  п о д б а в л я е т с я  л и м о н ­
н ы й  с о к ъ ,  ш а м п и н ь о н ы  и  м н . д р . п р я н о с т е й ,  с м о т р я  п о  

т о м у , к ъ  к а к о м у  б л ю д у  о н ъ  п р е д н а з н а ч а е т с я .
С о у с ы  п р е и м у щ е с т в е н н о  р а з в о д я т с я  2 - ы м ъ  б у л ь ­

о н о м ъ ,  г д ѣ  т а к о в о г о  т р е б у е т с я  м н о г о , т .  е ., с л и в а е т ­

с я  1 -й  б у л ь о н ъ ,  в ы б и р а е т с я  с ъ  к о с т е й  в с е  м я с о , а  
с а м ы я  к о с т и  д о л и в а ю т с я  в о д о й  и  в а р я т с я  6 — 7 ч а с .,  

н е  п е р е с т а в а я  к и п ѣ т ь .  Х о р о ш о  т а к ж е  р а з в о д и т ь  с о у с ъ  
и  с о к о м ъ  и з ъ  п о д ж а р е н н ы х ъ  с и л ь н о  к о с т е й  м я с н ы х ъ :  

т е л я ч и х ъ  и  д р . ,  к р о м ѣ  б а р а н ь и х ъ .

С  Л  А  Д  К І Я .

Ж е л е  л и м о н н о е .

С н я т ь  ц е д р у  с ъ  д в у х ъ  л и м о н о в ъ  (н е  з а д ѣ в а я  

б ѣ л и з н ы  п о д ъ  н е й , а  т о  п о л у ч и т с я  г о р е ч ь ) ,  в л и т ь  

4  с т а к .  х о л о д н о й  и л и  т е п л о й  в о д ы , п о л о ж и т ь  3/* ф.



с а х а р у ,  п р о к и п я т и т ь ,  п р и б а в и т ь  8 зо л . (1 6  л и с т .)  

ж е л а т и н у ,  п р е д в а р и т е л ь н о  в ы м о ч и в ъ  е г о  в ъ  х о л о д ­
н о й  в о д ѣ  5 м и н . и  в ы ж а т ь ,  д а т ь  в с к и п ѣ т ь ,  в л и т ь  

т у д а  ж е  о т т я ж к у  и з ъ  2 б ѣ л к о в ъ ,  о т с т а в и т ь  н а  к р а й  
б о р т а , п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с а л ф е т к у  и  н а л и в а т ь  (к о г д а  

о с т ы н е т ъ )  в ъ  ф о р м ы , в ы н е с т и  в ъ  х о л о д н о е  м ѣ с т о — н а  

2 ч а с а ,  п е р е д ъ  о т п у с к о м ъ  ф о р м у  о к у н у т ь  в ъ  т е п л у ю  
в о д у ,  а  е с л и  д ѣ л а е т с я  с ъ  ф р у к т а м и , т о  э т и  ф р у к т ы  

з а л и в а т ь  с л о я м и  и  к а ж д ы й  р а з ъ  д а в а т ь  з а с т ы н у т ь .
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М усъ  зе м л я н и ч н ы й .

Отбирается зем ляника отъ зелени, варится х о ­
рошо в ъ  водѣ, затѣ м ъ  сварены я ягоды  протираются 
сквозь чистое сито и полученное пюре кладется въ  
ту-же воду; подбавляется туда же сахаръ и  ж ела- 
ти нъ— размочить его и отл«ать, (смотр. №  і желе), от­
тяж ка не дѣ лается; положить в ъ  сиропъ, разъ  вски­
пятить, остудить хорошенько, всбить вѣничком ъ до 
пѣны , вы лить в ъ  форму и вынести на холодъ.

П у д и н г ъ .

Протереть черезъ рѣшето руками Va ф. бискви- 
товъ, положить Ѵ2 ф. сахару, Ѵв ф. ш инкованнаго 
миндалю, Vs ф. коринки, Vs ф. кишмиш у, немного 
цукага, немного ванили, развести Vs бут. кипящ аго 
молока, прокипятить, д ать  остыть, прибавить 6 желт- 
ко въ  и  4 бѣлка, всбиты хъ въ  иѣну (1 яйцо можно 
положить цѣлы м ъ д л я  твердости), вылож ить в ъ  форму, 
смазанную  сливочны м ъ масломъ и обсыпанную су­
харями, варить на п ару до 35 мин.

Самбайонъ: Ѵ8 ф. сахару, 2  яй ц а, сокъ Ѵі лимона,
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р ю м к у  м а д е р ы  и л и  р о м у , с т о л о в у ю  л о ж к у  в о д ы , с б и ­

в а т ь  в ѣ н и ч к о м ъ  н а  ж а р к о й  п л и т ѣ  д о  г у с т о т ы .  П о д ­

л и в а т ь  н а  п у д и н г ъ  п р и  о т п у с к ѣ .

П т  и ш  у.

П о с т а в и т ь  н а  п л и т у  2 с т а к .  м о л о к а  и  1 л о ж к у  

м а с л а  в м ѣ с т ѣ ,  к а к ъ  т о л ь к о  з а к и п и т ъ ,  п р и б а в и т ь  м у ­

к и  д о  г у с т о т ы ,  с н я т ь  с ъ  п л и т ы  и  в ы б и т ь  л о п а г к о й ,  
п р и б а в л я т ь  п о  о д н о м у  я й ц у  п о с т е п е н н о  и  в с ы п а т ь  

т у д а - ж е  3 с т о л , л о ж к и  с а х а р у ,  в ы б и в а т ь  с и л ь н ѣ е ,  в ы ­
л о ж и т ь  в ъ  к о н в е р т ъ  ( в ъ  ф у н т и к ъ ) ,  в ы п у с к а т ь  н а  с м а ­

з а н н ы й  л и с т ъ ,  з а т ѣ м ъ  в ы н у т ь  с е р е д и н у ,  с н и з у  н а ­

п о л н и т ь  б и т ы м и  с л и в к а м и .  П о д а в а я  к ъ  с т о л у  п о с ы ­
п а т ь  п у д р о й  и л и  п о л и в а т ь  с и р о  п о м ъ  с ъ  л и к е р о м ъ  

и л и  д у ш и с т ы м ъ  в и н о м ъ .
Т а к о й -ж е  п т и ш у  д ѣ л а е т с я  и  д л я  с у п а ,  н о  р а з ­

н и ц а  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  с а х а р ъ  и  б и т ы я  с л и в к и  н е  к л а ­

д у т с я ;  с у п ъ  э т о т ъ  н а з .  П р о ф е т р о л ь .

В о зд у ш н ы й  п и р о гъ .

В о з д у ш н ы й  п и р о г ъ  д ѣ л а е т с я  и з ъ  ф р у к т о в а г о  

п ю р е  и л и  я г о д н а г о .  3 а н т о н о в с к и х ъ  я б л о к а  и с п е ч ь  

в ъ  ш к а п у  д о  м я г к о с т и ,  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о , п р и ­

б а в и т ь  Ѵ4 ф . с а х а р у ,  п р о к и п я т и т ь ,  5 б ѣ л к о в ъ  с б и т ь  
в ъ  п ѣ н у ,  о п у с т и т ь  в ъ  г о р я ч е е  ш о р е , п р о д е р ж а т ь

2 — 3  м и н . н а  п л и т ѣ ,  м ѣ ш а т ь ,  в ы л о ж и т ь  н а  б л ю д о  и л и  
с к о в о р о д у , п р и д а т ь  ф о р м у  п и р о г а .  З а  1 0 — 15  м и н . д о  

о т п у с к а  п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ ,  д а т ь  п о д н я т ь с я  и  з а ­
р у м я н и т ь с я .  П о д а е т с я  с ъ  м о л о к о м ъ  и л и  с л и в к а м и . .

Я г о д н ы й  н е м н о г о  и н а ч е .  П ю р е  ,и з ъ  с в ѣ ж и х ъ
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я г о д ъ  с м ѣ ш а т ь  с ъ  с а х а р о м ъ  и  в с б и т ы м и  б ѣ л к а м и  й  

т о т ч а с ъ - ж е  п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ  н а  1 0 — 15 м и н ., 
и н а ч е  п и р о г ъ  с я д е т ъ .

П а р ф е  сл и в о ч н о е .

С в а р и т ь  с и р о п ъ  д о  ш а .р и к о в ъ  с ъ  Ѵг ф . с а х а р у  и  

.1 ч а ш к о й  в о д ы ,  к о г д а  б у д е т ъ  г о т о в ъ ,  в ы б и т ь  н а  л ь д у  

л о п а т к о й  д о  п о м а д к и , іѴ 2 с т а к .  г у с т ы х ъ  с л и в о к ъ  
х о р о ш о  в с б и т ь ,  с о е д и н и т ь  с ъ  п о м а д к о й , т . е .,  в ъ  п о ­

м а д к у  к л а с т ь  с л и в к и .  Ф о р м у  с м о ч и т ь  в ъ  в о д ѣ ,  в ы ­
л о ж и т ь  м а с с у ,  з а к р ы т ь  к р ы ш к у , з а м а з а т ь  м а с л о м ъ  и 

з а с ы п а т ь  л ь д о м ъ  с ъ  с о л ь ю  н а  3 — 4  ч а с а ,  п р и к р ы т ь  
с в е р х у  л е д ъ  с ъ  ф о р м о й  ч ѣ м ъ  н и б у д ь ,  ч т о б ы  л е д ъ  

д о л ь ш е  с о х р а н и л с я ,  В ы н у в ъ  ф о р м у , о б м а к н у т ь  в ъ  

т е п л у ю  в о д у  и  в ы л о ж и т ь  н а  б л ю д о  н а  с а л ф е т к у .

П а р ф е  п р и г о т о в л я е т с я  и  и з ъ  с в ѣ ж и х ъ  я г о д ъ  и л и  
и з ъ  п ю р е  з а г о т о в к и .  1 ф . с в ѣ ж и х ъ  я г о д ъ  о ч и с т и т ь  
о т ъ  к о с т о ч е к ъ  (е с л и  э т о  в и ш н я ) ,  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  

с и т о , п о л у ч е н н о е  п ю р е  в з в ѣ с и т ь  и  п о л о ж и т ь  с т о л ь ­
к о -ж е  с а х а р у  ( н а  Va ф . п ю р е — Va ф . с а х а р у ) ,  А д л я  

т о г о ,  ч т о б ы  п ю р е  н е  п о т е р я л о  а р о м а т а ,  н е  с л ѣ д у е т ъ  

е г о  к и п я т и т ь  с ъ  с а х а р о м ъ ,  а  в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ  и  
ч а с т о  м ѣ ш а т ь ,  п о к а  с а х а р ъ  н е  р а з о й д е т с я .  Т о г д а  

в с б и т ы я  с л и в к и  с о е д и н и т ь  с ъ  п ю р е  и  с д ѣ л а т ь  т а к ж е ,  
к а к ъ  с к а з а н о  в ы ш е . Е с л и  п а р ф е  п р и г о т о в л я е т с я  и з ъ  

г о т о в а г о  п ю р е , т о  с а х а р у  н е  к л а с т ь ,  т а к ъ  к а к ъ  о н ъ  
у ж е  в ъ  н е м ъ  е с т ь .

К р е м ъ  брю ле в ъ  ч а ш к а х ъ .

Н а  6  ч а ш е к ъ  к р е м у  в з я т ь  4  я й ц а ,  р а з м ѣ ш а т ь  с ъ  
V* ф . с а х а р у  ( и л и  п о  в к у с у ) ,  д л я  ц в ѣ т а  п р и б а в и т ь  
н е м н о г о  ж ж е н к и  и  р а з в е с т и  5 -ю  ч а ш к а м и  ч у т ь - ч у т ь

т е п л а г о  м о л о к а ; ч е р е з ъ  к и с е й к у  и л и  с и т е ч к о  р а з л и т ь  
в ъ  ч а ш к и , н е  о ч е н ь  п о л н о , п о с т а в и т ь  и х ъ  в ъ  с о т е й ­
н и к ъ ,  н а л и т ы й  в о д о й  д о  п о л о в и н ы  ч а ш е к ъ ,  п р и к р ы т ь .  

К о г д а  к р е м ъ  п о г у с т ѣ е т ъ ,  п о д а в а т ь  г о р я ч и м ъ  и л и  х о - 
л о д н ы м ъ .  В ъ  з а в а р н о й  к р е м ъ  м о ж н о  п р и б а в и т ь  н а  

э т о  к о л и ч е с т в о  Ѵв ф . т е р т а г о  ш о к о л а д у .

П у н ш ъ  г л я с е .

В ы с ы п а т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  1 ф . с а х а р у ,  з а л и т ь  3 -м я  
с т а к .  х о л о д н о й  в о д ы  и  с в а р и т ь  л е г к ій  с и р о п ъ . К о г д а  

с и р о п ъ  г о т о в ъ ,  п о л о ж и т ь  т о н к о  н а ш и н к о в а н н у ю  ц е д р у  

• с ъ  2 - х ъ  а п е л ь с и н о в ъ  и  2 - х ъ  л и м о н о в ъ  и  д а т ь  о с т ы т ь .
З а т ѣ м ъ  п р и б а в и т ь  п о  в к у с у  л и м о н н а г о  и  а п е л ь -  

с и н н а г о  с о к о в ъ ,  л и к е р у  м а р а с к и н у  и л и  р о м у , п р о ц ѣ -  

д и т ь  ч е р е з ъ  к и с е й к у  и л и  с а м о е  ч а с т о е  с и т к о  и  в ы -  
’ л и т ь  в ъ  м о р о ж е н у ю  ф о р м у , с в е р т ѣ т ь  д о  г у с т о т ы  

с а м о й  ж и д к о й  с м я т к и  я й ц а ;  п о л о ж и т ь  т у д а  3 — 4 
б ѣ л к а  н е в с б и т ы х ъ ,  р а з м ѣ ш а т ь  х о р о ш е н ь к о  и  с в е р ­

г а т ь  у ж е  д о  г о т о в н о с т и , ч т о б ы  б ы л ъ  б ѣ л ы м ъ  и  

п ы ш н ы м ъ .
П о д а е т с я  в ъ  с т о п к а х ъ  и л и  м а л е н ь к и х ъ  с т а -  

к а н ч и к а х ъ .

Г у р ь е в с к а я  к а ш к а .

З а г о т о в и т ь  и ѣ н к и  и з ъ  о д н о й  б у т ы л к и  м о л о к а  

с л ѣ д у ю щ и м ъ  о б р а з о м ъ : н а л и т ь  м о л о к о  н а  с к о в о р о д у  
и  п о с т а в и т ь  в ъ  д у х о в у ю  п е ч ь ;  п о л у ч и т с я  п ѣ н к а ,  к о ­
т о р у ю  н у ж н о  с н я т ь  и  п р о д о л ж а т ь  э т о , с н и м а я  и х ъ ,  

п о к а  н е  в ы й д е т ъ  в с е  м о л о к о . В с к и п я т и т ь  іѴ 2 б у т . 
м о л о к а , в с ы п а т ь  Va ф . м а н н о й  к р у п ы  и  в а р и т ь ,  м ѣ ш а я .  

П р и б а в и т ь  lU  ф . с а х а р у ,  1 в е р ш , в а н и л и .  Va ф . г р ѳ ц -  

к и х ъ  о р ѣ х о в ъ  т о л ч е н ы х ъ  и  п р о т е р т ы х ъ  и  Ѵв ф . ш и н -



к о в а н н а г о  м и н д а л я .  В се  в ы м ѣ ш а т ь ,  п о т о м ъ  п р и б а ­

в и т ь  lU  ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  2 ж е л т к а  и  в с ю  м а с с у  

х о р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь ,  в ы л о ж и т ь  н а  с к о в о р о д к у  и л и  с о ­

т е й н и к ъ ,  п е р е к л а д ы в а я  п ѣ н к а м и .  и  ш и н к о в а н н ы м и  

ц у к а т а м и ,  с в з р х у  п о с ы п а т ь  с а х а р о м ъ ,  п р и ж е ч ь  р а с к а ­

л е н н о й  ж е л ѣ з к о й  и  у б р а т ь  ц у к а т а м и .
П о д а в а т ь  г о р я ч у ю .
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П л о м б и р ъ .

П л о м б и р ы  с л и в о ч н ы й ,  к о ф е й н ы й , ш о к о л а д н ы й ,  
о р ѣ х о в ы й  з а г о т о в л я е т с я  о д и н а к о в о .

С т е р е т ь  4  ж е л т к а  с ъ  Va ф . с а х а р у ,  в л и т ь  1 ч а ш к у  

м о л о к а  и  1 в е р ш , в а н и л и .  Е с л и  п л о м б и р ъ  к о ф е й н ы й , 

т о  в м ѣ с т о  м о л о к а — 1 ч а ш к у  к р ѣ п к а г о  к о ф е . Л е з о н ъ  

п р о в а р и т ь  н а  п л и т ѣ ,  м ѣ ш а я ,  н о  н е  к и п я т и т ь ,  о с т у д и т ь ,  
с б и т ь  2  Va с т а к . с л и в о к ъ  в ъ  п ѣ н у ,  с о е д и н и т ь  с ъ  м а с ­

с о й , в ы м ѣ ш а т ь ,  п о л о ж и т ь  в ъ  ф о р м у , з а к р ы т ь  б у м а г о й  и  

к р ы ш к о й . К р ы ш к у  з а м а з а т ь  к р у г о м ъ  м а с л о м ъ ,  п о с т а ­
в и т ь  в ъ  л е д ъ ,  х о р о ш е н ь к о  з а к р ы т ь ,  л е д ъ  п о с ы п а т ь  

х о р о ш о  с о л ь ю , о с т а в и т ь  н а  3 — 4  ч а с а  ( л е д ъ  з а к р ы т ь  

ч ѣ м ъ - н и б у д ь  с в е р х у ,  ч т о б ы  д о л ь ш е  д е р ж а л с я ) .  З а т ѣ м ъ  
ф о р м у  в ы н у т ь ,  о п у с т и т ь  в ъ  т е п л у ю  в о д у ,  в ы л о ж и т ь  

и з ъ  н е я  н а  б л ю д о  и  п о д а в а т ь  с ъ  б и с к в и т о м ъ ,  в а ф л я м и  

и л и  б у гае .

П а н к е .

З а п р а в и т ь  г у с т о й  м о л о ч н ы й  с о у с ъ :  р а с п у с т и т ь  V* ф . 
с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  п р и б а в и т ь  Ѵ4  ф . м у к и , з а п а с с и р о в а т ь ,  
р а з в е с т и  Va б у т . к и п я щ а г о  м о л о к а , п р и б а в и т ь  V* ф , 

с а х а р у ,  в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ ,  о с т у д и т ь .  В с б и т ь  6 ж е л т -  
к о в ъ ,  п р и б а в и т ь  е щ е  6  ж е л т к о в ъ ,  в с б и т ы х ъ  в ъ  г іѣ н у —  

в сю  э т у  м а с с у  о с т о р о ж н о  с м ѣ ш а т ь .  С м а з а т ь  л и с т ъ
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с л и в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ ,  п о с ы п а т ь  м у к о й , в ы л и т ь  м а с с у  

н а  л и с т ъ ,  р а з р о в н я т ь ,  п о с т а в и т ь  в ъ  с р е д н ій  ш к а п ъ  
н а  12  м и н . К о г д а  б у д е т ъ  г о т о в о ,  н а р ѣ з а т ь  л е п е ш к а ­

м и , п е р е м а з а т ь  и х ъ  в а р е н ь е м ъ ,  с л о ж и т ь  о д н у  н а  д р у ­

г у ю , з а м а з а т ь  г л а з у р ь ю , з а с ы п а т ь  р у б л е н ы м и  ф и с ­
т а ш к а м и  и л и  о р ѣ х а м и  и  п о с т а в и т ь  н а  1 V 2 и л и  2 м и н . 

в ъ  ш к а п ъ  (с м о т р . Г л а з у р ь ) .

Б л а н м а н ж е .

О ш п а р и т ь  V s ф . м и н д а л ю , о ч и с т и т ь  о т ъ  к о ж у р к и , 

х о р о ш о  и с т о л о ч ь  в ъ  с т у п к ѣ ,  р а з б а в и в ъ  1 с т а к . в о д ы , 

п р и б а в и т ь  1 б у т . м о л о к а , Va ф . с а х а р у ;  16  л и с т ,  ж е ­
л а т и н у ,  н а м о ч и т ь  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ ,  о т ж а т ь ,  п о л о -  

ж и т ь  т у д а - ж е ,  т . е .,  в ъ  м о л о к о  с ъ  в о д о й , д а т ь  о д и н ъ  
р а з ъ  в с к и п ѣ т ь ,  п р о ц ѣ д и т ь  ч е р е з ъ  с а л ф е т к у  и  м ѣ ш а т ь  

н а  х о л о д у  д о  г у с т о т ы ,  в ы л и т ь  в ъ  ф о р м у , в ы н е с т и  н а  

х о л о д ъ  ч а с а  н а  2 — 3. Ф о р м у  о к у н у т ь  в ъ  т е п л у ю  в о ­

д у ,  в ы л о ж и т ь  н а  б л ю д о , о т п у с к а т ь .

Б  и н ь  е  д  е  п о м ъ .

О ч и с т и т ь  4 — 5  а н т о н о в с к и х ъ  я б л о к ъ  о т ъ  к о ж и  

и  с е р д ц е в и н ы ,  н а р ѣ з а т ь  л о м т я м и  п о п е р е к ъ  и  п е р е ­

с ы п а т ь  с а х а р о м ъ .  З а г о т о в и т ь  к л я р ъ :  Va ф . с л и в о ч ­

н а г о  м а с л а  с т е р е т ь  д о  п о м а д к и , п р и б а в и т ь  5 — 6 
ж е л т к о в ъ ,  5 — 6  б ѣ л к о в ъ  с б и т ы х ъ  в ъ  п ѣ н у ,  в с е  х о ­
р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь ,  п р и б а в и т ь  Va ф . м у к и , н е м н о г о  

с о л и . Р а с к а л и т ь  н а  с к о в о р о д ѣ  Vs р у с с к а г о  м а с л а ,  
з а м а к и в а т ь  я б л о к и  в ъ  к л я р ъ  и  к л а с т ь  в ъ  р а с к а л е н ­

н о е  м а с л о , ч т о б ы  о н и  п о л у ч и л и  х о р о ш ій  к о л е р ъ ,  
п о т о м ъ  с и я т ь  с ъ  м а с л а  н а  с у х у ю  с к о в о р о д у  и  п о с т а ­

в и т ь  в ъ  ш к а п ъ  н а  1 0  м и н . О т п у с к а т ь  с ъ  с и р о п о м ъ и л и  

с а х а р н о й  п у д р о й .
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Р и с ъ  и м п е р а т р и ц ы .

П р о м ы т ь  V 4 ф . р и с у , з а л и т ь  к и п я т к о м ъ ,  д а т ь  

р а з ъ  в о к и п ѣ т ь  и  о т к и н у т ь ,  в с к и п я т и т ь  іѴ г  с т а к .  
м о л о к а , в с ы п а т ь  в ъ  н е г о  р и с ъ  и  о т в а р и т ь  д о  м я г ­

к о с т и . З а г о т о в и т ь  л е з о и ъ :  В ж е л т к а  с т е р е т ь  с ъ  Х/4 ф . 

с а х а р у  д о  б ѣ л а ,  р а з б а в и т ь  Ѵя с т а к .  с л и в о к ъ ,  п р о г р ѣ -  
в а т ь ,  м ѣ ш а я  л о п а т к о й ;  к о г д а  п о г у с т ѣ е т ъ ,  о т с т а в и т ь  

н а  к р а й  п л и т ы ,  п о л о ж и т ь  в ъ  н е г о  5 л и с т ,  ж е л а т и н у ,  

в ы м о ч е н н а г о  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ  и  о т ж а т а г о .  К о г д а  
ж е л а т и н ъ  р а с п у с т и т с я ,  л е з о и ъ  с о е д и н и т ь  с ъ  р и с о м ъ , 

п р и б а в и т ь  д л я  з а п а х у  в а н и л и  и л и  ц е д р ы ,  о с т у д и т ь ,  
м ѣ ш а я  л о п а т к о й , ч т о б ы  э к е л а т и н ъ  н е  з а с т ы л ъ  к у с ­

к а м и ;  о д и н ъ  с т а к .  с л и в о к ъ  в з б и т ь  к р ѣ п к о ,  с о е д и н и т ь  
с ъ  р и с о м ъ , с к л а д ы в а т ь  в з б и т ы я  с л и в к и  в ъ  р и с ъ ,  

ф о р м у  с м о ч и т ь  х о л о д н о й  в о д о й , в ы л о ж и т ь  в с ю  м а с с у  
и  п о с т а в и т ь  н а  х о л о д ъ  и л и  л е д ъ .  П е р е д ъ  п о д а ч е й  

о б л и в а т ь  с и р о п о м ъ . Т о т ъ  эке р и с ъ  д ѣ л а е т с я  и  и н а ч е .  

Б е р е т с я  и з в ѣ с т и о е  к о л и ч е с т в о  р и с а ,  в а р и т с я  в ъ  мо- 
л о к ѣ , п о д б а в л я е т с я  с а х а р у  и  в а н и л и ;  к о г д а  р и с ъ  

с в а р и т с я ,  п о л о з к и т ь  в ъ  н е г о  3 — 4  ' в з б и т ы х ъ  б ѣ л к а ,  
п о д р у м я н и т ь  н а  с к о в о р д ѣ  и л и  с о т е й н и к ѣ ,  о т п у с к а т ь  

г о р я ч и м ъ .

К о м  п о т  ъ.

С в а р и т ь  с и р о п ъ  и з ъ  1 ф . с а х а р у  и  4  с т а к .  в о д ы , 
д а т ь  н ѣ с к о л ь к о  р а з ъ  в с к и п ѣ т ь ,  п о л о ж и т ь  т у д а  ж е  

м е л к о  ш и н к о в а н н о й  а п е л ь с и н н о й  ц е д р ы .
В з я т ь  я б л о к ъ  и  г р у ш ъ ,  о ч и с т и т ь  о т ъ  к о ж и ц ы , 

р а а р ѣ з а т ь  к а ж д у ю  н а  4  ч а с т и ,  в ы н у т ь  с ѣ м я ч к и »  

с н а ч а л а  д а т ь  х о р о ш о  в с к и п ѣ т ь  в ъ  в о д ѣ . А п е л ь с и н ъ  
о ч и с т и т ь  о т ъ  к о р о ч к и , н а р ѣ з а т ь  л о м т и к а м и .  П е р е л о -  
зісить ф р у к т ы  в ъ  с и р о п ъ , к р о м ѣ  а п е л ь с и н о в ъ ,  п р и
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о т п у с к ѣ  ж е  у л о ж и т ь  в м ѣ с т ѣ  с ъ  а п е л ь с и н а м и  и 

п о д л и в а т ь  с и р о п о м ъ . П о д а в а т ь  в ъ  х о л о д н о м ъ  в и д ѣ .

Б л и н ц ы  с ъ  в а р е н ь е м ъ .

Р а з м ѣ ш а т ь  4 — 5 ц ѣ л ы х ъ  я и ц ъ  с ъ  1 б у т . м о л о к а  
и  Ѵв ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  в с ы п а т ь  3 / 4  ф . м у к и , х о ­

р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь ,  б ѣ л к и  м о ж н о  п о д н я т ь ,  н а л и в а т ь  н а  
р а с к а л е н н у ю  с к о в о р о д у  в ъ  р у с с к . м а с л о , с в е р т ы в а т ь  
к а ж д ы й  б л и н ъ  н а  4 ч а с т и ,  у л о ж и т ь  н а  б л ю д о , п о ­
л и в а т ь  в а р е н ь е м ъ .

Д о р т у а  д е  п о м ъ .

З а г о т о в и т ь  о к о л о  2 ф . с л о е н а г о  т ѣ с т а ,  р а с к а т а т ь  
и  н а р ѣ з а т ь  л е н т а м и  в ъ  іѴ а  в е р ш к а  ш и р и н ы  и  и з в ѣ с т -  

н а г о  р а з м ѣ р а  д л и н ы ,  и с п е ч ь  в ъ  ш к а п у  и л и  п е ч к ѣ . 

И с п е ч ь  н ѣ с к о л ь к о  ш т у к ъ  а н т о н о в с к и х ъ  я б л о к ъ ,  п р о ­
т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о , п о д б а в и т ь  н е м н о г о  с а х а р у  и  в ы с а ­

д и т ь  н а  п л и т ѣ ,  в ъ  с о т е й н и к ъ ,  н а ф а р ш и р о в а т ь ,  п о  с л о -  
я м ъ ,  э т и м ъ  п ю р э  с л о й к у ,  п о д а в а т ь  к ъ  с т о л у ,  п о с ы ­
п а т ь  с в е р х у  с а х а р н о й  п у д р о й .

П у д и н г ъ  Н е с с е л ь р о д е .

С т е р е т ь  д о  б ѣ л и з н ы  5 — 6 з к е л т к о в ъ  и  Va ф . с а ­
х а р у ,  п р и б а в и т ь  1 в е р ш , в а н и л и ,  р а з в е с т и  1 б у т , 

к и п я щ а г о  м о л о к а  и  Va б у т . к и п я щ и х ъ  с л и в о к ъ ,  х о р о ­
ш о в ы м ѣ ш а т ь ,  д а т ь  п р о к и п ѣ т ь  1 — 2 р а з а ,  в ы н е с т и  н а  
х о л о д ъ ,  к о г д а  о с т ы н е т ъ ,  в ы л и т ь  в ъ  ф о р м у , з а г о т о в ­

л е н н у ю  т а к ъ - ж е ,  к а к ъ  и  д л я  м о р о з к е н а г о , т . е .,  п о ­

с т а в и т ь  е е  в ъ  л е д ъ ,  о б с ы п а т ь  с о л ь ю , в е р т ѣ т ь ,  к о г д а  
н а ч н е т ь  с в е р т ы в а т ь с я — с б и в а т ь с я ,  п р и б а в и т ь  Ѵв ф- 

к о р и н к и ,  Vs ф . р ѣ з а н а г о  ц у к а т у  и  Ѵв ф . р ѣ з а н а г о
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б и с к в и т а .  Д ѣ л а е т с я  н е м н о г о  и  и н а ч е .  К о г д а  м о р о ж е ­
н о е  с я д е т ъ  д о  с м я т к и  я й ц а ,  п р и г о т о в и т ь  д р у г у ю  ф о р ­

м у  с ъ  к р ы ш к о й  „ к о л п а к ъ “ , о б м а з а т ь  н е м н о г о  с т ѣ н к и  
к о л п а к а  м о р о ж е н ы м ъ , у л о ж и т ь  н а р ѣ з а н н ы е  б и с к ­

в и т ы ,  а  н а  д н о  к о л п а к а —- о б р ѣ з к и  о т ъ  н и х ъ .  

В ы к л а д ы в а т ь  м о р о ж е н о е  и з ъ  ф о р м ы  в ъ  к о л п а к ъ  и 
п о с т е п е н н о  п е р е с ы п а т ь  ц у к а т о м ъ  и  к о р и н к о й ;  п о л н ы й  

к о л п а к ъ  з а к р ы т ь  к р ы ш к о й  с ъ  б у м а г о й , ч т о б ы  н е  п о ­

п а л о  т у д а  с о л и , з а р ы т ь  в ъ  л е д ъ  с ъ  с о л ы о , д а т ь  

с т о я т ь  2 — 3 ч а с а .  О к у н у  в ъ  к о л п а к ъ  в ъ  т е п л у ю  в о д у , 
в ы л о ж и т ь  и а  б л ю д о  с ъ  с а л ф е т к о й . М о ж н о  у б и р а т ь  е го  
т а к ъ - ж е ,  к а к ъ  и  п л о м б и р ъ ,  а  и н о г д а  д ѣ л а е т с я  и  х о л о д ­

н ы й  с а м б а й о н ъ  к ъ  н е м у .

К о ф е  п о  и с п а н с к и .

С д ѣ л а т ь  о б ы к н о в е н н о е  с л и в о ч н о е  м о р о ж е н о е  по 

в с ѣ м ъ  е г о  п р а в и л а м ъ ,  т о л ь к о  б е з ъ  в а н и л и .  С в а р и т ь  
с а м ы й  к р ѣ п к ій  к о ф е , к о г д а  к о ф е  п р о з р а ч н о  (н е  м у т н о ) ,  

п о л о з к и т ь  в ъ  н е г о  с а х а р у ,  д л я  т о г о , ч т о б ы  и з ъ  н е г о  
п о л у ч и л с я  с и р о п ъ ,  д о в о л ь н о  с л а д к ій ,  п р о к и п я т и т ь  и  

о с т у д и т ь  е г о  х о р о ш о . П р и  о т п у с к ѣ  м о р о зк е н а г о  п о л и ­

в а т ь  е г о  э т и м ъ  с и р о п о м ъ .

С а в а р а  с ъ  р о м о м ъ .

Н а  1 2 — 15 к о п . д р о зк зк ей , 2 с т а к .  т е п л ы х ъ  г у с -  

т ы х ъ  с л и в о к ъ ,  1 с т а к .  з к е л т к о в ъ ,  1 с т а к . р а с п у щ е н -  

н а г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  іѴ я  с т а к .  м у к и  в ы б и т ь  х о р о ­
ш е н ь к о  л о п а т к о й ,  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о ,  к о г д а  
п о д о й д е т ъ - - п р и б а в и т ь  с о л и ,  2  в е р ш , т о л ч е н о й  в а н и л и ,  

У і  ф . м е л к о  н а р ѣ з а н н а г о  ц у к а т у  и  V* с т а к .  с а х а р у ;  

д а т ь  е щ е  р а з ъ  п о д о й т и . В ы м а з а т ь  ф о р м у  с л и в о ч н ы м ъ  
м а с л о м ъ , з а с ы п а т ь  м е л к и м и  с у х а р я м и ,  н а л и т ь  ф о р ­
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м ы  и  д а т ь  п о д о й т и , з а т ѣ м ъ  п о с т а в и т ь  в ъ  с р е д н ій  

ш к а п ъ  н а  1 5 — 2 0  м и н . С и р о п ъ  к ъ  н е м у : V* ф у н . с а ­
х а р у  с ъ  1 с т а к .  в о д ы  с в а р и т ь ,  в л и т ь  р ю м к у  р о м у . 
В ы н у т ь  и з ъ  ф о р м ы . С а в а р у ,  и а р ѣ з а т ь  к у с к а м и  и л и  

п о д а в а т ь  в ъ  ц ѣ л о м ъ  в и д ѣ .  М о ж н о  о б к л а д ы в а т ь  к о н ­

с е р в и р о в а н н ы м и  и л и  с в ѣ ж и м и  ф р у к т а м и .

Ш а р л о т ъ  я б л о ч н ы й .

О ч и с т и т ь  о т ъ  к о р к и  2 б ѣ л ы х ъ  ф р а н ц . х л ѣ б а ,  
н а р ѣ з а т ь  т о н к и м и  л о м т и к а м и ,  с л о ж и т ь  р о в н о  н а  с т о л ъ , 

с м о ч и т ь  к р а с н ы м ъ  в и н о м ъ  о д н у  с т о р о н к у , п о в е р н у т ь  
н а  д р у г у ю  и  о б р ы з г а т ь  р а с п у щ е н н ы м ъ  с л и в о ч н ы м ъ  

м а с л о м ъ ,  э т у - ж е  с т о р о н у  п о с ы п а т ь  м е л к и м ъ  с а х а р о м ъ .  
С м а з а т ь  с л и в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ  к а с т р ю л ю  и л и  ш а р -  
л о т н и ц у ,  о б л о э к и т ь  е е  х л ѣ б о м ъ  т о й  с т о р о н о й , г д ѣ  

м а с л о  и  с а х а р ъ .  И с п е ч ь  1 0  а н т о н о в с к и х ъ  я б л о к ъ ,  п р о ­
т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о , п р и б а в и т ь  3U ф . с а х а р у ,  в ы с а д и т ь  

п а  п л и т ѣ ,  ч т о б ы  п о л у ч и л о с ь  в р о д ѣ  м а р м е л а д у ,  в ы л о -, 

ж и т ь  в ъ  с е р е д и н у  ф о р м ы , с в е р х у  з а к р ы т ь  х л ѣ б о м ъ ,  
п о с т а в и т ь  в ъ  с р е д н ій  ш к а п ъ  и а  15  м и н . В ы н у т ь  и  

о б л и т ь  с и р о п о м ъ .

Б и с к в и т ъ  или к р у т ъ  с ъ  ф р у к т а м и .

Р а с т е р е т ь  8  ш т . з к е л т к о в ъ  с ъ  Va ф . м е л к а г о  с а ­

х а р у ,  с т е р е т ь  н а  т е р к ѣ  ц е д р у  с ъ  1 л и м о н а ,  п р и б а в ­
л я т ь  п о с т е п е н н о  к р у п и ч а т о й  м у к и  V* ф ., х о р о ш о  в ы -  
м ѣ ш а т ь ,  в з б и т ь  8 ш т . б ѣ л к о в ъ  в ѣ н и ч к о м ъ  в ъ  п ѣ н у ,  

с о е д и н и т ь  с ъ  м а с с о й . С м а з а т ь  д н о  с о т е й н и к а  с л и в о ч ­
н ы м ъ  м а с л о м ъ ,  п о л о з к и т ь  б ѣ л о й  б у м а г и ,  в ы л о ж и т ь  

в ъ  с о т е й н и к ъ ,  з а п е к а т ь  в ъ  ш к а п у , д е р ж а т ь  2 0 — 2 5  м и н . 
В ы н у т ь ,  в ы т р я х н у т ь  н а  с т о л ъ ,  р а з н я т ь ,  р а з р ѣ з а т ь  н а  

д в ѣ  ч а с т и ,  п о  т о л щ и н ѣ  р у л е т а  (а  н е  п о п е р е к ъ ) ,  н а п и ­
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т а т ь  н и ж н ю ю  ч а с т ь  р у л е т а  в а р е н ь е м ъ  и л и  с и р о п о м ъ  
и  п р и к р ы т ь  в е р х н е й  ч а с т ь ю , с в е р х у  ф р у к т о в ъ  и л и  

ц у к а т о в ъ ,  р ѣ з а т ь  к у с к а м и  и  о т п у с к а т ь .

М о с к о в и и  ъ .

Ц е д р у  с ъ  л и м о н о в ъ  с т е р е т ь  н а  т е р к ѣ , 2 — 3 с т а к . 
в о д ы , с ъ  Ѵй ф . с а х а р у  п р о к и п я т и т ь ;  т у д а - ж е  о т ж а т ь  

с о к ъ  с ъ  2 л и м о н о в ъ . Р а с п у с т и т ь  4  л и с т а  в ы м о ч е н -  
н а г о  ж е л а т и н у ,  п о л о з к и т ь  в ъ  м а с с у ,  р а з м ѣ ш а т ь ,  о с т у ­
д и т ь  и  з а м о р о з и т ь  к а к ъ  м о р о эк ен о е , в е р т я  в ъ  ф о р м ѣ  

и  в ы б и в а я  л о п а т к о й . М о с к о в и к ъ  м озкн о  д ѣ л а т ь  а п е л ь ­
с и н о в ы й , я г о д н ы й ,  п р и б а в л я я  я г о д н а г о  с о к у  и л и  

с и р о п у .

П а р ф е  о р ѣ х о в о е .

П а р ф е  о р ѣ х о в о е , ф и с т а ш к о в о е ,  я г о д н о е ,  к о ф е й н о е  
п р и г о т о в л я ю т с я  о д и н а к о в о  (т о л ь к о  в ъ  я г о д н о е  п а р ф е  
я г о д н о е  п ю р о  п р и б а в л я е т с я  в ъ  о с т ы в ш у ю  п о м а д к у ) .  

Va ф . с а х а р у  и  1 ч а ш . в о д ы  в а р и т с я  д о  ш а р и к о в ъ ,  
п о т о м ъ  в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ ,  с б и т ь  д о  п о м а д к и .  1 ф. 

г р е ц к и х ъ  о р ѣ х о в ъ  п р о т о л о ч ь  (е с л и  ф и с т а ш к а , т о  о ш ­
п а р и т ь ) ,  п р о т е р е т ь  ч е р е з ъ  с и т о , п о л о ж и т ь  и х ъ  в ъ  

о с т ы в ш у ю  п о м а д к у , в ы м ѣ ш а т ь ,  п р и б а в и т ь  2 с т а к .  
в з б и т ы х ъ  с л и в о к ъ ,  о п я т ь  м ѣ ш а т ь  в с е , и о  н е  с и л ь н о , 

а  т о  с л и в к и  м о г у т ъ  о с ѣ с т ь ,  в ы л о ж и т ь  в ъ  ф о р м у , з а к ­
р ы т ь  с н а ч а л а  б у м а г о й , п о т о м ъ  к р ы ш к о й , з а м а з а т ь  
к р а я  к р ы ш к и  к р у г о м ъ  с л и в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ ,  п о с т а ­

в и т ь  ф о р м у  в ъ  л е д ъ  с ъ  с о л ы о , з а р ы т ь  л ь д о м ъ  к р ы ш ­
к у  с в е р х у ,  д а т ь  с т о я т ь  3 ч а с а .  П е р е д ъ  о т п у с к о м ъ  
о к у н у т ь  ф о р м у  в ъ  т е п л у ю  в о д у , в ы л о э к и т ь  н а  б л ю д о . 

М о ж н о  п о д а в а т ь  б у ш е  и л и  б и с к в и т ы .

Р А З Н О Е .

К н е л ь .

С н я т ь  д о  1 ф . м я с а  с ъ  к у р и ц ы  (с ы р о й ) , о ч и ­

с т и т ь  о т ъ  ж и л ъ ,  и з р у б и т ь  м е л к о , п р и б а в и т ь  V* ф. 
б ѣ л а г о  х л ѣ б а ,  р а з м о ч е н н а г о  в ъ  м о л о к ѣ  и л и  с л и в -  

к а х ъ ,  о т ж а т ь ,  с м ѣ ш а т ь  и  п р о т о л о ч ь  х о р о ш о  в ъ  с т у п -  
к ѣ ,  п о д б а в и т ь  1 с т а к . с л и в о к ъ ,  V* ф . с л и в о ч н а г о  м а ­

с л а  и  3  я й ц а ,  п о с о л и т ь  и  е щ е  п р о т о л о ч ь ; м о ж н о  

п р о т е р е т ь  е щ е  и  ч е р е з ъ  с и т о . С д ѣ л а т ь  п р о б у . 
Ч т о б ы  у з н а т ь ,  х о р о ш а - л и  к н е л ь ,  н а д о  в з я т ь  с ъ  
л о эк к и  и  о п у с т и т ь  в ъ  к и п я т о к ъ  н а  1 м и н .,  е с л и  к р ѣ п -  

к а — п о д б а в и т ь  с л и в о к ъ ,  е с л и - ж е  о ч е н ь  с л а б а — я и ц ъ ;  
з а с т у д и т ь  н а  V s ч а с а .  Т е п е р ь  с м а з а т ь  с о т е й н и к ъ  с л и ­

в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ ,  к у д а  п р е д н а з н а ч а е т с я  в ы п у с к а т ь  
к н е л ь .  Н а л и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  г о р я ч е й  в о д ы , п о л о ж и т ь  

т у д а  ч а й н у ю  и л и  с т о л о в у ю  л о ж к у  к н е л и ,  р а з м ѣ ш а т ь  
л о п а т к о й  д о  г л а д к о с т и ,  б р а т ь  г о р я ч е й  л о ж к о й , с р а в ­
н и в а т ь  н о ж и к о м ъ  с в е р х у ,  о б м о ч е н н ы м ъ  в ъ  г о р я ч е й  

в о д ѣ  т а к ъ ,  ч т о - б ы  к н е л ь  н а  л о ж к ѣ  и м ѣ л а  п р а в и л ь ­
н у ю  ф о р м у , с д в и г а т ь  с ъ  л о ж к и  к н е л ь  н а  п р и г о т о в ­

л е н н ы й  с о т е й н и к ъ .  М о ж н о  к н е л ь  в ы п у с к а т ь  и  и з ъ  

б у м а ж н а г о  т ю р и ч к а — т р у б о ч к и ,  т о ч к а м и  в ъ  п о л ъ  о р ѣ -  
х а ,  д л и н н ы м и  п а л о ч к а м и , в ъ  р о д ѣ  м а к а р о н ь ,  и л и  

п р о с т о  н а к л а д ы в а ю т с я  н а  п р о м а з а н н у ю  ч и с т у ю  б у м а ­
г у ,  п а л о ч к а м и ,  в ъ  р о д ѣ  д л и н н ы х ъ  с о с и с е к ъ ,  з а в е р ­

т ы в а ю т с я  и  в а р я т с я .  К о г д а  к н е л ь  г о т о в а , б у м а г а  с н и ­
м а е т с я  и  р ѣ ж е т с я  н о ж и к о м ъ  ж е л а е м о й  в е л и ч и н ы  и  

ф о р м ы  к у с к а м и .  В а р и т с я  к н е л ь  н а  т о м ъ - ж е  с о т е й н и -  

к ѣ  в ъ  к и п я щ е м ъ  б у л ь о н ѣ ,  и о  н а л и в а т ь  е г о  н у ж н о  
о с т о р о ж н о , н е  п о п а д а т ь  н а  к н е л ь ;  ч е р е з ъ  3 — 5 м и н . 

к н е л ь  п е р е в о р а ч и в а т ь  ш у м о в к о й  и  е щ е  д а т ь  п о с т о я т ь  
н а  п л и т ѣ , в ы н и м а т ь  о с т о р о ж н о . К н е л ь  и з ъ  и н д ѣ е к ъ ,  

т е л я т и н ы  и  р а з н о й  д и ч и ,  д а ж е  и  р ы б ы , д ѣ л а е т с я  о д и ­
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н а к о в о . В ъ  л ѣ т н е е  в р е м я ,  к о г д а  з е л е н ь  н е  д о р о г а , 
п о д б а в л я е т с я  в ъ  к н е л ь  м е л к о  р у б л е н о й  п е т р у ш к и  и  

у к р о п а ,  о т ъ  ч е г о  о н а  п о л у ч а е т ъ  з е л е н ы й  в и д ъ .

К л е ц к и .

К л е ц к и  з а в а р н ы я .  П о л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  2 л о ж ­

к и  м а с л а  и  2 л о ж к и  в о д ы ,  к о г д а  з а к и п и т ъ ,  п о л о ж и т ь
3 — 4  с т о л , л о ж к и  м у к и , р а з м ѣ ш а т ь ,  с н я т ь  с ъ  п л и т ы , 

в ы б и т ь  л о п а т к о й , п р е в р а т и т ь  в ъ  г о р я ч е е  т ѣ с т о ,  в б и ­

в а я  п о  1 ц ѣ л о м у  я й ц у  д о  3 ш т .,  р а ё м ѣ ш и в а т ь  д о  

г л а д к о с т и .  С д ѣ л а т ь  п р о б у : о п у с т и т ь  в ъ  к и п я т о к ъ  
1 п іт . к л е ц к и ,  к о г д а  б у д е т ъ  х о р о ш а - - з а с т у д и т ь  н а  

л ь д у ,  а  п о т о м ъ  д ѣ л а т ь  к л е ц к и  н а  п о д о б іе  к н е л и ,  с в а -  

р и в ъ  и х ъ  в ъ  с о л е и о м ъ  к и п я т к ѣ .
П р и г о т о в л е н іе  к л е ц о к ъ  н е  о д и н а к о в о :  в ъ  н ѣ к о т о -  

р ы я ,  и з ъ  м а н н о й  к р у п ы , п о д б а в л я ю т с я  м е л к о  ж а р е н ы й  
л у к ъ ,  т е р т ы й  с ы р ъ .  К р о м ѣ  т о г о  и м ѣ е т с я  и  д р у г о й ,  х о т я  
о д н о о б р а з н ы й  с п о с о б ъ , н а п р ,  к л е ц к и  с б и в н ы я .  П о л о ­

ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  V* ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  п о с т а в и т ь  

н а  п л и т у ,  к о г д а  д о  п о л о в и н ы  р а с т о п и т с я ,  с н я т ь ,  м ѣ -  
ш а т ь  в ъ  х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ ,  п о к а  н е  з а г у с т ѣ е т ъ ,  п о ­

т о м ъ  п о л о ж и т ь  п о  о д н о м у  4  ж е л т к а ,  н е  п е р е с т а в а я  

м ѣ ш а т ь  и  4  с т о л , л о ж к и  м у к и ,  п р и б а в и т ь  в з б и т ы е  

в ъ  п ѣ н у  5 — 6 б ѣ л к о в ъ ,  в ы б и т ь  д о  г л а д к о с т и ,  е с л и  
п р и  п р о б ѣ  о к а ж у т с я  т в е р д ы — п о д б а в и т ь  с л и в о к ъ ,  в а ­

р и т ь  в ъ  с о л е н о м ъ  к и п я т к ѣ  5  м и н .

Б е ш е м е л ь .

Б е ш е м е л ь  п р и г о т о в л я е т с я  и з ъ  с п а с с и р о в а н н о й  

м у к и  с ъ  м а с л о м ъ  в ъ  р а в н о м ъ  к о л и ч е с т в ѣ .  П а с с и р о в ­

к а  р а з в о д и т с я  к и п я щ и м ъ  м о л о к о м ъ  и  п о л у ч а е т с я  м о ­

л о ч н ы й  с о у с ъ .
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П о л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  3 — 4 ж е л т к а ,  р а з м ѣ ш а т ь  

л о ж к о й , р а з в е с т и  Ѵя б у т . с л и в о к ъ  и л и  Ѵг ф . с м е т а н ы , 
п о д б а в и т ь  н е м н о г о  б у л ь о н а ,  х о р о ш о  п е р е м ѣ ш а т ь — с о ­

е д и н и т ь  с ъ  с у п о м ъ .

Лезонъ для суповъ.

Б и т ы я  сл и вки .

В з я т ь  н у ж н о е  к о л и ч е с т в о  г у с т ы х ъ  с л и в о к ъ ,  в ы ­

л и т ь  в ъ  б о л ь ш у ю  к а с т р ю л ю , с б и в а т ь  н а  л ь д у  п р о - 
в о л о ч н ы м ъ  в ѣ н и ч и к о м ъ  д о  н а д л е ж а щ е й  г у с т о т ы , к о г ­

д а  б у д у т ъ  г о т о в ы — в ы л о ж и т ь  н а  с и т о . Е с л и  с л и в к и  
с б и в а ю т с я  п л о х о — п о д б а в и т ь  I л о ж к у  с м е т а н ы , 

н о  э т о  д ѣ л а т ь  т о л ь к о  в ъ  к р а й н е м ъ  с л у ч а ѣ .

З а в а р н о е  т ѣ с т о .

Д л я  з а в а р н о г о  т ѣ с т а  в с к и п я т и т ь  в о д у  с ъ  м а с ­

л о м ъ ,  в ъ  к и п я щ у ю  м а с с у  в с ы п а т ь  м у к у  и  з а в а р и т ь .  
И з ъ  з а в а р н о г о  т ѣ с т а  д ѣ л а ю т с я :  к л е ц к и ,  П е т и -ш у , 

П р о ф и т р о л ь  и  Ш у .

Т о ж е  з а в а р н о е  т ѣ с т о .

В л и т ь  іѴ з с т . в о д ы  в ъ  Уі  ф- с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  п о л о ­
ж и т ь  х/а ч а й н о й  л о ж к и  с о л и , п р и б а в и т ь  2 ч а й н .  л о зк к и  

с а х а р у  и  п о с т а в и т ь  н а  о г о н ь : к о г д а  м а с л о  с ъ  в о д о й  в с к и -  

п и т ъ  и  п о д ы м е т с я  к в е р х у ,  с н я т ь  с ъ  п л и т ы ,  п о д с ы п а т ь  
п о с т е п е н н о Ѵ у к и  д о  12  с т о л , л о ж е к ъ  ( 3/з ф .), н е  п е р е с т а ­
в а я  в с е  в р е м я  м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й ;  к о г д а  в с я  м у к а  б у д е т ъ  

в ы с ы п а н а ,  п о с т а в и т ь  н а  о г о н ь  и  м ѣ ш а т ь  м и н у т ъ  5; 

з а т ѣ м ъ  о с т а в и т ь ,  д а т ь  н е м н о г о  о с т ы т ь  и  п о л о ж и т ь  по 
о д н о м у  3 — 4  я й ц а ,  п о с л ѣ  к а л с д а г о  х о р о ш е н ь к о  в ы м ѣ -  

ш и в а т ь .  Т ѣ с т о  д о л л ен о  б ы т ь  п р и г о т о в л е н о  т а к ъ ,  ч т о б ы
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м е д л е н н о  с п о л з а л о  с ъ  л о п а т к и ,  п о т о м ъ  в ы л о ж и т ь  е го  

в ъ  к о н в е р т ъ  и  в ы д ѣ л ы в а т ь  п е ч е н ь е .  П е ч ь  в ъ  с р е д ­
н е м ъ  ж а р у  1 5 — 2 0  м и н .

П е ч е н ь е ,  м и н д а л ь н о е .

Ѵ4 ф . о ч и щ е н н а г о  м и н д а л ю  п р о с у ш и т ь  и  и с т о л о ч ь  
с ъ  4 — 5  б ѣ л к а м и ,  к о т о р ы е  к л а с т ь  и е  с р а з у , а  п о с т е ­
п е н н о . К о г д а  д о с т а т о ч н о  п р о т о л ч е т с я ,  в ы л о з к и т ь  в ъ  

к а с т р ю л ю , п р и б а в и т ь  Va ф . м еліс. с а х а р у ,  х о р о ш е н ь к о  

с м ѣ ш а т ь  и  п о с т а в и т ь  н а  л е г к ій  о г о н ь  (м озкн о  к а с т р ю ­
л ю  о п у с т и т ь  в ъ  к и п я т о к ъ )  и  п о д о г р ѣ т ь  д о  т е п л о т ы  
п а р н о г о  м о л о к а , п о л о з к и т ь  1 с т о л , л о зк к у  (6  зо л .)  

о з и м о й  м у к и ; к о г д а  т ѣ с т о  г о т о в о , м озкн о  п р и б а в и т ь  
е щ е  с а м у ю  м а л о с т ь  б ѣ л к а .  Т ѣ с т о  д о л л е н о  б ы т ь  т а к о е , 
ч т о б ы  м е д л е н н о  с т е к а л о  с ъ  л о п а т к и .  В ы л о зк и т ь  т ѣ с т о  

в ъ  б у м а ж н ы й  т ю р и ч е к ъ  и  в ы п у с к а т ь  н а  л и с т ъ ,  с м а ­
з а н н ы й  м а с л о м ъ ;  п о с а д и т ь  в ъ  л е г к ій  ж а р ъ  н а  1 5 —  

2 0  м и н . С н и м а т ь  н о э к и к о м ъ  п о к а  е щ е  г о р я ч е е .

Ж е л е  и м а р м е л а д ъ .

Р а з р ѣ з а т ь  2 0  ш т . о ч и щ е н н ы х ъ  а н т о н о в е к и х ъ  я б ­

л о к ъ  к а ж д о е  н а  4  ч а с т и ,  в ы н у т ь  с ѣ м я ч к и ,  п о л о ж и т ь  
в ъ  к а с т р ю л ю , в л и т ь  4  с т а к .  в о д ы  и  п о с т а в и т ь  в а р и т ь  

н а  с и л ь н ы й  о г о н ь . К о г д а  я б л о к и  с д ѣ д а ю т с я  м я г к и м и ,  
о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , д а т ь  с т е ч ь ,  п р о ц ѣ д и т ь  с о к ъ . Н а  

1 б у т . с о к а  (3  с т а к .)  в з я т ь  1 ф . с а х а р у ,  п о с т а в и т ь  с о к ъ  
с ъ  с а х а р о м ъ  в а р и т ь  н а  с и л ь н ы й  о г о н ь  до 3 0  м и н .,  

т .  е . к о г д а  п о л у ч и т с я  г у с т а я  м а с с а  в ы л о з к и т ь  в ъ  б а н к у  

о б л о э к е н н у ю  б у м а г о й . М о ж н о  п о д к р а с и т ь  к а р м и н о м ъ .
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М а р м е л а д ъ .

Д л я  м а р м е л а д а  я б л о к и  н у зк н о  п р о т и р а т ь  ч е р е з ъ  

ч а с т о е  с и т о . Н а  1 ф . п р о т е р т ы х ъ  я б л о к ъ  п о л о ж и т ь  

1 ф . с а х а р у ,  с м ѣ ш а т ь  и  п о с т а в и т ь  в а р и т ь ,  п о с т о я н н о  м ѣ - 
ш а я .  К о г д а  м а с с а  б у д е т ъ  т р е щ а т ь — т о  з н а ч и т ъ  г о т о в а .

П о м а д к а .

1 ф . с а х а р у  р а з в е с т и  н е  п о л н ы м ъ  с т а к а н о м ъ  в о ­

д ы ,  п о с т а в и т ь  н а  о г о н ь  и  м ѣ ш а т ь ;  к о г д а  в с к и п и т ъ  
с а х а р ъ ,  с н я т ь  п ѣ н у ,  п о л о з к и т ь  с т о л о в у ю  л о зк к у  п а т о к и  
(в м ѣ с т о  п а т о к и  м озк н о  и  к р е м о р т а р т а р у  У а ч а й н .  л о ж ­

к и  н а  1 ф . с а х а р у ) .  К о г д а  п р и  к и п ѣ н іи  к р а я  к а с т р ю ­

л и  о б с а х а р я т с я ,  о б т и р а т ь  и х ъ  м о к р о й  ч и с т о й  т р я п к о й . 
В а р и т ь  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ , п о к а  и е  о б р а з у ю т с я  ш а р и к и ; 

т о г д а  э т у  лее к а с т р ю л ю  п о с т а в и т ь  н а  л е д ъ ,  х о т я  бы  
и  в ъ  т а з у ,  в е р т ѣ т ь  к а с т р ю л ю  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  и е  

о б р а з у ю т с я  ш а р и к и . К о г д а  г о т о в о — п е р е л и т ь  в ъ  б а н к у ,  
с м о ч е н н у ю  в о д о й  и л и  т а з ъ ,  д а т ь  з а с т ы т ь  и  с б и в а т ь  
л о п а т к о й  д о т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  м а с с а  н е  с я д е т ъ .  П о л о ­

ж и т ь .  в ъ  п о с у д у ,  м озк н о  в ъ  с т е к л я н н у ю , з а к р ы т ь  и  
х р а н и т ь  в ъ  х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .

Т о р т ъ  с ъ  к а й м а к о м ъ .

В ъ  Ѵ4 ф . м е л к а г о  с а х а р у  о т б и в а т ь  п о  о д н о м у  

5  з к е л т к о в ъ ,  м ѣ ш а т ь — с т и р а т ь ,  п о к а  н е  п о б ѣ л ѣ е т ъ ,  п р и ­
б а в и т ь  Ѵ4 ф . м у к и , с б и т ь  и  б ѣ л к и  о т ъ  5 я и ц ъ  и  п о д -  
к л а д ы в а т ь  п о с т е п е н н о , в ы м ѣ ш а т ь ,  п о л о з к и т ь  1 л о ж к у  

(6  з о л .)  р а с т о п л е н н а г о  м а с л а ,  о п я т ь  с м ѣ ш а т ь  т и х о  и  

в ы л о з к и т ь  в ь  п о д м а з а н н у ю  ф о р м у , з а с т л а н н у ю  б у м а ­
г о й , п о с а д и т ь  в ъ  с р е д н ю ю  п е ч ь  н а  2 0  м и н .,  о с т у д и т ь  

и  р а з р ѣ з а т ь  н а  2— В ч а с т и .  П р и г о т о в и т ь  к р е м ъ :  Va ф . 
с а х а р у ,  1 V 4 с т а к .  с л и в о к ъ ,  Vs п а л о ч к и  в а н и л и — п о ­

с т а в и т ь  в а р и т ь ,  б е з п р е р ы в н о  м ѣ ш а я ,  д о  н и т о ч к и .
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П р о б а  д ѣ л а е т с я  т а к ъ :  в з я т ь  с ъ  л о п а т к и  д в у м я  п а л ь ­
ц а м и  и  р а с т я г и в а т ь .  С н я т ь ,  о с т у д и т ь  д о  т е м п е р а т у р ы  

п а р н о г о  м о л о к а . П о л о ж и т ь  Va ф у н т а  о т м я т а г о  с л и ­

в о ч н а г о  м а с л а  и  с б и в а т ь  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  к р е м ъ  
н е  с д ѣ л а е т с я  с о в е р ш е н н о  б ѣ л ы м ъ — п ы ш н ы м ъ .  Э т и м ъ  

к р е м о м ъ  н а м а з а т ь  с е р е д и н у ,  с л о ж и т ь  л е п е ш к а м и  и  
с м а з а т ь  с в е р х у ,  а  о с т а л ь н у ю  ч а с т ь  в ы л о ж и т ь  в ъ  к о н -  

в е р т ъ  и  у б р а т ь  с в е р х у .

Г рец к іе  о р ѣ х и  в ъ  к а р а м е л и .

1 ф у н т ъ  г р е ц к и х ъ  о р ѣ х о в ъ  р а с к о л о т ь  т а к ъ ,  ч т о ­

б ы  п о л о в и н к и  о с т а л и с ь  ц ѣ л ы м и ,  в ы б р а т ь  л у ч ш ія  и з ъ  

н и х ъ — о ч и с т и т ь .  В з я т ь  Ѵ2 ф у н т а  г о т о в о й  п о м а д к и  
(с м . П о м а д к а ) ,  н а р ѣ з а т ь  и  с к л е и т ь  п о л о в и н к и  и  п о ­
с а д и т ь  н а  д е р е в я н н ы я  и л и  п р о в о л о ч н ы я  о с т р ы я  ш п и л ь ­

к и .  Ѵ2 ф у н т а  с а х а р у  и  н е м н о г о  м е н ь ш е  Va с т а к а н а  

в о д ы , 1 и л и  г /2 ч а й н .  л о ж к и , с м о ч е н н о й  в о д о й , п а т о ­
к и  п о л о з к и т ь , н е  м ѣ ш а т ь ;  к о г д а  с а х а р ъ  в с к и и и т ъ ,  с в а ­

р и т ь  д о  п е р е л о м а .  О с т у д и т ь  д н о  к а с т р ю л и . О п у с к а т ь  
к а э к д ы й  н а с а ж е н н ы й  о р ѣ х ъ  в ъ  к а р а м е л ь  и  с к л а д ы ­

в а т ь  н а  л и с т ъ ,  с л е г к а  с м а з а н н ы й  п р о в а н с к и м ъ  м а с ­

л о м ъ .  О с т ы в ш іе  о р ѣ х и  с н я т ь  со  с п и ч е к ъ  и  у л о э к и т ь  
в ъ  э к е с т я и к у  и л и  с т е к л я н н у ю  п о с у д у , з а к р ы в а т ь  

к р ы ш к о й .

Б а р а н к и  с д о б н ы  я.

В з я т ь  н а  5 к о п . д р о ж ж е й  (6  з о л .) ,  р а з в е с т и  2 
с т а к а н а  д о в о л ь н о  т е п л о й  в о д ы ,  2 ч а й н .  л о ж к и  с о л и , 

1/і  ф . р а с п у щ е н н а г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  Vs ф . с а х а р у  
с м ѣ ш а т ь .  В с ы п а т ь  2 ф . п ш е н и ч н о й  м у к и , х о р о ш о  в ы ­

б и т ь , п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о .  К о г д а  т ѣ с т о  п о д ­

н и м е т с я ,  1 ф . м у к и  в ы с ы п а т ь  н а  с т о л ъ ,  в ы л о ж и т ь
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н а  н е е  т ѣ с т о  и  х о р о ш о  в ы м ѣ о и т ь  р у к а м и , ч т о б ы  п о ­
л у ч и л о с ь  к р у т о е  т ѣ с т о ;  р а с к а т а т ь ,  н а д ѣ л а т ь  б а р а -  

н о к ъ ,  к о н ч и к и  с м а ч и в а т ь  в о д о й , п о л о з к и т ь  и х ъ  в ъ  
к и п я т о к ъ ,  а  к о г д а  п о д н и м у т с я  к в е р х у — в ы н и м а т ь  и 

с к л а д ы в а т ь  н а  л и с т ъ  и  и с п е ч ь .

П р о с т ы я  б у л к и .

В з я т ь  д р о ж ж е й  Ѵю ф ., р а з б а в и т ь  ч у т ь  т е п л о й  в о ­

д о й . Н а  3 ф . м у к и — 3 с т а к .  м о л о к а , 1 с т а к .  в о д ы  
(к о г д а  т ѣ с т о  с т а в и т с я  у т р о м ъ ,  т о  н а д о  в з я т ь  м о л о к о  
и  в о д у  т е п л ы м и ,  е с л и  о ъ  в е ч е р а ,  т о  х о л о д н ы м и ) , 

п о л о з к и т ь  2  ч а й н .  л о ж к и  с о л и  и  н е м н о г о  с а х а р а .  
С м ѣ ш и в а т ь  в се , в м ѣ с т ѣ  с ъ  д р о зк эк ам и  и  с б и в а т ь ,  п о к а  

н е  б у д е т ъ  о т с т а в а т ь  о т ъ  с т ѣ и о к ъ  к а с т р ю л и  и  л о п а т ­
к и , п о с т а в и т ь  в ъ  к о м н а т н у ю  т е м п е р а т у р у .  К ъ  у т р у  
т ѣ с т о  п о д ы м е т с я .  Т о г д а  п о д б а в и т ь  м у к и , р а з д ѣ л а т ь  

б у л к и ,  д а т ь  р а з с т о я т ь с я  и  п е ч ь . Д л я  т о г о , ч т о б ы  
б у л к и  п о л у ч и л и с ь  б о л ѣ е  с д о б н ы я , п р и б а в и т ь :  V* ф. 

с а х а р а ,  V* ф . м а с л а ,  3 ц ѣ л ы х ъ  я й ц а ,  п о  о д н о м у  в ы -  
м ѣ ш и в а я ,  м озкн о  и  л и м о н н о й  ц е д р ы  и л и  э с с е н ц іи .  

В с е  э т о  п о л о з к и т ь  в ъ  т ѣ с т о ,  х о р о ш о  с м ѣ с и т ь  р у к а м и , 

п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о .  К о г д а  п о д ы м е т с я  р а з -  

д ѣ л ы в а т ь  в ъ  л ю б ы я  ф о р м ы .

Ч е р н ы й  х л ѣ б ъ .

3  ф . р ж а н о й  м у к и  п р о с ѣ я т ь ,в ы с ы п а т ь  в ъ  к а д о ч к у  

(к в а ш н ю ), о б л и т ь  к и п я ч е н о й  г о р я ч е й  в о д о й . Т ѣ с т о  д о л ж ­
н о  б ы т ь  н е  г у с т о ,  х о р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь ,  д а т ь  п о с т о я т ь ,  

к о г д а  о с т ы н е т ъ  д о  т е п л о т ы  п а р н о г о  м о л о к а , о п я т ь  
в ы м ѣ ш а т ь ,  п р и б а в и т ь  з а к в а с к у  и п о с т а в и т ь  в ъ  т е п ­

л о е  м ѣ с т о  д о  у т р а .  У т р о м ъ  м ѣ с и т ь ,  п р и б а в л я т ь  е щ е  

м у к и  д о  3 ф . и  н е м н о г о  с о л и , м ѣ с и т ь  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,
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п о к а  т ѣ с т о  н е  с д ѣ л а е т с я  н е м н о г о  б ѣ л о в а т ы м ъ  и  б у ­

д е т ъ  с в о б о д н о  о т с т а в а т ь  о т ъ  р у к ъ ,  с д ѣ л а т ь  ф о р м у  
к а р а в а я ,  з а с ы п а т ь  с л е г к а  м у к о й , п о с т а в и т ь  в ъ  т е п ­

л о е  м ѣ с т о , п о к а  н е  п о д ы м е т с я .  Б о л ь ш о й  х л ѣ б ъ  п е - . 
к е т с я  о т ъ  2 д о  3 ч а с .  О с т а т к и  т ѣ с т а  х р а н и т ь  н а  

з а к в а с к у .  В ы п е ч е н н ы й  х л ѣ б ъ  л е г к ій  и  н е  обзки- 
г а е т ъ  р у к ъ .

Т ѣ с т о  „ б р і о ш  ъ “ .

Т ѣ с т о  э т о  с т а в и т с я  с ъ  в е ч е р а :  1  ф . м у к и  с у х о й  

и  .1 ф . с ы р о й — п р о с ѣ я т ь ,  о т д ѣ л и т ь  и з ъ  о б щ а г о  в ѣ с а  

lU  ф . м у к и , Vs д р о ж ж е й  р а з в е с т и  о д н о й  ч а ш к о й  т е п -  
л а г о  м о л о к а ;  к о г д а  д р о ж ж и  р а с п у с т я т с я ,  с м ѣ ш а т ь  с ъ  

Ѵ4 ф . м у к и  и  с б и т ь  р у к о й  в ъ  о п а р ѣ  ( в ъ  к а с т р ю л ѣ ) , 

п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о . П о к а  п о д х о д и т ъ  т ѣ с т о ,  
в ъ  м у к у  в с б и т ь  8 я и ц ъ .  п о д б а в и т ь  Ѵ2 ф . с а х а р у ,  н е м ­

н о го  с о л и , I ч а ш к у  т е п л а г о  м о л о к а , п о д л и в а я  п о ­
н е м н о г у .  П р и г о т о в и т ь  ІѴ 2 ф . о т ж а т а г о  с л и в о ч н а г о  

м а с л а .  С б и в а т ь  т ѣ с т о  к а к ъ  м озкн о  д о л ь ш е , п о к а  

о н о  с т а н е т ъ  о т с т а в а т ь  о т ъ  с т о л а  и  с д ѣ л а е т с я  
т я г у ч и м ъ .  В ъ  э т о  в р е м я  п о л о з к и т ь  м а с л о ,  з а м ѣ ш а т ь  

(н е  с б и в а т ь ) .  К о г д а  м а с л о  с м ѣ ш а е т с я ,  п о л о з к и т ь  о п а ­

р у  (н а  н е й  о б р а з у ю т с я  п у з ы р ь к и  и  п о л у ч и т с я  к и с л о ­

в а т ы й  з а п а х ъ ) ,  р а з м а з а т ь  и  с м ѣ ш а т ь  р о в н о . П о л о ­
зк и т ь  в ъ  п о с у д у  и  п о с т а в и т ь  в ъ  к о м н а т н у ю  т е м п е ­

р а т у р у .  Т ѣ с т а  д о л зк н о  с д ѣ л а т ь с я  в д в о е  б о л ь ш е . У т ­
р о м ъ  в ы л о з к и т ь  н а  с т о л ъ ,  п е р е в а л я т ь  в ъ  м у к ѣ  с л е г ­
к а .  Р а з д ѣ л ы в а т ь  р а з н ы я  ф о р м ы , н а п р . :  т р и  д л и н н ы я  

у з к ія  п о л о с к и  з а п л е с т и  к а к ь  к о с у , с о е д и н и т ь  к о н ц ы  
и л и  р а с к а т а т ь ,  с д ѣ л а т ь  в ы е м к о й  к р у г л ы я  л е п е ш к и , 

п р и д а в и т ь  с е р е д к и . З а г о т о в и т ь  т в о р о г ъ :  в ъ  1  ф . т в о р о г у  
п о л о з к и т ь  V* ф . с а х а р у  с ъ  в а н и л ь ю , 1 я й ц о  (е с л и  

т в о р о г ъ  к р ѣ п о к ъ — п р и б а в и т ь  V s ч а ш к и  м о л о к а  и л и
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с л и в о к ъ ) ,  х о р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь ,  в ы л о зк и т ь  в ъ  с е р е д к и . 
П о л у ч а т с я  в а т р у з к к и . И л и  с к а т а т ь  к р у г л ы е  ш а р и к и : 

о д н и  п о б о л ь ш е , д р у г іе  п о м е н ь ш е ; м а л е н ь к іе  с д ѣ л а т ь  
п р о д о л г о в а т ы м и  и  в о т к н у т ь  о с т р ы м и  к о н ч и к а м и  в ъ  

б о л ы п іе ;  у эке  н а  л и с т ѣ  н а д р ѣ з а т ь  н и зк н іе  в ъ  т р е х ъ  
м ѣ с т а х ъ ;  п о л о с к и  у б и р а т ь  к р е м о м ъ  и  ф р у к т а м и . 

С м а з ы в а т ь  ц ѣ л ы м ъ  я й ц о м ъ ,  .с а э к а т ь  н а  л и с т а х ъ ,  с м а -  

з а н н ы х ъ  с л е г к а  м а с л о м ъ .  С т а в и т ь  р а з д ѣ л а н н о е  т ѣ с -  
т о  д л я  р а з с т о я  н а  2 0 — 3 0  м и н . П о т о м ъ  в т о р и ч н о  
с м а з а т ь  я й ц о м ъ  и  с а э к а т ь  в ъ  с р е д н ю ю  п е ч ь  н а  
2 0 — 25  м и н у т ъ .

" Б е з е  з а в а р н о е .

В з я т ь  8 ш т . я и ц ъ ,  о т б и т ь  б ѣ л к и ,  п о с т а в и т ь  в ъ  

х о л о д н о е  м ѣ с т о . П о с т а в и т ь  в а р и т ь  1 ф . с а х а р у  и  Ѵг 
с т а к .  в о д ы . К о г д а  в с к и п и т ъ — с н я т ь  п ѣ н у ,  о б ч и с т и т ь  
к р а я  и  в а р и т ь  д о  п р о б ы  ш а р и к а .

К о г д а  б ѣ л к и  о с т ы н у т ь — с б и в а т ь ,  ч т о б ы  о д н о в р е ­
м е н н о  п о с п ѣ л ъ  с а х а р ъ  и  б ѣ л к и .  Е с л и  б ѣ л к и  т в о р о ­

ж а т с я — п о л о ж и т ь  л и м о н н о й  к и с л о т ы  и л и  1 — 2 к а п л и  

у к с у с а  и л и -э к е  л и м о н н а г о  с о к а . К о г д а  б ѣ л к и  с д ѣ л а -  

ю т с я  к р ѣ п к и м и  — в л и в а т ь  с а х а р ъ  т а к и м ъ  п о р я д к о м ъ :  
о д н о м у  в л и в а т ь  с а х а р ъ  в ъ  н и т к у  т о л щ и н ы , д р у г о м у  

м ѣ ш а т ь ;  с л и т ь  в ъ  н и т к у  Ѵз ч а с т ь  с а х а р а ,  з а т ѣ м ъ  

т о л с т ы м ъ  с л о е м ъ ; м н о г о  м ѣ ш а т ь  н е  с л ѣ д у е т ъ .  
В с ы п а т ь  Чі  ф . с а х а р н о й  п у д р ы , н е  с р а з у ,  с л е г к а  
м ѣ ш а я .  В ы п у с к а т ь  и з ъ  к о н в е р т а  н а  б у м а г у — с т о л ъ  

п о д ъ  н е й  д о л з к е н ъ  б ы т ь  с м о ч е н ъ  в о д о й . В ы д ѣ л ы -  

в а т ь  р а з н ы я  ф о р м ы , п о с ы п а т ь  м е л к о  р у б л е н ы м ъ  
м и н д а л е м ъ ,  п о с а д и т ь  в ъ  с л а б у ю  п е ч ь  и  д е р ж а т ь  п о ­

к а  н е  о б р а з у е т с я  к о р о ч к а . П о с л ѣ  у б и р а е т с я  в а р е н ь е м ъ .
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З а в а р н о й  к р е м ъ .

Д л я  у б о р к и  т о р т о в ъ  п р и г о т о в л я е т с я  к р е м ъ  и з ъ  
б е ш е м е л и  с ъ  п р и б а в л е н іе м ъ  ж е л т к о в ъ ,  с а х а р у  и  в а ­

н и л и .  Б е ш е м е л ь  п р о т и р а е т с я  ч е р е з ъ  с и т о  и  в ы б и в а ­
е т с я  н а  л ь д у  с ъ  с л и в о ч н ы м ъ  м а с л о м ъ . У б и р а т ь  и з ъ  
к о н в е р т а .

В а р е н ь е  и з ъ  л и м о н о в ъ  и а п е л ь с и н о в ъ .

Ц е д р а  и  с о к ъ .  С ъ  5 ш т . л и м о н о в ъ  и а п е л ь с и н о в ъ  
с и я т ь  п о ж о м ъ  ц е д р у  (и л и  с т е р е т ь  н а  т е р к ѣ ) ,  и  о т ж а т ь  

с о к ъ , п о л о ж и т ь  в ъ  п о с у д у .  С д ѣ л а т ь  с и р о п ъ :  Щ  ф . с а х а р у ,  
Vs ч а ш к и  в о д ы , ц е д р у  и  с о к ъ  в с к и п я т и т ь  1 р а з ъ ,  п о т о м ъ  

п р о ц ѣ д и т ь  ч е р е з ъ  с и т о , с и р о п ъ  с л и т ь  в ъ  б у т ы л к у ,  ц е д р у  

с о х р а н и т ь  в ъ  б а н к ѣ . Р а з р ѣ з а т ь  л и м о н ы  и л и  а п е л ь ­
с и н ы  н а  4  ч а с т и  к а ж д ы й ,  в ы р ѣ з а т ь  к и с л у ю  м я к о т ь ,  

н а л и т ь  в о д о й , в а р и т ь  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ , п о к а  д е р е в я н н а я  

ш п и л ь к а  л е г к о  п р о й д е т ъ  (о т ъ  4 0  м и н . д о  1  ч а с а ) .  
К о г д а  с в а р и т с я — о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , н а л и т ь  ч и с т о й  

в о д о й  и  д а т ь  п р о с т о я т ь  о д н ѣ  с у т к и .  В ы н у т ь  и  п о л о ­
ж и т ь  в ъ  с и р о п ъ :  1 ф . с а х а р у ,  2 с т а к .  в о д ы  и  2 с т о л , 

л о ж к и  п а т о к и  в с к и п я т и т ь  и  з а л и т ь  и м ъ  л и м о н ы , п о с т а ­

в и т ь  в а р и т ь  1 0 — 15 м и н .,  с н я т ь  с ъ  п л и т ы .  Т а к ъ  п р о ­

к и п я т и т ь  2 р а з а  в ъ  т е ч е н іи  2 д н е й .  П о с л ѣ , ч е р е з ъ  
1 д е н ь  д а т ь  в с к и п ѣ т ь  е щ е  2 и л и  3 р а з а .

П е с о ч н о е т ѣ с т о .

lV s  ф . м я г к о й  м у к и  в ы с ы п а т ь  н а  с т о л ъ ,  с д ѣ л а т ь  
я м к у ,  п о л о ж и т ь  в ъ  н е е  Vs ф . с а х а р у ,  3 ц ѣ л ы х ъ  я й ц а ,  

р а з м ѣ ш а т ь  я й ц а  с ъ  с а х а р о м ъ  н о ж о м ъ , а  п о т о м ъ  с м ѣ -  

ш а т ь  с ъ  м у к о й  и  1 ф . о т ж а т а г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а .  
К о г д а  в с е  с м ѣ ш а е т с я — п е р е н е с т и  н а  д р у г о е  м ѣ с т о . 

П е р е с ы п а н н о е  м у к о й  т ѣ с т о  р а с к а т а т ь  в ъ  Va п а л ь ц а
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т о л щ и н ы , в ы б и р а т ь  в ы е м к а м и  п е ч е н ь я  р а з н о й  ф о р м ы , 

у л о ж и т ь  н а  л и с т ъ ,  с п р ы с н у т ы й  в о д о й ,  ч т о б ы  т ѣ с т о  

н е  с б и в а л о с ь  в ъ  с т о р о н у . В е р х ъ  с м а з а т ь  я й ц о м ъ ,  п о с ы ­
п а т ь  р у б л е н ы м ъ  м и н д а л е м ъ  и  п е ч ь  в ъ  с р е д н е й  п е ч и .

П и р о ж к и  М а т и л ь д а .

О т б и т ь  4  ж е л т к а  и  п о л о ж и т ь  в ъ  'lU ф . с а х а р у ,  
к о г д а  с м ѣ ш а е т с я — с л е г к а  п о д о г р ѣ т ь  Vs ф . с л и в о ч н а г о  

м а с л а  и  в ы л о ж и т ь  в ъ  я й ц а ;  п р и б а в и т ь  Уі  ф . м у к и  и  
с л е г к а  з а м ѣ ш а т ь ;  с б и т ь  4  б ѣ л к а  и  п о л о ж и т ь  в ъ  3 п р іе -  

м а  (м о ж н о  п о л о ж и т ь  д л я  з а п а х у  р о м у , ц е д р ы  и л и  
в а н и л и ,  н о  к л а с т ь  д о  м у к и ) .  В ы л о ж и т ь  в ъ  ф о р м у  и л и  

ф о р м о ч к и , о б м а з а н н ы я  м а с л о м ъ  и  о б с ы п а н н ы я  м укой » 
п о с а д и т ь  в ъ  п е ч ь  н а  2 0  м и н .,  с м о ч и т ь  р о м о в о й  п р и ­

м о ч к о й  с в е р х у .

Т я н у ч к и .

1 ф . с а х а р у ,  1 ^ 2  с т а к .  с л и в о к ъ  (^ з  б у т .) , 1 в е р ш , 

в а н и л и  п о с т а в и т ь  н а  ж а р к ій  о г о н ь . К о г д а  в с к и п и т ъ —  

р а з д ѣ л и т ь  н а  2 п о л о в и н ы . В а р и т ь  о д н у  п о л о в и н у , 
с л е г к а  м ѣ ш а я  • л о п а т к о й ;  к о г д а  с т а н е т ъ  о с а ж и в а т ь ­

с я — о б т е р е т ь  к р а я  с ы р о й  т р я п о ч к о й  и  х о р о ш о  м ѣ -  
ш а т ь .  К о г д а  б у д е т ъ  г о т о в о — п о л о ж и т ь  с т о л о в у ю  л о ж ­

к у  п а т о к и , п о п р о б о в а т ь  с л и т ь  н е м н о г о  с ъ  л о ж к и  в ъ  
х о л о д н у ю  в о д у ,  н е  с н и м а я  к а с т р ю л и  и  м ѣ ш а я ;  к о г ­
д а  о б р а з у е т с я  л е г к ій  ш а р и к ъ ,  т о  т я н у ч к а  г о т о в а .  

В ы л и т ь  н а  к а м е н ь  и л и  л и с т ъ ,  с м а з а н н ы й  с л и в о ч ­

н ы м ъ  м а с л о м ъ . Х о р о ш о  с д ѣ л а т ь  р а м к у  д е р е в я н н у ю , д а т ь  
м а с с ѣ  о с т ы т ь , н а р ѣ з а т ь  п и л к о й  и  у л о ж и т ь  в ъ  б у м а ж к и .
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Т я н у ч к и  ш о к ол ад н ы й .

В т о р у ю  п о л о в и н у  м а с с ы  (с м о т р , т я н у ч к и )  в а р и т ь  
д о  н и т о ч к и , п о л о з к и т ь  п а т о к и  1 с т о л , л о ж к у , п р и б а ­

в и т ь  1 с т о л , л о ж к у  к а к а о  и  в а р и т ь  д о  ш а р и к о в ъ .  
Д а л ь ш е  п о с т у п а т ь  к а к ъ  с к а з а н о  в ы ш е .

Т ян у ч к и  и з ъ  м о л о к а .

1 ф . с а х а р у ,  3  с т а к . м о л о к а  и  п а л о ч к у  в а н и л и  
п о с т а в и т ь  н а  ж а р к ій  о г о н ь . П е р е д ъ  т ѣ м ъ ,  к а к ь  б у ­

д е т ъ  г о т о в о — п о л о ж и т ь  1 с т о л , л о ж к у  п а т о к и  и  6 з о л . 
с л и в о ч н а г о  м а с л а .  К и п я т и т ь  д о  ш а р и к а .  Х о р о ш о  
д ѣ л а т ь  и з ъ  к и п я ч е н ы х ъ  с л и в о к ъ .

Т о р т ъ -к а л а ч ъ .

С т е р е т ь  д о  б ѣ л а  5  з к е л т к о в ъ , 1|* ф . с а х а р у ,  ] |4 ф . 

с ы р о й  м у к п ;  к о г д а  с м ѣ ш а е т с я — с б и т ь  б ѣ л к и ;  п о л о ­

ж и т ь  в ъ  т р и  п р іе м а ,  п р и б а в и т ь  6 з о л .,  т . e . 1 с т о л , 
л о зк к у  м а с л а ,  Схмѣш ать. В ы л о зк и т ь  в ъ  к р у г л у ю  ф о р м у  

п о д м а з а н н у ю  м а с л о м ъ ,  п о д л о ж и т ь  н а  д н о  б у м а г и ,  
п о с а д и т ь  в ъ  с р е д н ю ю  п е ч ь  н а  2 0  м и н . В ы н у т ь ,  д а т ь  

н е м н о г о  о с т ы т ь ,  в ы р ѣ з а т ь  и з ъ  с е р е д к и , ч т о б ы  б ы л о  

м ѣ с т о  д л я  г р е б е ш к а ,  о с т а в и т ь  д у ж к у ,  т . е . в ы р ѣ -  
з а т ь  т а к и м ъ  о б р а з о м ъ , ч т о б ы  п о л у ч и л а с ь  д у э к к а  в ъ  
2  п а л ь ц а  ш и р и н ы . Р а з р ѣ з а т ь  н а  3 л е п е ш к и ;  д у ш к у  

в ы р ѣ з а т ь .  К а э к д ы й  с л о й  с м а з а т ь  к р е м о м ъ ;  в ы р ѣ з а и -  

н ы й  к у с о к ъ  п р и к л е и т ь  к р е м о м ъ , д а т ь  п о о с т ы т ь , 
с б и т ь  с у х о е  б е з е : *|2  ф . с а х а р у ,  4  б ѣ л к а ;  б ѣ л к и
с б и т ь  к р ѣ п ч е ,  в с ы п а т ь  с а х а р ъ  и  м ѣ ш а т ь .  Э т и м ъ  б е ­

з е  о б м а з ы в а т ь  к а л а ч ъ .  Н а  п р и к р ѣ п л е н н ы й  б и с к в и т ъ  
в ы п у с т и т ь  и з ъ  к о н в е р т а  ф о р м у  в е р е в о ч к и , в ъ  с е р е -  

д и н ѣ  с д ѣ л а т ь  в о з в ы ш е н іе .  К о л и р о в а т ь  н а  с и л ь н о м ъ  
п ы л у ,  п о с ы п а т ь  п у д р о й .
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К р е м ъ  д л я  к а л а ч а -т о р т а .

Ѵ4 ф . с а х а р у ,  1 с т о л , л о ж к у  м у к и ,  4  ж е л т к а ,  
lV s  с т а к .  м о л о к а  и  с л и в о к ъ ,  и з ъ  н и х ъ  Va с т а к .  

в л и т ь  в ъ  я й ц а ,  е м ѣ ш а т ь  и  д о л и т ь  о с т а л ь н ы м ъ ,  п о ­
с т а в и т ь  н а  п л и т у ,  п о с т о я н н о  м ѣ ш а я ,  п о к а  н е  с д ѣ -  

л а е т с я  г у с т ы м ъ .  С н я т ь ,  к о г д а  н а ч н е т ъ  к и п ѣ т ь ,  д а т ь  

о с т ы т ь  д о  т е п л о т ы  п а р н о г о  м о л о к а ,  п о л о ж и т ь  Ѵв ф . 
з к а р е н ы х ъ , т е р т ы х ъ  о р ѣ х о в ъ ,  Ѵг ч а й н .  л о ж к и  экж ѳн - 

к и , V* ф . о т ж а т а г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с б и в а т ь  в ъ  
х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .  Е с л и  в м ѣ с т о  о р ѣ х о в ъ  в з я т ь  к о ф е , 

т о  с л ѣ д у е т ъ  Vs ф . з а в а р и т ь  іѴ з  с т а к .  в о д ы , м о л о к а  
н е  к л а с т ь .

G yxoe  б е з е  и м а р е н г и .

.1 ф . с а х а р у  (х о р о ш о  п р о с ѣ я т ь ) ,  8  б ѣ л к о в ъ  з а с т у -  

ж е н н ы х ъ  с б и т ь  к а к ъ  м озкн о  к р ѣ п ч е ,  е с л и  б ѣ л к и  
т в о р о ж а т с я — в л и т ь  н ѣ с к о л ь к о  к а п е л ь  л и м о н н а г о  с о ­
к а ,  в ы н у т ь  в ѣ н и ч е к ъ ,  п о л о з к и т ь  с а х а р а  с ъ  1 л о ж ­

к о й  с ы р о й  м у к и , м ѣ ш а я  и  в с ы п а я  о д н о в р е м е н н о . 
К о г д а  с м ѣ ш а е т с я — с м а з а т ь  л и с т ъ ,  в с п ы л и т ь  м у к о й , 

в ы п у с к а т ь  и з ъ  к о н в е р т а  о в а л ь н ы я  и  д р .  ф о р м ы , 
з а с ѣ я т ь  п у д р о й  т о л с т ы м ъ  с л о е м ъ , п о т о м ъ  с т у к н у т ь  о 

д н о  л и с т а ,  ч т о б ы  л и ш н ій .  с а х а р ъ  с п а л ъ .  Д а т ь  п о ­
с т о я т ь  1 м и н .,  п о с а д и т ь  в ъ  п е ч к у ,  н е  зк а р к у ю  

н а  15 м и н . ,  к о г д а  о б р а з у е т с я  т в е р д а я  к о р о ч к а , 
в ы н у т ь ,  с н я т ь  с ъ  л и с т а ,  п р о д а в и т ь  в н у т р е н н ю ю  с т о ­

р о н у  п а л ь ц е м ъ  (п о с іъ ѣ ш н ѣ е ), х р а н и т ь  д о  у п о т р е б л е -  
р е б л е н ія .  Д л я  м а р е н г о в ъ  с б и т ь  с л и в к и  с ъ  с а х а р о м ъ  

и  в а н и л ь ю , н а п о л н и т ь  п о л о в и н к и  б е з е  и  с л ѣ п и т ь  п о  
2 в м ѣ с т ѣ .  М озкно н а ч и н я т ь  р а з н ы м ъ  к р е м о м ъ .
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1 ф . м у к и  к р у п ч . ,  1 с т а к .  х о л о д н о й  в о д ы , н е м ­

н о ж к о  с о л и , н е м н о г о  ч у х о н с к а г о  м а с л а ;  з а м ѣ с и т ь  
в с е  в м ѣ с т ѣ  х о р о ш е н ь к о , ч т о б ы  о т с т а в а л о  о т ъ  

р у к и  и  о т ъ  с т о л а . К о г д а  т ѣ с т о  г о т о в о  -  р а с к а т а т ь  
ч е т ы р е х у г о л ь н и к ъ ,  в с п ы л и т ь  м у к о й ; 1 ф . ч у х о н ­

с к а г о  м а с л а ,  о т ж а т а г о  и  з а с т у ж е н н а г о ,  п о л о ж и т ь  н а  
т ѣ с т о ,  з а в е р н у т ь  со  в с ѣ х ъ  с т о р о н ъ  п л о т н о ,  ч т о б ы  н е  
б ы л о  п у с т о т ы , п о к о л о т и т ь  с к а л к о й , п о к а  т ѣ с т о  н е  

б у д е т ъ  т о н ь ш е , з а т ѣ м ъ  к а т а т ь  в ъ  д л и н у ,  р а с к а т а т ь  

т о л щ и н о й  в ъ  п о л п а л ь ц а ,  с л о ж и т ь  в д в о е , ч т о б ы  
к о н ц ы  б ы л и  в ъ  с е р е д к ѣ ,  з а к а т а т ь  и  о п я т ь  с л о ж и т ь ,  
о п я т ь  з а к а т а т ь  и  о п я т ь  с л о ж и т ь ,  в о  в т о р о й  р а з ъ .  

Д а т ь  о с т ы т ь  в ъ  х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ  5 — 1 0  м и н .,  з а -  

т ѣ м ъ  о п я т ь  к а т а т ь  в ъ  д л и н у  т а к ъ  е щ е  д в а  р а з а  
( с л о ж и т ь  4 р а з а  п о  4  в ы й д е т ъ  16  с л о е в ъ ) .  Р а з д ѣ л а н -  

н у ю  с л о й к у  р а з р ѣ з а т ь ,  р а с к а т а т ь  2 п о л о с к и , т о л щ и н о й  
в ъ  п о л п а л ь ц а ,  о б р ѣ з к и  р а с к а т а т ь  н а  н и ж н ія  п о ­

л о с к и ;  п о л о ж и т ь  н а  л и с т ъ ,  с м о ч е н н ы й  в о д о й . М а р м е ­
л а д ъ  п о л о ж и т ь  н е  б л и з к о  к ъ  к р а я м ъ ;  с м а з а т ь  я й ц о м ъ  

п о  к р а я м ъ ,  г д ѣ  н ѣ т ъ  м а р м е л а д а ,  п о к р ы т ь  о с т а л ь ­

н ы м и  п о л о с к а м и , к р а я  п р и д а в и т ь  п а л ь ц а м и ,  н а ч е р ­
т и т ь  н о ж е м ъ  н у ж н ы е  р и с у н к и , п р о р ѣ з а т ь  с е р е д и н у , 
п о с т а в и т ь  в ъ  ж а р к у ю  п е ч ь  н а  2 0  м и н . З а  5  м и н . 

п е р е д ъ  т ѣ м ъ ,  к а к ъ  б у д е т ъ  г о т о в о ,  п о с ы п а т ь  с а х а р ­
н о й  п у д р о й  и л и  ж е  г о т о в ы е  г о р я ч іе  п и р о ж к и  с м а ­

з а т ь  с и р о п о м ъ .

С л о й к и - п и р о ж к и .

К о н д и тер ск ій  з а в а р н о й  к р е м ъ .

V* ф. с а х а р у ,  2 с т о л , л о ж к и  к р у п ч .  м у к и , 1 ц ѣ -  

л о е  я й ц о ,  и л и  4  ж е л т к а ,  іѴ а  с т а к .  с л и в о к ъ  и л и  м о ­
л о к а .  С н а ч а л а  в ъ  я й ц а  в с ы п а т ь  с а х а р ъ ,  х о р о ш о  в ы -  
м ѣ ш а т ь ,  в с ы п а т ь  м у к у ,  р а з б а в и т ь  м о л о к о м ъ , п о л о ­

ж и т ь  V s п а л о ч к и  в а н и л и ,  в ы л и т ь  в с е  в ъ  к а с т р ю л ь ­
к у , п о с т а в и т ь  н а  с р е д н ій  о г о н ь . С о г р ѣ в а т ь ,  м ѣ ш а я ,  

п о к а  н е  п о г у с т ѣ е т ъ ,  т о г д а  е щ е  п р и б а в и т ь  Ѵв ф . с л и -  
в о ч и а г о  м а с л а  к у с к о м ъ  и  в ы б и т ь  н а  л ь д у  д о  б ѣ л и з -  
н ы  и  г у с т о т ы .
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Л е г к і я  т р у б о ч к и .

Р а з о г р ѣ т ь  с и л ь н о  л и с т ы  д л я  с м а з к и  и х ъ  в о с ­
к о м ъ , с м а з д т ь  и  о с т у д и т ь .  Ѵ* ф . с а х а р у  т о л ч е н а г о ,  

V 4 ф. о зи м , м у к и  ( к р у п ч а т к а )  с м ѣ ш а т ь ,  п о л о ж и т ь  1 
ц ѣ л о е  я й ц о  и  б ѣ л о к ъ ,  о п я т ь  с м ѣ ш а т ь  и  р а з б а в и т ь  

1 ч а ш к о й  с л и в о к ъ  и л и  м о л о к а , п р и б а в и т ь  V s ч а й н . 
л о ж к и  ж ж е н к и ,  с м ѣ ш а т ь  и  н а л и в а т ь  н а  х о л о д н ы е  

л и с т ы ;  н а л и в а т ь  п о  н е м н о г у ,  р а з м а з а т ь  в ъ  к р у г л у ю  
ф о р м у , к а к ъ  м о ж н о  т о н ь ш е , п о с т а в и т ь  в ъ  ж а р к ій  
ш к а п ъ ,  п е р е д ъ  э т и м ъ  м о ж н о  п о с ы п а т ь  ф и с т а ш к а м и  

и л и  м и н д а л е м ъ .  Ч е р е з ъ  2 — 3 м и н . к о г д а  б у д у т ъ  г о ­
т о в ы , с н я т ь ,  с в е р н у т ь  в ъ  т р у б о ч к у  г о р я ч и м и .  Е с л и  

з а с т ы н у т ь  н е  с в е р н у т ы м и — п о д о г р ѣ т ь  с н о в а . Г Іе р е д ъ  
п о д а ч е ю  н а ф а р ш и р о в а т ь  и х ъ  с б и т ы м и  с л и в к а м и .

К е к с ъ  а н г л і й с к і й .

Ѵ4 ф . о т ж а т а г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  V* ф . с а х а р у ,  
с м ѣ ш а т ь  и  с б и т ь  ( п о д о г р ѣ т ь  с л е г к а  м а с л о , ч т о б ы  

б ы л о  п о м я г ч е ) ,  3  ц ѣ л ы х ъ  я й ц а ,  к л а с т ь  п о  о д н о м у , 
м ѣ ш а т ь  п о д о л ь ш е . Е с л и  т ѣ с т о  т в о р о ж и т с я — п о д о г р ѣ т ь  

и  в ы м ѣ ш а т ь .  П о л о ж и т ь  Ѵ4  ф . м у к и  с у х о й , с м ѣ ш а т ь  
(н е  с б и в а т ь )  V* ф . с у х и х ъ  ф р у к т о в ъ  ( ц у к а т у ,  к и ш м и ­

ш у  и л и  к о р и н к и ) , н а  к о н ч и к ѣ  н о ж и к а  а м м о н ія  (н а ш а ­
т ы р н а я  с о л ь )  с м ѣ ш а т ь ,  в ы л о ж и т ь  в ъ  п о д м а з а н н у ю  

ф о р м у , п о с а д и т ь  в ь  с р е д н у ю ю  п е ч ь ,  е с л и  ф о р м а  п л о с ­

к а я — д е р ж а т ь  в ъ  п е ч к ѣ  2 0  м и н .,  в ъ  в ы с о к о й —
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д о  1 ч а с у .  П р о б о в а т ь  з а о с т р е н н о й  п а л о ч к о й . В ъ  т а р -  
т а л е т к а х ъ  м о ж е т ъ  б ы т ь  г о т о в ъ  в ъ  1 0 — 1 5  м и н . К о г д а  
о с т ы н е т ъ ,  о п р о к и н у т ь ,  п о с ы п а т ь  п у д р о й .

С л и в о ч н а я  п о м а д к а .

1 ф . с а х а р у ,  Vs б у т . с л и в о к ъ  с м ѣ ш а т ь  и  п о с т а ­
в и т ь  н а  о г о н ь  в а р и т ь ;  п о л о ж и т ь  Ѵ2 п а л о ч к и  в а н и л и .  

К о г д а  с г у с т и т с я — п р о б о в а т ь  ш а р и к ъ .  В ы л и т ь  н а  к а ­

м е н ь , с м о ч и т ь  в о д о й ; к о г д а  н ѣ с к о л ь к о  о с т ы н е т ъ —  
с б и т ь  л о п а т к о й , п о в о р а ч и в а я  с ъ  о д н о й  с т о р о н ы  н а  
д р у г у ю ; к о г д а  п о м а д к а  с я д е т ъ ,  о т н я т ь ,  р а з д ѣ л и т ь  н а  

д в ѣ  ч а с т и :  о д н у  о с т а в и т ь  б ѣ л о й , к ъ  д р у г о й  п о д б а ­
в и т ь  6  з о л .  р а з о г р ѣ т а г о  к а к а о .  С м ѣ ш а т ь ,  р а с к а т а т ь  и  

р а з д ѣ л а т ь  н а  б у м а г ѣ .  Н а ч е р т и т ь  м е л к и м и  к л ѣ т к а м и .

Слойки и з ъ  к и с л а г о  т ѣ с т а .

1  ф . м у к и , 1  я й ц о ,  3  з о л . д р о ж ж е й , р а з в е с т и  
.1 с т а к .  в о д ы . Д а т ь  п о д о й т и . Н а  1 ф . г о т о в а г о  т ѣ с -  

т а — 3U ф . о т ж а т а г о  м а с л а .  З а в е р н у т ь  м а с л о  в ъ т ѣ с т о  
и  р а с к а т а т ь  к а к ъ  о б ы к н о в е н н у ю  с л о й к у ;  л и с т ъ  с м о ­
ч и т ь  в о д о й .

П а л ь м и р а .

В з я т ь  г о т о в о й  с л о й к и  Щ ф ., р а с к а т а т ь  н а  с а х а р ѣ  
и л и  с а х а р н о й  п у д р ѣ ,  п о с ы п а т ь  с а х а р о м ъ ,  с л о ж и т ъ  в ъ  
4  к о н ц а ,  о п я т ь  р а с к а т а т ь  в ъ  д л и н у ,  п о с ы п а т ь ,  с л о ­

ж и т ь ,  р а з р ѣ з а г ь  н а  у з к ія  п о л о с к и , п о с а д и т ь  в ъ  с р е д ­

н ю ю  п е ч ь .  Ч е р е з ъ  2 и л и  3  м и н . в ы н у т ь ,  п е р е в е р н у т ь  
д р у г о й  с т о р о н о й , п о с а д и т ь  е щ е  н а  1 0  м и н .
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В ы б о р гск ій  к р ен д ел ь .

С д ѣ л а т ь  о п а р у — Ѵ4 ф . м у к и  с ы р о й , Vie ф . д р о ж ­

ж е й , V2 ч а ш к и  т е п л о й  в о д ы .  Р а с т в о р и т ь  д р о ж ж и , в ы ­
с ы п а т ь  м у к у  и  с б и т ь  р у к о й ; п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  

м ѣ с т о , з а к р ы т ь  ч ѣ м ъ  н и б у д ь .  О т в ѣ с и т ь  іѴ а ф . м у к и  
п о п о л а м ъ  с ъ  с ы р о й  и л и  о д н о й  с у х о й , п о л о ж и т ь  в ъ  
с е р е д к у  Ѵ8 ф . с а х а р у ,  н е м н о г о  с о л и  (Vs ч а й н .  л о ж к и ) ,  

3 ц ѣ л ы х ъ  я й ц а  и  1  ч а ш к у  т е п л а г о  м о л о к а  и л и  в о д ы . 

М ѣ с и т ь  в с е  в м ѣ с т ѣ ,  п о к а  н е  б у д е т ъ  о т с т а в а т ь  о т ъ  
р у к ъ  и  с т о л а ,  т о г д а  п о л о ж и т ь  3/s о т ж а т а г о  с л и в о ч н а г о  

м а с л а ,  с м ѣ ш а т ь .  К о г д а  д р о ж ж и  б у д у т ъ  г о т о в ы — п о ­

л о ж и т ь  в ъ  т ѣ с т о  и  з а м ѣ ш а т ь ;  п о л о ж и т ь  в ъ  п о с у д у , 
н а к р ы т ь ,  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о . К ъ  у т р у  т ѣ с т о  
п о д о й д е т ъ  и  е г о  д о л ж н о  б ы т ь  в д в о е  б о л ь ш е . 

П р и б а в и т ь  т у д а  н е м н о г о  м у к и  (V t ф .), п о л о ж и т ь  V* ф. 
с у х и х ъ  ф р у к т о в ъ :  ц у к а т у ,  и з ю м у  и  п р .,  з а м ѣ ш а т ь  и  

р а с к а т а т ь  к р е н д е л я м и .  П о с т а в и т ь  д л я  р а з с т о я  в ъ  т е п ­
л о е  м ѣ с т о : к о г д а  п о д ы м е т с я — с м а з а т ь  ц ѣ л ы м ъ  я й ц о м ъ ,  

у б р а т ь  м и н д а л е м ъ ,  п о с т а в и т ь  в ъ  с р е д н ю ю  п е ч ь  н а  
2 0  м и н .,  л и с т ъ  с м а з а т ь  м а с л о м ъ .

С у ф л е  м и н д а л ь н о е .

Ѵ4  ф . м и н д а л ю  ( и л и  о р ѣ х о в ъ )  с л е г к а  п о д ж а р и т ь ,  
и с т о л о ч ь  в ъ  с т у п к ѣ  с ъ  2 — 3  б ѣ л к а м и ,  к а к ъ  м о ж н о  
м е л ь ч е ,  в ы л о я ш т ь  в ъ  к а с т р ю л ь к у ,  п о л о ж и т ь  1/2  ф . 

с а х а р у ,  с м ѣ ш а т ь  и  п р и б а в и т ь  : /в ф . м у к и , 1 б ѣ л о к ъ ,  

с м ѣ ш а т ь  и  п о д о г р ѣ т ь  н а  л е г к о м ъ  о г н ѣ  д о  т е п л о т ы  
п а р н о г о  м о л о к а ; с б и т ь  5 б ѣ л к о в ъ ,  п о л о я ш т ь  в ъ  т ѣ с т о  

в ъ  3 п р іе м а .  С м ѣ ш а т ь , в ы л о ж и т ь  в ъ  к о н в е р т ъ ,  са^ 

ж а т ь  в ъ  б у м а ж н ы я  к о р о б о ч к и  ( н а к л а д ы в а т ь  н е м н о г о  

б о л ь ш е  п о л о в и н ы ) , с в е р х у  п о с ы п а т ь  п у д р о й , п о с а д и т ь  
в ъ  л е г к у ю  п е ч ь  н а  15 м и н .
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Т о р т ъ -р у л е т ъ .

О т б и т ь  15  ж е л т к о в ъ  в ъ  Va ф . с а х а р а ,  с м ѣ ш а т ь ,  

п р и б а в и т ь  л и м о н н о й  ц е д р ы ,  Va ф. м я г к о й  м у к и , з а -  
м ѣ ш а т ь ,  с б и т ь  б ѣ л к и ,  п о л о ж и т ь  в ъ  3 п р іе м а .  З а м ѣ -  

ш а т ь ,  в ы л о ж и т ь  т ѣ с т о  н а  л и с т ъ ,  з а с т л а н н ы й  б у м а ­
г о й  и  з а л о ж е н н ы й  с ъ  к р а е в ъ  л у ч и н к о й ,  п о с т а в и т ь  в ъ  

с р е д н ю ю  п е ч ь  н а  1 5  м и н . Г о р я ч ій  с н я т ь  с ъ  л и с т а ,  
о т о р в а т ь  б у м а г у ,  п о л о ж и т ь  в а р е н ь я  и л и  м а р м е л а д у ,  
р а з м а з а т ь  н о ж о м ъ , з а в е р н у т ь  р у л е т о м ъ ,  п о к а  г о р я ч ій .

П ечен ье  ч ай н о е .

Vs ф . с а х а р у ,  2 ж е л т к а ,  б/в ф . с ы р о й  м у к и  е м ѣ -  

ш а т ь  в м ѣ с т ѣ ,  в л и т ь  Va б у т . с л и в о к ъ .  С б и т ь  7 б ѣ л -  
к о в ъ  п о к р ѣ п ч е ,  п о л о ж и т ь  в ъ  т р и  п р іе м а , з а м ѣ п іа т ь .  

П о д м а з а т ь  р а с к а л е н н ы е  л и с т ы  в о с к о м ъ , д а т ь  и м ъ  
о с т ы т ь .  М ассу  в ы п у с к а т ь  и з ъ  к о н в е р т а  п а л о ч к а м и ,  н е  

б л и з к о  д р у г ъ  к ъ  д р у г у .  П о с а д и т ь  в ъ  с р е д н ю ю  п е ч ь  

н а  5 — 1 0  м и н .

Т о ж е  п еч ен ье .

О т ж а т ь  Va ф. с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  п о л о ж и т ь  в ъ  
э м а л и р о в а н н у ю  п о с у д у ,  р а з о г р ѣ т ь  с л е г к а  и  с б и т ь  д о  

б ѣ л а ,  п р и б а в и т ь  Ѵ2 ф . т о л ч е н а г о  с а х а р у ,  с б и в а т ь  хо ­
р о ш е н ь к о , п о л о ж и т ь  4  я й ц а  п о  о д н о м у . Е с л и  т ѣ с т о  
т в о р о ж и т с я — п о д о г р ѣ т ь ,  б/з ф . с ы р о й  м у к и  з а м ѣ ш а т ь  
в ъ  т ѣ с т о .  В ы п у с к а т ь  и з ъ  к о н в е р т а  н а  б у м а г у ,  п о л о ­

ж е н н у ю  н а  л и с т ы ,  с а ж а т ь  в ъ  с р е д н ю ю  п е ч ь  н а  5 —  

10  м и н . С н и м а т ь  г о р я ч и м и ,  н а м а з а т ь  в а р е н ь е м ъ  и л и  
м а р м е л а д о м ъ  н и ж н ю ю  с т о р о н у  и  с к л е и в а т ь  р о в н ы й  

л е п е ш к и . Л и с т ъ  м а с л о м ъ  н е  с м а з ы в а т ь .

—  105 —

Я блоки в ъ  п олуслой кѣ .

В з я т ь  1 ф . м у к и , п о п о л а м ъ  с у х о й  и  с ы р о й , Va с т . 

х о л о д н о й  в о д ы ,  1 ц ѣ л о е  я й ц о  и  н е м н о г о  с о л и . П р и ­
г о т о в и т ь  ZU ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а .  С м ѣ ш а т ь  я й ц о  и 
в о д у ,  п о л о ж и т ь  м а с л о  и  в ы м ѣ ш а т ь  к а к ъ  п е с о ч н о е  
т ѣ с т о ,  п о д с ы п а т ь  м у к о й  и  р а з д ѣ л ы в а т ь .  О ч и с т и т ь  

2 0  ш т . н е  о ч е н ь  к р у п н ы х ъ  я б л о к ъ ,  р а з р ѣ з а т ь  н а  п о ­
л о в и н к и , в ы ч и с т и т ь  с е р е д к и , о б т о ч и т ь  я б л о к и ,  ч т о б ы  

б ы л и  к р у г л ы м и ;  в ы р ѣ з а н н о е  м ѣ с т о  з а с ы п а т ь  с а х а ­
р о м ъ . Р а с к а т а т ь  т ѣ с т о  к а к ъ  м о ж н о  т о н ь ш е  и  в ы н и ­
м а т ь  к р у г л о й  в ы е м к о й . Н а к л а д ы в а т ь  я б л о к и  с ъ  с а х а ­

р о м ъ  и  з а в е р т ы в а т ь .  Л и ш н е е  т ѣ с т о  о б р ѣ з а т ь ,  о к р у г ­
л и т ь ,  к л а с т ь  в в е р х ъ  т о й  с т о р о н о й , к о т о р а я  с ъ  с а х а ­

р о м ъ .  Н а м а з а т ь  ц ѣ л ы м ъ  я й ц о м ъ  б о к а , о б в а л я т ь  в ъ  
к р у п н о м ъ  с а х а р ѣ .  О б с ы п а н н ы я  я б л о к и  у к л а д ы в а т ь  н а  
л и с т ы ,  з а с т л а н н ы е  б у м а г о й  (н е м н о г о  с м а з а т ь  б у м а г у  

м а с л о м ъ ) .  С м а з а т ь  в е р х ъ  я й ц о м ъ ,  п о с а д и т ь  в ъ  ж а р ­
к у ю  п е ч ь  н а  1 0 — 1 5  м и н . С м а з ы в а т ь  в е р х ъ  с и р о п о м ъ , 

з а с ы п а т ь  ф и с т а ш к а м и  и л и  о р ѣ х а м и .

Т о р т ъ  о р ѣ х о в ы й .

О т б и т ь  5  ж е л т к о в ъ ,  с м ѣ ш а т ь  с ъ  V* ф . с а х а р у ,  

п о л о ж и т ь  1 ч а й н у ю  л о ж к у  ж ж е н к и ,  Vie ф . р а с т е р т ы х ъ  
г р е ц к и х ъ  о р ѣ х о в ъ .  Б ѣ л к и  с б и т ь , а  п е р е д ъ  э т и м ъ  з а -  

м ѣ ш а т ь  Vé ф . м у к и , б ѣ л к и  п о л о ж и т ь  в ъ  3 п р іе м а , 

з а м ѣ ш а т ь  и  п р и б а в и т ь  6  з о л . р а с п у щ е н н а г о  м а с л а .  
В ы л о ж и т ь  в ъ  п о д м а з а н н у ю  ф о р м у , . п о с а д и т ь  в ъ  

в ъ  с р е д н ю ю  п е ч ь  н а  2 0 — 2 5  м и н .
П р и г о т о в и т ь  к р е м ъ : 1U ф . с а х а р у ,  1 я й ц о ,  1 с т о л , 

л о ж к у  м у к и , іѴ а с т а к . м о л о к а  и л и  с л и в о к ъ  с м ѣ ш а т ь  

и  п о с т а в и т ь  н а  о г о н ь , м ѣ ш а я  д о  г у с т о т ы .  П о л о ж и т ь  
1 ч а й н у ю  л о ж к у  ж ж е н к и ,  6 з о л о т и , р а с т е р т ы х ъ  ж а -  

р е н ы х ъ  о р ѣ х о в ъ ,  Ѵ8 ф . м а с л а .  М а с л о  к л а с т ь  т о г д а ,

I
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к о г д а  к р е м ъ  о с т ы н е т ъ .  Т о р т ъ  р а з р ѣ з а т ь  н а  2 и л и  3 

п л а с т а ,  н а м а з а т ь  и х ъ  к р е м о м ъ , с в е р х у  г л а з и р о в а т ь  
п о м а д к о й  и  у б р а т ь  о р ѣ х а м и  и  ф р у к т а м и .

П ирож ное м а д э л ь е .

О т ж а т ь  У2 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с л е г к а  п о д о г р ѣ т ь ,  

с б и т ь  к а к ъ  к р е м ъ ,  п о л о ж и т ь  V2 Ф- м е л к а г о  с а х а р у  и 
о п я т ь  с б и в а т ь .  О т б и т ь  6 ж е л т к о в ъ  в ъ  с а х а р ѣ  и  м а с -  

л ѣ ,  п о л о ж и т ь  Чі ф . ж а р е н а г о  т е р т а г о  м и н д а л ю , с м ѣ -  
ш .ать , в л и т ь  2 к а п л и  э с с е н ц іи ,  г о р ь к а г о  м и н д а л я ,  п р и ­
б а в и т ь  У2 ф . с ы р о й  м у к и . С б и т ь  б ѣ л к и , п о л о ж и т ь  в ъ  
3 п р іе м а ,  с м ѣ ш а т ь ,  в ы л о л с и т ь  в ъ  п о д м а з а н н у ю  ф о р м у , 

з а с ы п а н н у ю  м у к о й , п о с а д и т ь  в ъ  с р е д н ю ю  п е ч ь  н а  
V* ч а с а ,  в ы н у т ь ,  з а с ы п а т ь  п у д р о й .

В ѣнскій  х в о р о с т ь .

В ы с ы п а т ь  н а  с т о л ъ  2 ф . с ы р о й  м у к и , п о л о ж и т ь  
в ъ  с е р е д к у  V* ф . с а х а р у , 5 — 6 ц ѣ л ы х ъ  я и ц ъ  (и л и  
1 5  ж е л т к о в ъ ) ,  Ѵг ч а ш к и  м о л о к а , з а м ѣ с и т ь  к а к ъ  л а п ­

ш у ; н а р ѣ з а т ь  к у с к а м и ,  с к а т а т ь  б у л о ч к и , р а с к а т а т ь  

и х ъ  с к а л к о й  к а к ъ  м озкн о  т о н ь ш е , к р у г л о ,  н а р ѣ з а т ь  
п о л о с к а м и , н е  п р о р ѣ з а я  к р а е в ъ ,  п е р е п у т а т ь  н а  п а л ь -  

ц а х ъ .  П е р е п у т а н н ы й  к л а с т ь  в ъ  к и п я щ ій  ф р и т ю р ъ  
и л и  т о п л е н о е  м а с л о , ч е р е з ъ  2 — 3 с е к у н д ы  (г о т о в ы ) 

в ы н и м а т ь  ш у м о в к о й , с к л а д ы в а т ь  н а  р ѣ ш е т о , п о с ы п а т ь  
п у д р о й  с ъ  в а н и л ь ю .

П л ю ш к и .

В ы с ы п а т ь  н а  с т о л ъ  2  ф . м у к и , п о п о л а м ъ  с ы р о й  

и  с у х о й , п о л о ж и т ь  У2 ф . с а х а р у ,  1 ч а й н . л о ж к у  с о л и , 

4  ц ѣ л ы х ъ  я й ц а .  Va ч а ш к и  т е п л о й  в о д ы . П р и г о т о в и т ь

— 107 —

У2 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  V1G ф . д р о ж ж е й  р а з в е с т и  п о л ­

ч а ш к о й  с о в с ѣ м ъ  т е п л е й  в о д ы , п р и б а в и т ь  lU ф . м у к и , 
и з ъ  о б щ а г о  в ѣ с а ,  с б и т ь  о п а р у ,  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  

м ѣ с т о ,  з а к р ы т ь .  М ѣ ш а т ь  н а  с т о л ѣ  т ѣ с т о ,  п о к а  н е  б у ­
д е т ъ  о т с т а в а т ь  о т ъ  р у к ъ ,  п р и б а в и т ь  м а с л а ,  з а м ѣ ш а т ь ;  
п о л о ж и т ь  г о т о в у ю  о п а р у ,  р о в н о  з а м ѣ ш а т ь ,  н е  с б и в а я ,  
д а т ь  с т о я т ь  о т ъ  6 ч а с .  в е ч е р а  д о  8  ч а с .  у т р а  в ъ  

т е п л  о м ъ  м ѣ с т ѣ ,  з а к р ы т ь .  У т р о м ъ  т ѣ с т о  д о л ж н о  п о ­

д о й т и  в д в о е ,  е с л и  н ѣ т ъ ,  п о д о ж д а т ь ,  п о л о з к и т ь  к о р и н ­
к и  и  к и ш м и ш у , р а з д ѣ л а т ь  п л ю ш к и , р у л е т ы , б у л о ч к и . 
К л а с т ь  н а  с л е г к а  п о д м а з а н н ы е  л и с т ы ,  п о с т а в и т ь  д л я  
р а з с т о я ,  с м а з а т ь  я й ц о м ъ  с ъ  в о д о й , п о с а д и т ь  в ъ  с р е д ­
н ю ю  п е ч ь  н а  1 5 — 2 0  м и н .

С у х а р и .

В з я т ь  н е м н о г о  т о г о - ж е  т ѣ с т а ,  с к а т а т ь  п р о д о л г о ­

в а т у ю  б у л о ч к у  и  с к л а д ы в а т ь  о д н у  к ъ  д р у г о й .  Л и с т ъ  
с л е г к а  п о д м а з а т ь .  Д а т ь  р а з с т о я т ь с я .  П о с а д и т ь  в ъ  
п е ч ь  н а  1 5 — 20  м и н .,  с м а з а т ь  я й ц о м ъ  с ъ  в о д о й . 
К о г д а  о с т ы н у т ь ,  р а з р ѣ з а т ь ,  к л а с т ь  н а  л и с т ы  и  с у ­
ш и т ь  в ъ  п е ч к ѣ .

Р о з а н ы .

1 с т а к .  т е п л о й  в о д ы  с м ѣ ш а т ь  с ъ  д р о э к зк а м и  1|іе 
ф ., п о л о ж и т ь  3|4 ф . с ы р о й  м у к и . С б и т ь  о п а р у ,  п о с т а ­

в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о . д а т ь  с т о я т ь  Vs ч а с а .  Т е п е р ь  
в л и т ь  в ъ  о п а р у  1 с т а к .  т е п л о й  в о д ы , п о л о ж и т ь  д в а  

ц ѣ л ы х ъ  я й ц а ,  2 ч а й н .  л о зк к и  с о л и , 1|ів ф . с а х а р у ,  1|в 
ф . р у с с к а г о  м а с л а ,  с м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й ,  п р и б а в л я я  п о ­

с т е п е н н о  2 ф . м у к и  п о п о л а м ъ  с ы р о й  и  с у х о й . Т ѣ с т о  

д о л ж н о  б ы т ь  к р у т о е ;  п е р е б и т ь  п о л у ч ш е , п о л о ж и т ь  

в ъ  п о с у д у , з а к р ы т ь  и  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о .
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У т р о м ъ  х о р о ш е н ь к о  п е р е б и т ь  с ъ  ф . м у к и , д а т ь  
п о с т о я т ь  2 ч а с а ,  р а з д ѣ л а т ь ,  п о к р ы т ь  н а  л и с т а х ъ ,  
п о с т а в и т ь  н а  1 ч а с ъ  д л я  р а з с т о я ,  с м а з а т ь  я й ц о м ъ  

с ъ  в о д о й . П е ч ь  в ъ  с р е д н е м ъ  ж а р у  1 5 — 2 5  м и н . К о г ­
д а  б у д у т ъ  г о т о в ы — с м а з а т ь  е щ е .

К о р ж и к и .

В ы с ы п а т ь  н а  с т о л ъ  2 ф . к р у п ч . м у к и , с д ѣ л а т ь  

я м к у ,  п о л о ж и т ь  в ъ  с е р е д и н у  1 ф . с м е т а н ы ,  3 л о ж к и  
с а х а р у ,  н е м н о г о  с о л и  и  .1 ф . м а с л а ,  р а с т е р т а г о  к а к ъ  
к р е м ъ .  Р а з м ѣ ш а т ь ,  с д ѣ л а т ь  л е п е ш к и , п р о р ѣ з а т ь  с в е р ­

х у  н о ж и к о м ъ , с м а з а т ь  я й ц о м ъ ,  л и с т ъ  с м о ч и т ь  в о д о й , 
с а ж а т ь  в ъ  п е ч ь  н а  lU  ч а с а .

К у л и ч ъ  д о і и а ш н і й .

П о с т а в и т ь  о п а р у  и з ъ  Ѵз ф . к р у п ч . м у к и  и  1 ч а ш . 
к и п я ч е н а г о  м о л о к а  и  д р о ж ж е й  н а  5  к о п . В ъ  т о  ж е  
в р е м я  п о л о ж и т ь  н а  с т о л ъ  2 ф . м у к и , V* ф. с а х а р у ,  

1 0  ш т . я и ц ъ ,  1 ] /2 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  Va ч а ш к и  

м о л о к а ,  м ѣ с и т ь  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  и е  б у д е т ъ  о тста*  
в а т ь  о т ъ  с т о л а  и  о т ъ  р у к ъ ;  т о г д а  х о р о ш е н ь к о  с м ѣ -  
ш а т ь  с ъ  п о д о ш е д ш е й  о п а р о й  и  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  

м ѣ с т о . К о г д а  п о д ы м е т с я ,  п р и б а в и т ь  1 с т о л , л о ж к у  
с а х а р у ,  п е р е в а л я т ь  т ѣ с т о  н а  с т ѳ л ѣ  и  д а т ь  в т о р и ч н о  

п о д о й т и , з а т ѣ м ъ  п о в т о р и т ь  т о ж е  с а м о е , п р и б а в и т ь  

к о р и н к и ,  и з ю м у , ц у к а т у ,  р у б л е н а г о  м и н д а л ю . С м а з а т ь  
ф о р м у  и л и  к а с т р ю л ю  м а с л о м ъ , о б с ы п а т ь  с у х а р я м и .  
К о г д а  п о д о й д е т ъ  д о  3  ч а с т и  ф о р м ы , п о с а д и т ь  в ъ  

п е ч ь ,  н е  о с о б е н н о  ж а р к у ю , с в е р х у  с м а з а т ь  ж и д к о  

р а з в е д е н н ы м ъ  ж е л т к о м ъ  и  п о с ы п а т ь  р у б л е н  ы м ъ  м и н -  

д а л е м ъ .  П е ч е т с я  о т ъ  іѴ г  д о  2 ч а с . П р о б о в а т ь  л у ­

ч и н к о й .
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К ули ч ъ  к о н д и т ер ск ій .
Т ѣ с т о  с т а в и т с я  с ъ  в е ч е р а .  2 ф . м у к и  п о п о л а м ъ  

с ы р о й  и  с у х о й  в ы с ы п а т ь  н а  с т о л ъ .  П р и г о т о в и т ь  о п а ­
р у  (V ie ф . н а  6 к о п . д р о ж ж е й  р а з в е с т и  Va ч а ш к о й  

т е п л о й  в о д ы ) ,  п р и б а в и т ь  1/і  ф . м у к и  и з ъ  о б щ а г о  в ѣ с а , 
с б и т ь  в ъ  о п а р у ,  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о  н а  .10 м. 

П о к а  б у д е т ъ  п о д х о д и т ь ,  в ъ  м у к у  о т б и т ь  8 ш т . ц ѣ -  
л ы х ъ  я и ц ъ ,  Ѵг ф . с а х а р у ,  н е м н о г о  с о л и  (1 ч а й н . 

л о ж к у ) ,  Vs ч а ш к и  т е п л а г о  м о л о к а . П р и г о т о в и т ь  1 ф . 
ч у х о н с к а г о  и л и  с л и в о ч н а г о  м а с л а .  С б и в а т ь  т ѣ с т о  
б е з ъ  м а с л а ,  п о к а  о н о  н е  б у д е т ъ  о т х о д и т ь  о т ъ  р у к ъ . 

П о л о ж и т ь  м а с л о ,  с м ѣ ш а т ь  п о л у ч ш е  (н е  с б и в а т ь ) ,  
в л и т ь  о п а р у — р а з м ѣ ш а т ь .  П о л о ж и т ь  т ѣ с т о  в ъ  п о с у д у , 

п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о , з а к р ы т ь ,  д а т ь  с т о я т ь  д о  
у т р а .  У т р о м ъ  о к о л о  9 ч а с . в ы л о л с и т ь  т ѣ с т о ,  п р и б а в и т ь  

V* ф . р у б л е н ы х ъ  с у х и х ъ  ф р у к т о в ъ ,  п е р е с ы п а т ь  м у ­
к о й , с м ѣ ш а т ь ,  п о л о ж и т ь  в ъ  в ы с о к у ю  ф о р м у , п о д м а ­
з а н н у ю  м а с л о м ъ ,  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о  д л я  

р а з с т о я . Т ѣ с т о  д о л ж н о  п о д о й т и  в ъ  3  р а з а  ( в ъ  1 ч а с ъ ) .  

П о с а д и т ь  в ъ  с р е д н ю ю  п е ч ь  н а  1 ч а с ъ .  П р о б о в а т ь  
з а о с т р е н н о й  п а л о ч к о й . К у л и ч и  у к р а ш а ю т с я  г л а з и р о м ъ .

З е ф и р н ы й  б и с к в и т ъ .

Д ѣ л а е т с я  б и с к в и т н о е  т ѣ с т о ,  к а к ъ  д л я  о б ы к н о -  
в е н н ы х ъ  б и с к в и т о в ъ :  Va ф . с а х а р у ,  10  ш т . я и ц ъ ,

б ѣ л к и  с б и т ь  о т д ѣ л ь н о ,  lU  ф . м у к и , V 4 ф . р а с п у щ е н -  
н а г о  м а с л а ,  з а м ѣ с и т ь .  Ф о р м у  с м а з а т ь  м а с л о м ъ  и  п о ­

с ы п а т ь  м у к о й . П е ч ь  Ѵг ч а с а .  К о г д а  б у д е т ъ  г о т о в о , 
р а з р ѣ з а т ь  н а  3 ч а с т и  и  с м а з а т ь  к р е м о м ъ  з е ф и р ъ .

З е ф и р ъ  ябл очн ы й .
И с п е ч ь  7 ш т . я б л о к ъ ,  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  с и т о , .н а , 

1 ф . я б л о ч н а г о  п ю р э — 1 ф . с а х а р у ,  х о р о ш о  п р о в а р и т ь ,
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с б и т ь  п о к р ѣ п ч е  5 б ѣ л к о в ъ  и  в л и т ь  в ъ  м а с с у  г о р я ­

ч у ю  н е  с р а з у ,  а  п о с т е п е н н о , в л и т ь  н е м н о г о  г р у ш е в о й  
э с с е н ц іи  и  л и м о н н о й  к и с л о т ы . Э т и м ъ  у б и р а т ь  б и с -  

к в и т ъ  и з ъ  к о н в е р т а .

Ш е р б е т ъ  и з ъ  я г о д ъ .

Я г о д ы  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  ч а с т о е  с и т о , н а л о ж и т ь  

в ъ  к а ж д у ю  б у т ы л к у  п р о т е р т а г о  пгорэ и  5  л о ж е к ъ  с а х а р у , 
з а к у п о р и т ь ,  п о с т а в и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю , н а л и т у ю  в о д о й  (х о ­
л о д н о й ) ,  п о с т а в и т ь  н а  п л и т у ,  д а т ь  к и п ѣ т ь  Va ч а с а  о т ъ  

з а к и п а ,  с н я т ь  и  н е  в ы н и м а т ь  и з ъ  к а с т р ю л и — д а т ь  

о с т ы т ь .  З а с м о л и т ь  и  д е р л с а т ь  н а  х о л о д ѣ .

Т о р т у а .

10  ш т . ж е л т к о в ъ  с т е р е т ь  д о  б ѣ л а  с ъ  V* ф- с а х а р у ,  

п о л о ж и т ь  Va ф . м у к и , б ѣ л к и  в с б и т ь ,  с о е д и н и т ь  с ъ  

т ѣ с т о м ъ ,  с л е г к а  п е р е м ѣ ш и в а я ,  в л и т ь  е щ е  Ѵ* ф . р а с -  
п у щ е н н а г о ,  ч у т ь  т е п л а г о ,  с л и в о ч н а г о  м а с л а .  Н а  п р о т и -  
в и н ь  п о л о ж и т ь  б ѣ л у ю  б у м а г у ,  в ы л о л с и т ь  н а  н е е  в сю  

м а с с у  и  и с п е ч ь .  К о г д а  г о т о в ъ — р а з р ѣ з а т ь  н а  3  ч а с т и , 
к л а с т ь  о д и н ъ  к у с о к ъ  н а  д р у г о й ,  п е р е м а з ы в а я  к р е м о м ъ , 

с в е р х у  толее  с м а з а т ь .

К р е м ъ  д л я  т о р т у а .

V* ф . с а х а р у ,  1 с т о л , л о ж к у  м у к и , I я й ц о  и  4 ж е л ­

т к а ,  іѴ я с т а к .  м о л о к а  и л и  с л и в о к ъ ,  в с е  в м ѣ с т ѣ  с м ѣ -  
ш а т ь  и  п о д о г р ѣ т ь ,  м ѣ ш а я  д о  г у с т о т ы  с м е т а н ы .  К о г д а  

м а с с а  п о г у с т ѣ е т ъ ,  н а л о ж и т ь  в ъ  н е е  Ѵз ф . с л и в о ч н а г о  
м а с л а  к у с к о м ъ  и  х о р о ш о  в з б и т ь  л о п а т к о й .  К р е м ъ  

в ы п у с к а т ь  н а  к у с к и  т о р т а  и з ъ  к о н в е р т а .
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А нгл ій ское п е ч е н ь е .

В ы с ы п а т ь  н а  с т о л ъ  1 ф . к р у п ч а т о й  м у к и , с д ѣ -  

л а т ь  в ъ  с е р е д и н ѣ  я м к у ,  в с ы п а т ь  в ъ  н е е  Va ф . с а х а ­
р у ,  в л и т ь  1 ч а ш . с л и в о к ъ  и л и  м о л о к а , е щ е  в с ы п а т ь  
1 ч а й н у ю  л о ж к у  т е р т о й  в а н и л и  с ъ  с а х а р о м ъ ,  с а х а р ъ  

с м ѣ ш а т ь  с о  с л и в к а м и  н о ж о м ъ ; п о л о ж и т ь  е щ е  Vs ф . 
о т ж а т а г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а  и  в с е  п е р е м ѣ ш а т ь .  Р а с ­
к а т а т ь  т о н к о  р у б ч а т о й  с к а л к о й ,  в ы р ѣ з а т ь  в ы е м к о й  

к р у ж е ч к и  (л е п е ш к и  н е б о л ы п ія ) .  У л о ж и т ь  в с ѣ  н а  
л и с т ъ  (н е  с м а з а н н ы й )  и  и с п е ч ь .

М а р ц и п а н ы .

V* ф . с л а д к а г о  м и н д а л ю  и з ж а р и т ь ,  с н я т ь  к о ж и ­
ц у ;  о ч и щ е н н ы й  м и н д а л ь  к л а с т ь  в ъ  х о л о д н у ю  в о д у ,  

о б с у ш и т ь , и с т о л о ч ь  о ч е н ь  м е л к о  с ъ  Vs ч а ш . в о д ы  
( с н а ч а л а  т о л о ч ь  б е з ъ  в о д ы ) ,  в ы л о л с и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю , 

в с ы п а т ь  Vs ф . м е л к а г о  с а х а р у ,  в л и г ь  е щ е  1/2 ч а ш . 
в о д ы , в ы м ѣ ш а т ь  х о р о ш о , п р и б а в и т ь  ] с т о л , л о л с к у  

п а т о к и  и л и  Va ч а й н . л о ж к и  к р е м о р т а р т а р у ,  р а с п у -  
щ е н н а г о  в ъ  в о д ѣ ,  п о с т а в и т ь  н а  п л и т у .  К о г д а  з а к и -  
г іи т ъ  б о л ь ш и м и  п у з ы р я м и  и  б у д е т ъ  о ч е н ь  г у с т о  

( о п у с т и т ь  к у с о ч е к ъ  в ъ  х о л о д н у ю  в о д у  д л я  п р о б ы ), 
с н я т ь .  К о г д а  с т а н е т ъ  о с т ы в а т ь ,  в ы л о л с и т ь  м а с с у  н а  

с т о л ъ ,  п о с ы п а н н ы й  с а х а р н о й  п у д р о й  и  с м ѣ ш а т ь  с ъ  
н е й . К о г д а  т ѣ с т о  о с т ы н е т ъ ,  п о л о ж и т ь  е щ е  Уі  ф . 

г о т о в о й  п о м а д к и  и  с м ѣ ш а т ь  с ъ  н е й , о б в а л я т ь  в ъ  
с а х а р н о й  п у д р ѣ  и  р а з д ѣ л ы в а т ь  р а з н ы я  ф и г у р ы . М о ж ­
н о  с к а т а т ь  в ъ  в и д ѣ  к о л б а с ы  и  п о р ѣ з а т ь  к у с о ч к а м и  
и л и  ф о р м у  о в о щ е й , г р и б о в ъ .  И н о г д а  и  о к р а ш и в а ю т ъ  

п о д ъ  ц в ѣ т ъ  я г о д ъ  к а р м и н о м ъ  и  д р у г и м и  к у х о н н ы м и  

с п е ц ія м и .
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К а й м а к ъ .

С а х а р ъ ,  с л и в к и ,  в а н и л ь  с л ѣ д у е т ъ  в ы с а д и т ь  н а  

п л и т ѣ  д о  г у с т о т ы  ж и д к о й  с м е т а н ы , п р и б а в и т ь  с л и ­
в о ч н а г о  м а с л а ;  п о с т у п а т ь  т а к ъ - ж е ,  к а к ъ  и  с ъ  з а в а р -  

н ы м ъ  к р е м о м ъ .

К ислое т ѣ с т о .

С т а в и т с я  о п а р а :  3/4 ф . м у к и , 1 с т а к . ч у т ь  т е п л о й  
в о д ы  и  д р о ж ж е й  н а  2 к о п .; ч а с а  ч е р е з ъ  1 V2 , к о г д а  
о п а р а  п о д о й д е т ъ ,  п р и б а в и т ь  Vs р у с с к а г о  р а с п у щ е н -  

н а г о  м а с л а ,  2 я й ц а ,  1 ч а й н у ю  л о ж к у  с а х а р у ,  н е м н о ­
г о  с о л и  (1 ч а й н .  л о ж к у ) ,  х о р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь ,  з а т ѣ м ъ  

в с ы п а т ь  е щ е  3/4  ф . м у к и , в ы б и в а т ь  т ѣ с т о ,  п о к а  о н о  
н е  б у д е т ъ  о т с т а в а т ь  о т ъ  р у к и  и  о т ъ  к а с т р ю л и . К о г д а  

т ѣ с т о  х о р о ш о  п о д о й д е т ъ ,  в ы л о ж и т ь  н а  с т о л ъ ,  п о с ы ­
п а т ь  м у к о й , р а с к а т ы в а т ь  н а  ж е л а е м у ю  ф о р м у  п и р о г а .  
К о г д а  ф а р ш ъ  н а л о ж е н ъ ,  д а т ь  н а  л и с т ѣ  р а з е т о я т ь с я  

2 о — 2 5  м и н . и  с т а в и т ь  в ъ  п е ч ь . О с т а в ш е е с я  к и с л о е  

т ѣ с т о  н у ж н о  х р а н и т ь  н а  л ь д у .

К р е м ъ  и к а й м а к ъ .

К р е м ъ  и  к а й м а к ъ ,  к р о м ѣ  у б о р к и  т о р т о в ъ ,  и д у т ъ  

е щ е  н а  ф а р ш и р о в к у  б и с к в и т о в ъ ,  с л о й к и , т р у б о ч е к ъ  

и  в а ф л е й .

П р и го то вл ен іе  г л а з у р и .

С а х а р н у ю  п у д р у  с т и р а т ь  с ъ  б ѣ л к о м ъ  д о  б ѣ л и з н ы , 
п р и б а в и т ь  л и м о н н а г о  с о к у  и  т е р е т ь  д о  г у с т о т ы  с ъ  

л и м о н н ы м ъ  с о к о м ъ ; г л а з у р ь  н е л ь з я  с т и р а т ь  в ъ  м ѣ д н о й  
п о с у д ѣ , а  н е о б х о д и м о  в ъ  к а м е н н о й .
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С лоеное т ѣ с т о .

С л о е н о е  т ѣ с т о  п р и г о т о в л я е т с я  т а к ъ :  н а  1 ф . м у ­

к и  1 н е п о л н ы й  с т а к .  в о д ы , с о к ъ  и з ъ  V* л и м о н а ,  с о л и  
н е м н о г о  (1 я й ц о — е с л и  л ѣ т о ,  з и м о й  н е  н а д о ; э т о  д л я  

т о г о , ч т о б ы  т ѣ с т о  б ы л о  т в е р д о ) ,  з а м ѣ с и т ь ,  1 ф . ч у -  

х о н с к а г о  м а с л а ,  п р о м ы т ь , в ы б и т ь  с к а л к о й ,  п о л о ж и т ь  
в ъ  т ѣ с т о .  С л о й к у  п е р е к а т а т ь  3 р а з а ,  с к л а д ы в а я  в ъ  

3  с г и б а .  Е с л и  п р и  п р о б ѣ  с л о й к а  с л и ш к о м ъ  ж и р н а ,  
т о  н а д о  е е  в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ  и  е щ е  п е р е к а т а т ь .  

М о ж н о  с л о й к у  з а г о т о в л я т ь  и  р а н ь ш е  з а  1 и л и  2 с у т ­
к и . Х р а н и т ь  в ъ  п р о х л а д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .

В аф л и  ш о к о л ад н ы я .

V* ф- с л и в о ч н а г о  м а с л а  р а с т е р е т ь  д о  п о м а д к и , 

п р и б а в и т ь  Vs ф . т е р т а г о  ш о к о л а д у , V* ф . с а х а р у ,  6 
ж е л т к о в ъ ,  6 б ѣ л к о в ъ ,  с б и т ы х ъ  в ъ  п ѣ н у ,  и  1 8  зо л . 
м у к и . С н а ч а л а  п о л о ж и т ь  м у к у , a  п о с л ѣ  в с б и т ы е  б ѣ л -  

к и . Х о р о ш о  р а з м ѣ ш а т ь  и  п е ч ь  н а  р а з г о р я ч е н н о й  в а -  
ф е л ь н и ц ѣ .  П о д а в а т ь  со  в с б и т ы м и  с л и в к а м и ,  к а й м а -  

к о м ъ  и л и  с а х а р н о й  п у д р о й .

Б л и н ч а т ы е  п ирож ки.

З а г о т о в и т ь  1 б у т . м о л о к а , в б и т ь  5  ш т . я и ц ъ ,  

в с ы п а т ь  Ѵ4  ф . м у к и , х о р о ш о  п е р е м ѣ ш а т ь ,  п о л о ж и т ь  
н е м н о г о  с о л и . З а г о т о в и т ь  ф а р ш ъ  п о  у с м о т р ѣ н ію . П е ч ь  
т о н к іе  б л и н ы  н а  р а с к а л е н н о й  с к о в о р о д ѣ , к а к ъ  д л я  

б л и н ч а т а г о  п и р о г а .  Н а  к а ж д ы й  б л и н ъ  к л а с т ь  ф а р ш ъ  
п о с р е д и н ѣ , з а к р ы т ь  со  в с ѣ х ъ  с т о р о н ъ ,  с в е р н у т ь  р у л е -  

т о м ъ , с м а з а т ь  я й ц о м ъ ,  з а п о н и р о в а т ь  с у х а р я м и  и  ж а ­
р и т ь  в ъ  г о р я ч е м ъ  ф р и т ю р ѣ  и л и  р у с с к о м ъ  м а с л ѣ .
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Ф а р ш ъ  м я с н о й .
1 ф . м я с а  о г у з к а  и з р у б и т ь  и л и  п р о п у с т и т ь  ч е р е з ъ  

м а ш и н к у ,  п р и б а в и т ь  2 с т о л ,  л о ж к и  б у л ь о н у , п е р е п у с ­

т и т ь  д о  г о т о в н о с т и ;  2 к р у т ,  я й ц а ,  м е л к о  и з р у б л е н н ы е , 
п о л о ж и т ь  в ъ  ф а р ш ъ , п о с о л и т ь ,  п о л о ж и т ь  н е м н о г о  

п е р ц у ,  п е р е м ѣ ш а т ь ,  п о д б а в и т ь  Vie с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  

Vie ф . м у к и , о п я т ь  х о р о ш о  п е р е м ѣ ш а т ь ,  о с т у д и т ь  (н е  
с о в с ѣ м ъ ) ,  н а к л а д ы в а т ь  ф а р ш ъ  н а  р а с к а т а н н о е  т ѣ с т о , 

п р и д а в ъ  п и р о ж к а м ъ  ф о р м у  к у л е б я ч ѳ к ъ  и л и  с а е ч е к ъ ,  
с м а з а т ь  я й ц о м ъ  и  п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ  н а  1 5  м и н .

Ф а р ш ъ  к а п у с т н ы й .
С в ѣ ж у ю  к а п у с т у  о ч и с т и т ь  о т ъ  г р я з н ы х ъ  л и с т ь ­

е в ъ  и  м е л к о  р у б и т ь .  С в а р и в ъ  в ъ  в о д ѣ ,  о т к и н у т ь  п а  

р ѣ ш е т о ,  п р о м ы т ь  х о л о д н о й  в о д о й  и  о т ж а т ь .  Р а с п у с ­

т и т ь  Vs ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  п о л о ж и т ь  в ъ  н е г о  к а ­
п у с т у ,  2 — 3 м е л к о  р у б л е н ы х ъ ,  к р у п н ы х ъ  я й ц а ,  с о л и  

п о  в к у с у ,  х о р о ш о  п е р е п у с т и т ь  и  ф а р ш ъ  б у д е т ъ  г о т о в ъ .

С О Л Е Н Ь Е  З А Г О Т О В К И  .И  Д Р .

С оленье о г у р ц о в ъ .

I.
О д н у  м ѣ р у  с в ѣ ж и х ъ  о г у р ц о в ъ  в ы м ы т ь ,  у л о ж и т ь  

в ъ  к а д о ч к у ,  п е р е к л а д ы в а я  и х ъ  т р а в а м и ;  с о б и р а т ь  
о г у р ц ы  л у ч ш е  о с е н ь ю , к о г д а  п о  н о ч а м ъ  б ы в а ю т ъ  

з а м о р о з к и ; 1 Va ф . с о л и  р а з в е с т и  в ъ  в о д ѣ  и  н а л и т ь  

н а  о г у р ц ы , с в е р х у  т о ж е  н а л о ж и т ь  т р а в ъ .
И.

И л и  б о ч к у  х о р о ш о  в ы м ы т ь  и  в ы п а р и т ь ,  н а  д н о  н а ­
с ы п а т ь  с о л и  н а с т о л ь к о ,  ч т о б ы  о н о  б ы л о  б ѣ л о в а т о ,  п о л о ­
ж и т ь  р я д ъ  л и с т о в ъ ,  ч е р н о й  с м о р о д и н ы , в и ш н и  и  д у б а  и  
х р ѣ н у ,  н а р ѣ з а н н а г О  к у с к а м и .  З а т ѣ м ъ  р я д ъ  о г у р ц о в ъ ,  

н е  с л и ш к о м ъ  т ѣ с н о ,  о п я т ь  р я д ъ  л и с т ь е в ъ  и  т .  д . ,  к о н ­

ч а я  к а ж д ы й  р я д ъ  л и с т ь я м и ,  м олен о п о л о ж и т ь  е щ е  н ѣ с -  
к о л ь к о  з е р е н ъ  т у р е ц к а г о  п е р ц у ,  з а в е р н у т ь  х о р о ш е н ь к о
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в ъ  л и с т ь я .  С ы р у ю  х о л о д н у ю  в о д у  з а с о л и т ь  д о  в к у с а  

п е р е с о л е н н а г о  с у п а ,  н а л и т ь  н а  о г у р ц ы , з а к р ы т ь  д е р е -  

в я н н ы м ъ  к р у ж к о м ъ .  П о д ъ  к а д к у  п о л о ж и т ь  п о л ѣ н ь я  
и л и  к а м н и .

Л и с т ь е в ъ  д у б а  по в о з м о ж н о с т и  н у ж н о  и з б ѣ г а т ь ,  

о т ъ  к а к о в ы х ъ  о г у р ц ы  т е м н ѣ ю т ъ ,  a  з а м ѣ н я т ь  и х ъ  д р . 
т р а в а м и  и л и  п р о с т о  ч и с т о й  с о л о м о й . М о ж н о  п е р е с ы ­

п а т ь  р я д ы  и  ч и с т ы м ъ  п ѳ с к о м ъ .

К о р н и ш о н ы .
Х о р о ш о  п р о м ы т ь  х о л о д н о й  в о д о й , о т к и н у т ь  н а  

р ѣ ш е т о , д а т ь  с т е ч ь  и  о б с о х н у т ь , п о л о ж и т ь  в ъ  г о р -  

ш о к ъ  р я д ъ  о г у р ц о в ъ ,  р я д ъ  с о л и , д а т ь  п о с т о я т ь  с у т к и , 

п о т о м ъ  в ы н у т ь  и з ъ  с о л и , п р о т е р е т ь  в с ѣ  н а  с у х о  ч и ­
с т ы м ъ  п о л о т е н ц е м ъ , с л о ж и т ь  в ъ  б а н к у , п о с ы п а т ь  

н е м н о г о  с о л ь ю , п о л о я ш т ь  1— 2 г в о з д и к и ,  п е р ц у ,  л а в -  
р о в а г о  л и с т у ,  у к р о п у ,  к а ж д ы й  р я д ъ  о г у р ц о в ъ  п е р е ­

с ы п а т ь  н е м н о г о  с о л ь ю , г в о з д и к о й  и  т .  д . О б ы к н о в е н н ы й  

у к с у с ъ  в с к и п я т и т ь  и  з а л и т ь  и м ъ ,  п о к а  г о р я ч ій ,  б а н к у  
з а к р ы т ь  к р ы ш к о й . Д а т ь  с т о я т ь  2 д н я ,  п о т о м ъ  с л и т ь  

у к с у с ъ  и  о п я т ь  в с к и п я т и т ь  и  з а л и т ь  с н о в а — г о р я ч и м ъ .  

К о г д а  о с т ы н е т ъ ,  з а в я з а т ь  б а н к у  п у з ы р е м ъ  и  п о с т а ­
в и т ь  в ъ  х о л о д н о е  м ѣ с т о . Е с л и  со  в р е м ѳ н е м ъ  у к с у с ъ  

с д ѣ л а е т с я  м у т н ы м ъ ,  с л и т ь  е г о , в с к и п я т и т ь  н о в ы й  и  

з а л и т ь .  Д ѣ л а ю т ъ  и  и н а ч е .  Х о р о ш о  п р о ш п а р и в а ю т ъ  
к и п я т к о м ъ  к о р н и ш о н ы  и  з а л и в а г о т ъ  с в а р е н ы м ъ  с ъ  

п р я н о с т я м и  у к с у с о м ъ .

Л им онны й к в а с ъ .
В з я т ь  ц е д р у ,  с т е р т у ю  н а  т е р к ѣ  с ъ  л и м о н о в ъ , п о ­

л о ж и т ь  и  з а в а р и т ь  10  б у т . к и п я т к у ,  к о г д а  в о д а  

о с т ы н е т ъ  п о л о ж и т ь  д р о ж ж е й  н а  3 — 4  к о п . п р е д в а р и ­
т е л ь н о  р а з м ѣ ш а т ь  в ъ  ч у т ь  т е п л о й  в о д ѣ  Va с т а к . ,  п о ­
т о м ъ  п о л о ж и т ь  2 V2 ф . с а х а р у ,  р а з м ѣ ш а т ь  х о р о ш о  л о ­
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п а т к о й , п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с и т о , п р и б а в и т ь  1 ч а й н . 
л о ж к у  к р е м о р т а р т а р у  и  с о к ъ  и з ъ  5  л и м о н о в ъ .  Р а з ­
л и т ь  в ъ  б у т ы л к и ,  х о р о ш о  з а к у п о р и т ь  и  о с т а в и т ь  в ъ  

к о м н а т ѣ . К о г д а  с в е р х у  в ъ  б у т ы л к а х ъ  п о к а л с е т с я  п ѣ н а ,  
в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ  и  ч е р е з ъ  2 д н я  к в а с ъ  б у д е т ъ  

г о т о в ъ .  П р о п о р ц ія  н а  1 0  б у т ы л о к ъ .

К лю квен н ы й  к в а с ъ .

П р о м ы т ь  2 ф . к л ю к в ы , и с т о л о ч ь ,  з а в а р и т ь  10  б у т . 
к и п я т к у  в ъ  к а м е н н о й  п о с у д ѣ ; к о г д а  ж и д к о с т ь  б у д е т ъ  

ч у т ь  т е п л а я — п р о ц ѣ д и т ь  е е .  Н а  2 — 3 к о п . д р о ж ж е й  

р а з в е с т и  э т о й  ж и д к о с т ь ю  и  с о е д и н и т ь  со  в с е ю  ж и д ­
к о с т ь ю  х о р о ш е н ь к о  (в м ѣ с т о  д р о ж л с е й  м о ж н о  в л и т ь  

1 с т а к а н ъ  в и н н а г о  с п и р т а ) .  К о г д а  п о л о ж е н ы  д р о л ш и ,  
д а т ь  п р о с т о я т ь  1 5 — 2 0  м и н . П р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с а л ­
ф е т к у , п о л о ж и т ь  2 ^ 2  ф . с а х а р у ,  х о р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь ,  

п р и б а в и т ь  1 ч а й н у ю  л о ж к у  к р е м о р т а р т а р у .  Р а з л и т ь  
в ъ  б у т ы л о ч к и , з а к у п о р и т ь ,  о с т а в и т ь  в ъ  к о м н а т ѣ ,  к о г д а  
п о к а ж е т с я  н а  в е р х у  п ѣ н а — в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ .

К л ю к в а  в ъ  с а х а р ѣ .

1 ф у н . о т о б р а н н о й  к л ю к в ы  о б м ы т ь  и  п р о с у ш и т ь  
о к о л о  о г н я .  П р и г о т о в и т ь  1 ф . п у д р ы , о т б и т ь  Vs б ѣ л -  

к а ,  с м ѣ ш а т ь  с ъ  к л ю к в о й , о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , ч т о б ы  
с т е к л и  л и ш н іе  б ѣ л к и . В з я т ь  г о р с т ь  с а х а р у ,  в с ы п а т ь  
в ъ  к л ю к в у  и с м ѣ ш а т ь .  В ы с ы п а т ь  в сю  к л ю к в у  в ъ  с а ­

х а р ъ ,  п о в а л и в а т ь  со  с т о р о н ы  н а  д р у г у ю — п о к а т а т ь .  
О с т а в и т ь  т а к ъ  н а  Va ч а с а ,  п р о с ѣ я т ь  с к в о з ь  р ѣ ш е т о . 

В м ѣ с т о  б ѣ л к а  м о ж н о  в з я т ь  2  л и с т а  ж е л а т и н у ,  р а с п у -  
щ е н н а г о  в ъ  1 с т о л о в о й  л о ж к ѣ  в о д ы .
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В а р е н ь е  и з ъ  а й в ы .

О ч и с т и т ь  а й в у  о т ъ  к о ж и , н а р ѣ з а т ь  т о н к и м и  л о м ­
т и к а м и ,  б е з ъ  с е р д ц е в и н ы , с в а р и т ь  в ъ  п р о с т о й  в о д ѣ  
д о  м я г к о с т и ,  о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о ,  д а т ь  п о л е ж а т ь  

Vs ч а с а  и л и  ч а с ъ .  О т м ѣ р и т ь  и  п о л о ж и т ь  с а х а р у  с т о л ь ­
к о  с т а к а н о в ъ ,  с к о л ь к о  с т а к а н о в ъ  а й в ы . Н а  4  с т а к . 
с а х а р у — 1 и л и  іѴ а  с т а к . в о д ы  (м о ж н о  в л и т ь  в о д у , в ъ  

к о т о р о й  в а р и л а с ь  а й в а ) .  С в а р и т ь  с и р о п ъ ,  п о л о ж и т ь  
т у д а  а й в у ,  в а р и т ь  н а  л е г к о м ъ  о г н ѣ  д о  т ѣ х ъ  п о р ъ  
(Ѵ2 ч а с а ) ,  п о к а  з а с т у л с е н н ы й  с и р о п ъ  б у д е т ъ  г у с т ъ ,  а 

а й в а — м я г к а ,  в ы л и т ь  в ъ  ф а р ф о р о в у ю  п о с у д у ,  о с т у ­

д и т ь  и  х о л о д н у ю  а й в у  с л о ж и т ь  улсе в ъ  б а н к у .

Ж е л е  и з ъ  а й в ы .

Н а р ѣ з а т ь  м е л к и м и  к у с о ч к а м и  н а ч и щ е н н у ю  а й в у ,  
с в а р и т ь  в ъ  в о д ѣ , п о д ъ  к р ы ш к о й , д о  п о л н о й  м я г к о ­

с т и ,  о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , р а с т е р е т ь ,  р а з м я т ь  и  п р о ­
к и п я т и т ь  о п я т ь  п о д ъ  к р ы ш к о й , в ъ  т о м ъ - ж е  с о к у , 

з а т ѣ м ъ  о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , ж и ж и ц у  п р о ц ѣ ц и т ь  
с к в о з ь  с а л ф е т к у ,  о т м ѣ р и т ь  с т а к а н а м и ,  п р и б а в л я я  1 

с т а к .  с а х а р у  б о л ь ш е , ч ѣ м ъ  п ю р э , н а п р и м ѣ р ъ ,  п ю р э  
6 с т а к . ,  с а х а р у — 7 , п ю р э  10  с т а к .,  с а х а р у — 1 1 . В а ­
р и т ь  д о  г у с т о т ы  н е  м е н ѣ е  ч а с у  н а  т и х о м ъ  о г н ѣ . 

З а с т у ж и в а т ь  д л я  п р о б ы  н а  с н ѣ г у .  М олено п о л о ж и т ь  

в а н и л и  и л и  н е м н о г о  л и м о н н о й  к и с л о т ы .

С оленіе м я с а ,  я з ы к о в ъ  и в е тч и н ы .

М я со  н е  м ы т ь . Н а  1 п у д ъ  к а к о г о - б ы  т о  н и  б ы л о  
м я с а  ( р а з р ѣ з а н н а г о  н а  к у с к и ) ,  п р и б а в и т ь  3 - 4  я з ы к а ,  

в з я т ь  1 ф . с е л и т р ы , о ч е н ь  м е л к о  и с т о л о ч ь  и  п р о - 
с ѣ я т ь  с к в о з ь  ч а с т о е  с и т о  ( с е л и т р а  д о л ж н а  б ы т ь  м е л ­

к а ,  к а к ъ  м у к а ,  и н а ч е ,  е с л и  к р у п н а — т о  м я с о  б у д е т ъ
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в ъ  д ы р о ч к а х ъ ,  к а к ъ  п о р а ж е н н о е ,  б о л ь н о е ) . С е л и т р у  

с м ѣ ш а т ь  с ъ  1 0  ф . с о л и  и  т щ а т е л ь н о  н а т е р е т ь  э т о й  
с м ѣ с ы о . З а т ѣ м ъ  у л о ж и т ь  м я с о  к а іс ъ  м о ж н о  п л о т н ѣ е  
в ъ  к р ѣ п к у ю , ч и с т у ю  к а д у ш к у  и  п е р е с ы п а т ь  т о й - ж е  

с м ѣ с ы о  с е л и т р ы  с ъ  с о л ы о . М я с а  м о ж н о  п е р е к л а д ы ­

в а т ь  я з ы к а м и  (т о ж е  н а т е р т ы м и  т о ю  ж е  с о л ы о  с ъ  с е ­
л и т р о й ) .  С в е р х у  п о с ы п а т ь  с м ѣ с ь ю  и з ъ  17з ф ., в ъ  к о ­

т о р у ю  б ы  в о ш л и : л а в р о в ы й  л и с т ъ ,  п е р ѳ ц ъ , г в о з д и к а  
и  к о р и ц а .  П о к р ы т ь  к р ы ш к о й , т я ж е с т и  и а  н е е  н е  

к л а с т ь .  Р а з с о л ъ  п о я в и т с я  с а м ъ  с о б о й . Е с л и  к у с к и  
н е  в е л и к и ,  т о  м я с о  м о ж н о  у п о т р е б л я т ь  ч е р е з ъ  10  д н е й ,  

а  я з ы к и  н е  р а н ь ш е  м ѣ с я ц а ,  в е т ч и н у  ж е — ч е р е з ъ
6 — 7 н е д ѣ л ь .

В о д а  и з ъ  черн ой  см о р о д и н ы .

С в ѣ ж іе  л и с т ы  ч е р н о й  с м о р о д и н ы  п о л о ж и т ь  в ъ  
б у т ы л ь  (д о  в е р х у ) ,  н а л и т ь  х о л о д н о й  к и п я ч е н о й  в о ­

д о й , п о с т а в и т ь  н а  н е д ѣ л ю  п о д ъ  с о л н ц е .  П о т о м ъ  с ц ѣ -  
д и т ь ,  п о л о ж и т ь  с а х а р у  п о  в к у с у  ( в ъ  ч е т в е р т и ,  б у ­

т ы л ь ) ,  п о л н у ю  с т о л , л о яск у  к р е м о р т а р т а р у .  С ъ  п о л о ­
в и н ы  б ѣ л а г о  ч е р с т в а г о  х л ѣ б а  с н я т ь  к о р к у , р а з м о ч и т ь  

х л ѣ б ъ  с ъ  д р о ж ж а м и  (4  зо л .)  в ъ  с т а к .  э т о й  в о д ы , в ы ­
л о ж и т ь  в ъ  б у т ы л ь  с ъ  в о д о й  и  х о р о ш е н ь к о  в з б о л т а т ь . 

К о г д а  п о к а ж е т с я  п ѣ н а  и  х л ѣ б ъ  в с п л ы в е т ъ  н а в е р х ъ ,  

т о  п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с и т о , н е  в ы ж и м а я  х л ѣ б а .  Р а з л и ­
в а т ь  в ъ  б у т ы л к и .

К в а с ъ  и к и сл ы я  щ и .

Р а з м ѣ ш а т ь  1 ф . г р е ч н е в о й  и  1 ф . п ш е н и ч н о й  
м у к и ;  р а н ь ш е  р а з м ѣ ш а т ь  н е б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  х о ­

л о д н о й  в о д о й , ч т о б ы  н е  б ы л о  к о м к о в ъ , т о г д а  у ж е  

з а в а р и т ь  1 в е д р о м ъ  к и п я т к у ,  п о с т о я н н о  м ѣ ш а я ,  к л а с т ь
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г о р с т ь  м я т ы ,  в м ѣ с т о  м я т ы  м о ж н о  п о л о ж и т ь  г р у ш е в о й  
и л и  я б л о ч н о й  э с с е н ц іи .  К о г д а  о т с т о и т с я ,  с д ѣ л а т ь  

о п а р у  и з ъ  ф . г р е ч н е в о й ,  х/4 ф . п ш е н и ч н о й  м у к и , 
н а  2 — 3 к о п . д р о ж ж е й  и  3/4 с т а к ,  ч у т ь  т е п л о й  в о д ы . 

К о г д а  о п а р а  п о д о й д е т ъ ,  п е р е м ѣ ш а т ь ,  о п у с т и т ь ,  о п я т ь  
д а т ь  п о д н я т ь с я  и  у ж е  н е  с б и в а я  о п у с т и т ь  в ъ  яси д - 

к о с т ь , н е  м ѣ ш а я ,  о с т а в и т ь  н а  н о ч ь .  Н а  д р у г о й  д е н ь —  
п р о ц ѣ д и т ь ,  п о л о з к и т ь  2 ф . с а х а р у ,  с м ѣ ш а т ь ,  к о г д а  

в е с ь  с а х а р ъ  р а з о й д е т с я  — р а з л и т ь  в ъ  б у т ы л к и ,  з а к у ­

п о р и т ь , о с т а в и т ь  в ъ  к о м н а т ѣ ,  a  п о с л ѣ  в ы н е с т и  
н а  х о л о д ъ .

М ар и н о в ан іе  б ѣ л ы х ъ  г р и б о в ъ .

О т р ѣ з а т ь  к о р е ш к и  у  в с ѣ х ъ  г р и б о в ъ ,  у л о ж и т ь  в ъ  
к а м е н н у ю  п о с у д у , х о р о ш е н ь к о  п е р е с ы п а я  с о л ы о , д а т ь  

с т о я т ь  3  ч а с а ,  ч т о б ы  о н и  д а л и  с о к ъ . Т о г д а  в с к и п я ­
т и т ь  с л а б ы й  у к с у с ъ ;  к о г д а  з а к и п и т ъ  б ѣ л ы м ъ  к л ю -  
ч о м ъ , в ы л о ж и т ь  в с ѣ  г р и б ы  и  е щ е  в а р и т ь ,  п о к а  г р и ­

б ы  н е  п о к р а с н ѣ ю т ъ .  К о г д а  с в а р я т с я —в ы л о ж и т ь  в ъ  
к а м е н н у ю  п о с у д у  и  в ъ  т о м ъ  ж е  у к с у с ѣ  о с т а в и т ь  н а  

1 д е н ь ;  з а т ѣ м ъ  о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , ч т о б ы  в е с ь  с о к ъ  
с т е к ъ ,  т о г д а  с л о ж и т ь  в ъ  б а н к и  р я д а м и ,  з а л и т ь  х о - 

л о д н ы м ъ  к р ѣ п к и м ъ  у к с у с о м ъ ,  в с к и п я ч е н н ы м ъ  с ъ  
л а в р о в ы м ъ  л и с т о м ъ ,  п е р ц е м ъ  и  г в о з д и к о й . С в е р х у  

г р и б ы  з а л и т ь  р а с п у щ е и н ы м ь  с а л о м ъ  и  з а в я з а т ь  

т р я п к о й .

Х л ѣ б н ы й  к в а с ъ .

1 V 2 ф . р ж а н о г о  с о л о д у ,  1 V 2 ф . р ж а н о й  м у к и  з а ­

в а р и т ь  к и п я т к о м ъ  д о  г у с т о т ы  с м е т а н ы ,  х о р о ш о  в ы -  
м ѣ ш а т ь ,  п о к р ы т ь  к р ы ш к о й  и  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л у ю  

п е ч ь  н а  н о ч ь . Н а  д р у г о й  д е н ь  р а з б а в и т ь  к и п я т к о м ъ  

І.Ѵ2 в е д р а ,  д а т ь  с т о я т ь  4 ч а с а , ,  и з р ѣ д к а  м ѣ ш а я .
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П р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с и т о . П р и г о т о в и т ь  о п а р у :  V* ф. 

г р е ч н е в о й  и  1U  ф . п ш е н и ч н о й  м у к и , н а  3 к о п . д р о ж ­
ж е й  и  ги  с т а к .  ч у т ь  т е п л о й  в о д ы  х о р о ш о  р а з м ѣ ш а т ь ,  
п р и к р ы т ь  и  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о .  К о г д а  о п а р а  

п о д ы м е т с я  о с а д и т ь  и  д а т ь  е щ е  2  р а з а  п о д н я т ь с я .  
Г о т о в у ю  о п а р у  п о л о ж и т ь  в ъ  к в а с ъ  и , н е  м ѣ ш а я ,  о с ­
т а в и т ь  д о  с л ѣ д у ю щ а г о  д н я .  У т р о м ъ  с н я т ь  и ѣ н у ,  к о ­
т о р а я  б у д е т ъ  с в е р х у ,  п р о ц ѣ д и т ь  е щ е  р а з ъ ,  п о л о ж и т ь  

2 ф . с а х а р у ,  с м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й , р а з л и т ь  в ъ  б у т ы л к и , 
з а к у п о р и т ь ,  о с т а в и т ь  в ъ  к о м н а т ѣ ,  к о г д а  п о к а ж е т с я  

с в е р х у  в ъ  б у т ы л к а х ъ  п ѣ н а — в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ .

С у х а р н ы й  к в а с ъ .

3  ф . с у х а р е й  и з ъ  к и с л а г о  х л ѣ б а  ( и л и  к и с л о -  
с л а д к а г о )  з а в а р и т ь  1  в е д .  к и п я т к у ,  .п о л о зк и ть  н а  2 к о п . 

м я т ы , п е р е м ѣ ш а т ь  х о р о ш о  в е с е л к о й . К о г д а  б у д е т ъ  
ж и д к о с т ь  ч у т ь  т е п л а я — п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с и т о . С д ѣ -  
л а т ь  о п а р у :  р а з в е с т и  н а  2 к о п . д р о ж ж е й  в ъ  іѴ з с т а к . 

ч у т ь  т е п л о й  в о д ы , в с ы п а т ь  Ѵв ф . к р у п ч а т о й  м у к и , х о ­
р о ш о  в ы б и т ь  и  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о м ъ  м ѣ с т ѣ .  К о г д а  
о п а р а  х о р о ш о  п о д ы м е т с я ,  п о л о з к и т ь  е е  в ъ  к в а с ъ  и  

о с т а в и т ь  д о  с л ѣ д у ю щ а г о  д н я .  Н а  д р у г о й  д е н ь  к в а с ъ  

п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с а м о е  ч а с т о е  с и т о  и л и  с к в о з ь  с а л ­
ф е т к у , в с ы п а т ь  2 ф . с а х а р у ,  в ы м ѣ ш а т ь ,  д а т ь  п о с т о ­

я т ь  1 2 ч а с а .  Р а з л и в а т ь  в ъ  б у т ы л к и ,  з а к у п о р и т ь ,
о с т а в и т ь  в ъ  к о м н а т ѣ ,  к о г д а  п о к а ж е т с я  с в е р х у  п ѣ н а —  
в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ .

Я блочны й к в а с ъ .

1 0  ш т . 'а н т о н о в с к и х ъ  я б л о к ъ  и з р ѣ з а т ь  н а  к у с к и  

и  р а з в а р и т ь  в ъ  1 0  б у т . в о д ы , п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с и т о , 
п о л о ж и т ь  1  ч а й н .  л о зк к у  л и м о н н о й  к и с л о т ы  и л и  ж е

с о к ъ  и з ъ  5  л и м о н о в ъ ;  к о г д а  к в а с ъ  б у д е т ъ  ч у т ь  т е п ­

л ы й , р а з в е с т и  э т о й - ж е  ж и д к о с т ь ю  н а  2 — 3 к о п . дрояс- 
ж е й , с о е д и н и т ь  со  в с ѣ м ъ  к в а с о м ъ  и  д а т ь  е м у  п о ­

с т о я т ь  5 — 10  м и н . П о т о м ъ  в с ы п а т ь  2Ѵз ф . с а х а р у  в ъ  
д р у г у ю  п о с у д у  и  в е с ь  к в а с ъ  п р о ц ѣ д и т ь  н а  с а х а р ъ ,  

р а з м ѣ ш а т ь  х о р о ш о , п р и б а в и т ь  е щ е  1 ч а й н .  л о ж к у  
к р е м о р т а р т а р у ,  п е р е м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й , р а з л и т ь  в ъ  б у ­
т ы л к и ,  о с т а в и т ь  в ъ  к о м н а т ѣ ,  п о к а  п о к а ж е т с я  п ѣ н а —  
в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ .
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М ар и н о ван іе  р ы б ы .

З а г о т о в л е н н у ю  р ы б у  и з р ѣ з а т ь  н а  к у с к и ,  х о р о ш о  
п р о м ы т ь , п о с о л и т ь , е с л и  с т е р л я д ь  и  д р .  р ы б ы — д е р ­
ж а т ь  в ъ  с о л и  4 — 5 ч а с . ,  а  е с л и  о с е т р и н а  д о  12  ч а с . 

З а т ѣ м ъ  с м ы т ь  с о л ь , о б с ы п а т ь  м я г к о й  м у к о й , о б в а л я т ь  
с н а ч а л а  в ъ  я й ц а х ъ ,  a  з а т ѣ м ъ  в ъ  с у х а р я х ъ .  Ж а р и т ь  

в ъ  к и п я щ е м ъ  п о д с о л н е ч н о м ъ  м а с л ѣ .  К о г д а  х о р о ш о  
и з ж а р и т с я — с н я т ь  со  с к о в о р о д ы , д а т ь  с т е ч ь  м а с л у  и  
о с т ы т ь  р ы б ѣ . С в а р и т ь  м а р и н а д ъ :  н а ш и н к о в а т ь  м о р ­
к о в и  к а к ъ  л а п ш у ,  н а  1 б у т . у к с у с а  —2 0  з е р е н ъ  ч е р ­
н а г о  п е р ц у , 2 л а в р о в ,  л и с т а ,  к у с о ч е к ъ  к о р и ц ы , н е ­

м н о г о  г в о з д и к и ,  1 л у к о в и ц у  ш и н к о в а н н у ю  и  Va с т о л , 
л о ж к и  с о л и ; в с к и п я т и т ь  в с е  в м ѣ с т ѣ ,  д а т ь  о с т ы т ь . 

Х о л о д н у ю  р ы б у  п о л о ж и т ь  в ъ  б а н к у ,  з а л и т ь  о с т ы в -  

ш и м ъ  м а р и н а д о м ъ ,  з а в я з а т ь  х о р о ш о , в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ .

П и к у л и .

Н а  п и к у л и  и д е т ъ  в с я к а я  з е л е н ь :  ц в ѣ т н а я  к а п у с т а ,  
б р ю с с е л ь с к а я ,  ф а с о л ь ,  г о р о ш е к ъ .  л у к ъ ,  ш а р л о т к а ,  м о р ­
к о в ь , п е т р у ш к а ,  р ѣ п а ,  к о р н и ш о н ъ . В а р и т ь  в с е  о т д ѣ л ь -  
н о . П е т р у ш к у , м о р к о в ь  и  р ѣ п у  в а р и т ь  в ъ  с о л е н о й  

в о д ѣ  д о  г о т о в н о с т и .  К о р н и ш о н ы  в ы м ы т ь ,  п р о т е р е т ь



с о л ы о , д а т ь  В ч а с а  п р о л ез ісать , о п я т ь  п р о м ы т ь  и  о б ­
с у ш и т ь .  П р и г о т о в и т ь  у к с у с ъ :  н а  о д н у  б у т .  у к с у с у  п о ­

л о ж и т ь  1 с т о л , л о зк к у  с о л и , 3 б о л ь ш о й  с т р у ч е к ъ  к р а с ­
н а г о  п е р ц а ,  1 л а в р о в ы й  л и с т ъ ,  2 — 3  г в о з д и к и .  К о г д а  

о с т ы н е т ъ  и  з е л е н ь  о б с о х н е т ъ ,  с л о ж и т ь  в ъ  б а н к и  и  
з а л и т ь  у к с у с о м ъ .  С в е р х у  з а л и т ь  с а л о м ъ  и  з а в я з а т ь .  

С ю д а  зке м озкно  п о д б а в и т ь  м е л к и х ъ  п о м и д о р ъ  

ц ѣ л ь н ы м и ,  я б .п о к о в ъ , н а р ѣ з а и н ы м и ,  з е л е н ы й  г о р о х ъ .  
К л а д е т с я  в с е  э т о  в ъ  с ы р о м ъ  в и д ѣ .
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З а г о т о в к а  го р о ш к а .

Н а ч и с т и т ь  м о л о д о г о  м е л к а г о  г о р о ш к у , п р о к и п я ­
т и т ь  в ъ  с о л е н о й  в о д ѣ  1 р а з ъ ;  к л а с т ь  н а  1 б у т . в о д ы  
1 с т о л , л о зк к у  с о л и , п р о к и п я т и т ь ,  о с т у д и т ь ,  н а л и т ь  

в ъ  г о р о ш е к ъ , з а к у п о р и т ь  б у т ы л к и .  П о с т а в и т ь  к аэк д у ю  

б у т ы л к у  п о  п л е ч и к и  в ъ  х о л о д н у ю  в о д у ,  в ъ  к а с т р ю л ю , 
м е э к д у  б у т ы л к ъ  в н и з ъ  п о л о з к и т ь  с о л о м ы  и л и  т р я п о к ъ ,  
д а т ь  к и п ѣ т ь  н а  п л и т ѣ  lh  ч а с а  (о т ъ  з а к и п а ) ,  с н я т ь  

с ъ  п л и т ы ,  н е  в ы н и м а я  б у т ы л о к ъ  и з ъ  г о р я ч е й  в о д ы , 

д а т ь  о с т ы т ь ,  п о т о м ъ  з а с м о л и т ь  и  в ы н е с т и  н а  х о л о д ъ .

Н а л и в к и .

Н а л о з к и т ь  к а к и х ъ  н и б у д ь  я г о д ъ  в ъ  б у т ы л к и ,  н е  

д о л о ж и в ъ  д о  в е р х у  н а  2 п а л ь ц а ,  н а л и т ь  в о д к о й , з а в я ­

з а т ь  т р я п о ч к о й .  1 ф . с а х а р у ,  к т о  л ю б и т ъ  с л а д к у ю —  
б о л ь ш е . Ч е р е з ъ  н ѣ с к о л ь к о  д н е й  п о с т у п и т ь  с ъ  э т о й  н а ­

с т о й к о й  т а к ъ :  в с ы п а т ь  с а х а р у  в ъ  ч а й н и к ъ ,  н а л и т ь  
с л и т о й  в о д к о й  с ъ  я г о д ъ ,  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л у ю  п е ч к у  

н а  4 — 5  ч а с о в ъ ,  з а т к н у в ъ  н о с и к ъ  у  ч а й н и к а ;  н а  д р у ­

г о й  д е н ь  с л и т ь  в ъ  б у т ы л о ч к у .  Н а л и в к у  н ѣ с к о л ь к о  
н е д ѣ л ь ,  д а ж е  д о  2 - х ъ  м % . ,  д е р ж а т ь  в ъ  т е п л о м ъ  м ѣ -  

с т ѣ  с ъ  з а в я з а н н о й  т р я п о ч к о й ,  а  улсе п о с л ѣ  м о ж н о
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з а к у п о р и т ь  и  з а с м о л и т ь ;  т о г д а  у ж е  н е о б х о д и м о  д е р ­

ж а т ь  н а  х о л о д ѣ  и л и  з а с ы п а т ь  п е с к о м ъ . Ч ѣ м ъ  д о л ь ­
ш е  н а л и в к а  л е ж и т ъ ,  т ѣ м ъ  д ѣ л а е т с я  л у ч ш е .

П ю ре и з ъ  зе м л я н и к и .

П р о т и р а е т с я  з е м л я н и к а  с к в о з ь  с и т о ; н а  1 ф . п р о - 
т е р т а г о  п ю р э  к л а д е т с я  о т ъ  1 V 4 ф . д о  1 V2 ф . с а х а р у , 

© м отря п о  с у х о с т и  я г о д ъ :  е с л и  я г о д ы  с у х и — м е н ь ш е  

с а х а р у ,  е с л и  п е р е з р ѣ л ы — б о л ь ш е . П о л о з к и т ь  в ъ  б у ­
т ы л к и  м а с с у  и  д а т ь  с т о я т ь  н е  з а к у п о р е н н ы м и  о д н ѣ  

с у т к и ;  з а т ѣ м ъ  з а к у п о р и т ь  и  в а р и т ь  в ъ  в о д ѣ , в ъ  к а -  
с т р ю л ѣ , н а л и в ъ  х о л о д н о й  в о д о й , д а т ь  к и п ѣ т ь  2 5 —  

ВО м и н . С н я т ь ,  о с т у д и т ь ,  з а с м о л и т ь  и  х р а н и т ь  в ъ  

х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .

С о к ъ  и з ъ  я г о д ъ  б е з ъ  с а х а р а .

П е р е б р а т ь  н а з н а ч е н н ы я  д л я  с о к а  д о з р ѣ л ы я  я г о д ы  
и л и  ф р у к т ы , и с т о л о ч ь  в ъ  к а м е н н о й  с т у п к ѣ  д е р е в я н -  

н ы м ъ  п е с т и к о м ъ  д о  м е л к о й  м а с с ы , с л о ж и т ь  в ъ  г о р -  

ш о к ъ  и  о с т а в и т ь  е г о  п о к р ы т ы м ъ  д о  д р у г о г о  д н я ,  
п р и г о т о в и т ь  с а л ф е т к у  и  в ы м ы т о й  н е  с м я т о й  с о л о м ы , 

н а л о ж и т ь  н а  с а л ф е т к у  р я д ъ  с о л о м ы  и  р я д ъ  т о л -  
ч е н ы х ъ  я г о д ъ .  З а т ѣ м ъ  с в я з а т ь  к о н ц ы  с а л ф е т к и  

и л и  з а ш и т ь ,  с л о ж и т ь  н а  д е р е в я н н у ю  д о с к у  п о д ъ  

п р е с с ъ ,  т . е ., с в е р х у  з а в я з а н н о й  в ъ  с а л ф е т к у  м а с с ы  

п о л о ж и т ь  е щ е  д о с к у  и  т я з к е с т ь  и  д а т ь  с т е к а т ь  в ъ  

к а м е н н у ю  и л и  с т е к л я н н у ю  п о с у д у ,  д е р ж а т ь  д о  т ѣ х ъ  

п о р ъ ,  п о к а  с о в е р ш е н н о  в е с ь  с о к ъ  н е  с т е ч е т ъ .  С о к ъ  
э т о т ъ  с л и т ь  в ъ  б у т ы л к и , з а к у п о р и т ь  н о в ы м и  п р о б к а ­

м и , з а в я з а т ь  н и т к а м и ,  п о с т а в и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю , п е р е ­

л о ж и т ь  с ѣ н о м ъ ,  н а л и т ь  х о л о д н о й  в о д о й , п о с т а в и т ь
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н а  п л и т у ,  д а т ь  к и п ѣ т ь  2 0  м и н . С н я т ь ,  о с т у д и т ь ,  з а ­
с м о л и т ь  б у т ы л к и  и  д е р ж а т ь  в ъ  х о л о д н о м ъ  п о г р е б ѣ .

Т а к ж е  м о ж н о  п р и г о т о в л я т ь  и  с о х р а н я т ь  и  з а г о ­
т о в л е н н о е  п ю р э  и з ъ  я г о д ъ  б е з ъ  с а х а р а .

П ю рэ и з ъ  я г о д ъ  с ъ  с а х а р о м ъ .

П е р е б р а т ь  н а з н а ч е н н ы я  д л я  п ю р э  я г о д ы ,  п р о т е ­
р е т ь  с к в о з ь  ч а с т о е  с и т о  д е р е в я н н о й  л о ж к о й  н а  к а ­
м е н н о е  б л ю д о , п о л о ж и т ь  н а  1 ф . п ю р э  I 1/* ф. с а х а ­

р у  м е л к . ,  р а з м ѣ ш а т ь ,  с л о ж и т ь  в ъ  б у т ы л к и ,  з а к у п о ­
р и т ь  п р о б к а м и , з а в я з а т ь  н и т к а м и ,  з а с м о л и т ь  и  д е р ­
ж а т ь  в ъ  х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .

Ф р у к т ы  и я г о д ы  б е з ъ  с а х а р а .

Н а з н а ч е н н ы е  д л я  з а г о т о в к и  ф р у к т ы  и л и  я г о д ы  

( в ы б р а т ь  л у ч ш ія )  с л о ж и т ь  о с т о р о ж н о  в ъ  б у т ы л к и  с ъ  
г о р л ы ш к а м и , п о  р а з м ѣ р у  ф р у к т о в ъ  и л и  я г о д ъ ,  а  

о с т а л ь н ы е  и с т о л о ч ь  в ъ  с т у п к ѣ  и  п р и г о т о в и т ь  с о к ъ ,  

п о т о м ъ  з а л и т ь  и м ъ  я г о д ы  т а к ъ ,  ч т о б ы  б у т ы л к и  б ы л и  
у м ѣ р е н н о  п о л н ы , т .  е . ,  ч т о б ы  с о к ъ  п о к р ы в а л ъ  я г о д ы ,  
з а в я з а т ь  н и т к а м и  и л и  п р о в о л о к о й , п о с т а в и т ь  в ь  к а ­

с т р ю л ю , п е р е л о ж и т ь  с ѣ н о м ъ ,  п о с т а в и т ь  н а  п л и т у ,  н а ­
л и т ь  х о л о д н о й  в о д о й , д а т ь  к и п ѣ т ь  1 0 — 1 5  м и н . С н я т ь , 

о с т у д и т ь ,  в ы н у т ь ,  и  з а с м о л и т ь  б у т ы л к и .  Д е р ж а т ь  в ъ  
х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .

С уш ен ы й  г о р о ш ек ъ .

С н я т ь  м о л о д ы е  с т р ю ч к и  со  с т е б л е й , п о к а  е щ е  г о ­
р о ш е к ъ  в ъ  н и х ъ  з е л е н ъ ;  в ы л у щ и т ь  г о р о ш е к ъ  и з ъ  

с т р ю ч к о в ъ , о п у с т и т ь  в ъ  к и п я щ у ю  в о д у ,  д а т ь  о д и н ъ  

р а з ъ  в с к и п ѣ т ь ,  о т к и н у т ь  н а  р ѣ ш е т о , д а т ь  с т е ч ь  х о ­
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р о ш е н ь к о , к о г д а  х о р о ш о  о б с о х н е т ъ ,  п о л о ж и т ь  с у ш и т ь  
в ъ  у м ѣ р е н н о й  р у с с к о й  п е ч к ѣ  н а  н о ч ь .  С у ш и т ь  н у ж н о  

р а в н о м ѣ р н о , н е  к у ч а м и , а  ч т о б ы  о д н о  з е р н о  о т ъ  д р у ­
г о г о  о т д ѣ л я л о с ь ,  г л а в н о е  н е  в ъ  ж а р к о й  п е ч к ѣ .

С оленіе в етч и н ы .

Х о р о ш о  в ы м ы т у ю  с в и н у ю  т у ш у  р а с п л а с т а т ь  п о ­
п о л а м ъ  в д о л ь ,  о б р ѣ з а т ь  и  о б р о в н я т ь ,  к а к ъ  д о л ж е н ъ  

б ы т ь  о к о р о к ъ , п о л о ж и т ь  в ъ  х о л о д н о е  м ѣ с т о , о с т у д и т ь .  

П р и г о т о в и т ь  с о л ь : 2 5  ф . с о л и  в ы с ы п а т ь  н а  с т о л ъ ,  

п р и б а в и т ь  м е л к о  и с т о л ч е н н о й  с е л и т р ы  1 ф ., 1U  ф. 

а н г л ій с к а г о  п е р ц у , V* ф . л а в р о в а г о  л и с т у  и  Ѵв ф. 
т о л ч е н о й  г в о з д и к и ,  р а з м ѣ ш а т ь  в с е  х о р о ш о  в м ѣ с т ѣ .  

П р и г о т о в и т ь  к а д о ч к у  с ъ  к р у ж к о м ъ .  О с т ы в ш іе  о к о р о ­

к а  к л а с т ь  п о  о д н о й  ш т у к ѣ  н а  с т о л ъ  и  н а т и р а т ь  с и л ь ­
н о  с о л ы о . т а к ъ  ч т о б ы  к р у г о м ъ  и  п о  к р а я м ъ  и  п о  к о -  

с т о ч к а м ъ  б ы л а  с о л ь , с к л а д ы в а т ь  в ъ  к а д к у  к о ж и ц е й  

в н и з ъ ,  п о с ы п а т ь  с в е р х у  с о л ы о , п о л о ж и т ь  к р у ж о к ъ .  

К а д к а  д о л ж н а  с т о я т ь  в ъ  х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .  К о г д а  
и з ъ  о к о р о к о в ъ  в ы с т у п и т ь  с о л е н ы й  с о к ъ , п о л о ж и т ь  н а  
к р у ж о к ъ  п р е с с ъ  и з ъ  в ы м ы т ы х ъ  к а м н е й .  Д н я  ч е р е з ъ  

4 — 5 п е р е в е р н у т ь  о к о р о к а  к о ж и ц е й  в в е р х ъ ,  а  е с л и  

о к а ж е т с я  м а л о  с о к а — р а з с о л а ,  р а с п у с т и т ь  в о д о й  о с т а в ­
ш у ю с я  с ъ  п р я н о с т я м и  с о л ь , в л и т ь  н а  в е т ч и н у ,  т а к ъ ,  
ч т о б ы  п о  н а л о ж е н іи  п р е с с а ,  р а з с о л ъ  п о к р ы в а л ъ  в е т ­

ч и н у . ч р е з ъ  к а ж д ы е  5 д н е й  с л и в а т ь  с о к ъ — р а з с о л ъ , 
п е р е в о р а ч и в а т ь  о к о р о к а  с ъ  о д н о й  с т о р о н ы  н а  д р у г у ю . 
К р о м ѣ  т о г о , н е о б х о д и м о  ч е р е з ъ  к а ж д ы е  5 д н е й  п е ­

р е к л а д ы в а т ь  о к о р о к а  н и ж н іе  н а  в е р х ъ ,  a  в е р х н іе  
в н и з ъ  и  т . д .

О б щ е е  п р а в и л о  д л я  в е т ч и н ы  и  с о л е н а г о  м я с а — 
о т ъ  14 д о  2 4  д н е й ;  е с л и  л ѣ т о ,  т о  д е р ж а т ь  с л ѣ д у е т ъ  

д о л ь ш е , е с л и  о с е н ь  и л и  з и м а — м е н ь ш е .
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И с п ы т а н н ы я  и з с л ѣ д о в а и і я  у к а з а л и ,  ч т о  с о л и  д л я  

р а з с о л а  в е т ч и н ы  и л и  м я с а  с л ѣ д у е т ъ  к л а с т ь  в ъ  в о д у  
п о  р а з с ч е т у  н а  7 0  б у т . в о д ы  9 ф . с о л и , а  с е ­

л и т р ы  н а  к а ж д ы е  2 5  ф . с о л и  н е  б о л ѣ е  1 ф . П р е ­
д у п р е ж д а ю , ч т о  с е л и т р а  д о л ж н а  б ы т ь  м е л к о  и с т о л ­

ч е н а  и  х о р о ш о  п е р е м ѣ ш а н а  с ъ  с о л ь ю , и н а ч е  м о ж е т ъ  
п о л у ч и т ь с я  то , ч т о  и о п а в ш іе  к у с к и  с е л и т р ы  н а  м я с о  

п р о в е р т я т ъ  н а  н е м ъ  м е л к ія  д ы р о ч к и  и  м я с о  п о л у ­
ч и т с я  к а к ъ - б ы  б о л ь н о е .

В ы н у т ы е  и з ъ  р а з с о л а  о к о р о к а  с л ѣ д у е т ъ  п о ц -  
в ѣ ш и в а т ь  н а  с к в о з н о м ъ  в ѣ т р у  д о  8 6  ч а с ., a  з а т ѣ м ъ  

у ж е  и  к о п т и т ь  и х ъ .

К у  X е  н ъ .

С т е р е т ь  1 ф . с а х а р у  с ъ  14  ж е л т к а м и .  { Б ѣ л к и  

п о д н я т ь  в ъ  г у с т у ю  п ѣ н у .  С т е р е т ь  ц е д р у  с ъ  2 л и м о ­
н о в ъ ,  с о к ъ  и з ъ  1 л и м о н а  в ы ж а т ь  в ъ  ж е л т к и ,  с м ѣ -  

ш а т ь  о с т о р о ж н о  б ѣ л к и  с ъ  ж е л т к а м и ,  з а т ѣ м ъ  п о л о ­

ж и т ь  х/4 ф . м у к и , х о р о ш о  и е р е м ѣ ш а т ь .  В ы л о ж и т ь  к у -  
х е н ъ  в ъ  с о т е й н и к ъ ,  с м а з а н н ы й  м а с л о м ъ  и  о б с ы п а н ­
н ы й  м у к о й ; п о с т а в и т ь  в ъ  п е ч ь  н а  1 5 — 2 0  м и н . С в е р х у  

п о к р ы т ь  г л а з у р ь ю . П о д а е т с я  к у х е н ъ  к ъ  ч аю .

К у л е б я к а  с ъ  л и в е р о м ъ .

П р и г о т о в и т ь  к и с л о е  т ѣ с т о ,  1 V 2 ф . м у к и ,  Ѵв с л и ­

в о ч н а г о  м а с л а ,  3  ж е л т к а  и л и  ц ѣ л ы х ъ я й ц а .  I 1/* с т а к . 
в о д ы , ч у т ь  т е п л о й , н а  2 к о п .  д р о ж ж е й  ( 3 — 4  з о л .) ,  

с о л и  и  с а х а р у  п о  в к у с у .  П о с т а в и т ь  о п а р у ,  д р о ж ж и  
х о р о ш е н ь к о  р а з в е с т и  в о д о й  и  в ы л и т ь  в ъ  г о р ш о к ъ  

и л и  к а с т р ю л ю , в с ы п а т ь  п о л о в и н у  м у к и , р а з м ѣ ш а т ь  
х о р о ш е н ь к о  л о п а т к о й , з а к р ы т ь  п о л о т е н ц е м ъ .  и  п оста-.

в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о . К о г д а  о п а р а  ' п о д ы м е т с я  в ъ  
1 1/ 2 — 2 р а з а ,  в б и т ь  в ъ  н е е  я й ц а ,  в л и т ь  ч у т ь  т е п л о е  

м а с л о ,  п р и б а в и т ь  с а х а р у ,  с о л и ,  в ы м ѣ ш а т ь ,  в с ы п а т ь  
о с т а л ь н у ю  м у к у  и  х о р о ш е н ь к о  в ы б и в а т ь  т ѣ с т о ,  ч т о б ы  

о н о  о т с т а в а л о  о т ъ  р у к ъ  и  с т о л а .  П о с л ѣ  э т о г о  о п я т ь  

п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о , д а т ь  е м у  х о р о ш о  п о д ­

н я т ь с я  и  т о г д а  у ж е  у п о т р е б л я т ь .
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Ф а р ш ъ  и з ъ  л и в е р а .

В з я т ь  т е л я ч ій  л и в е р ъ ,  т . е ., л е г к і я  и  с е р д ц е ,  
в ы м о ч и т ь  е г о  х о р о ш о  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ ,  п о т о м ъ  п о ­

л о ж и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю , з а л и т ь  к и п я т к о м ъ ,  д а т ь  е м у  
р а з ъ  в с к и п ѣ т ь ;  в ы н у т ь  и  п р о м ы т ь  х о л о д н о й  в о д о й , 

о п я т ь  н а л и т ь  в о д о й  и  в а р и т ь  д о  г о т о в н о с т и .  К о г д а  
б у д е т ъ  г о т о в о , м е л к о  е г о  и з р у б и т ь .  З а т ѣ м ъ  н а р ѣ з а т ь  

м е л к о  л у к ъ ,  п о д ж а р и т ь  в ъ  м а с л ѣ ;  к о г д а  л у к ъ  г о т о в ъ ,  
п р и б а в и т ь  е щ е  м а с л а .  С л о ж и т ь  н а  с к о в о р о д у  р у б л е н ы й  

л и в е р ъ  и  е щ е  в м ѣ с т ѣ  с ъ  л у к о м ъ  п р о ж а р и т ь  ( в ъ  

э т о т ъ  ф а р ш ъ  п р и б а в л я ю т ъ  и н о г д а  и  р у б л е н ы я  к р у т ы я  
я й ц а ,  т о г д а  л у к у  м озкн о  и  н е  к л а с т ь ) ;  в с ы п а т ь  с о л и  и  

п е р ц у  п о  в к у с у .  Р а з о с т л а т ь  п о л о т е н ц е  н а  с т о л ѣ , п о с ы ­
п а т ь  м у к о й , р а с к а т а т ь  т ѣ с т о  в ъ  д л и н у ,  п о л о з к и т ь  ф а р ш ъ , 

р а з р о в н я т ь  е г о  р о в н ы м ъ  с л о е м ъ , з а г н у т ь  к р а я  т ѣ с т а ,  

з а щ и п а т ь .  Л и с т ъ  с м а з а т ь  м а с л о м ъ ;  в з я т ь  з а  к о н ц ы  п о л о ­
т е н ц е ,  п е р е л о ж и т ь  к у л е б я к у  н а  л и с т ъ ,  с д у т ь  м у к у ,  п р и ­

д а т ь  ф о р м у  р у к а м и , п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о .  К о г д а  
п о д ы м е т с я ,  с м а з а т ь  я й ц о м ъ ,  п о с т а в и т ь  в ъ  с р е д н ій  
ж а р ъ  н а  Ѵ2 и л и  3/4 ч а с а ,  с м о т р я  п о  в е л и ч и н ѣ  к у л е б я к и .  

Е с л и  в о  в р е м я  п е ч е н ія  к о р к а  б у д е т ъ  г о р ѣ т ь ,  п о к р ы т ь  
м о к р о й  б у м а г о й . П и р о г ъ  г о т о в ъ ,  е с л и  с в о б о д н о  с х о -  

д и т ъ  с ъ  л и с т а  и  х о р о ш о  з а р у м я н и л с я .  С н я т ь  е г о  н а  
б л ю д о , с м а з а т ь  с в е р х у  м а с л о м ъ  и  п о к р ы т ь  п о л о т е н ­

ц е м ъ ,  ч т о б ы  к о р к а  о т м я к л а .
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К р у п е н и к  ъ.

1 ф . г р е ч н е в о й  к р у п ы  х о р о ш о  р а з в а р и т ь  в ъ  I 1/* б у т . 
м о л о к а , п р и б а в и т ь  1U ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  1 ф . п р о - 

т е р т а г о  т в о р о г у ,  Ѵг ф . с м е т а н ы ,  5  ц ѣ л ы х ъ  я и ц ъ ,  

в сю  м а с с у  х о р о ш о  с м ѣ ш а т ь ,  п о с о л и т ь  по в к у с у .  
Х о р о ш о  с м а з а т ь  с о т е й н и к ъ  и л и  с к о в о р о д у  р у с с к и м ъ  

м а с л о м ъ ,  п о с ы п а т ь  с у х а р я м и ,  в ы л о ж и т ь  н а  н е е  м а с ­
с у  и  п о с т а в и т ь  в ъ  с р е д н ій  ш к а п ъ  н а  Ѵг ч а с а .  П о ­
д а в а т ь  с ъ  м а с л о м ъ .

Т  а р т а л е т к и .

З а г о т о в и т ь  с д о б н о е  и л и  п е с о ч н о е  т ѣ с т о ,  и с п е ч ь  

1 0  а н т о н о в с к и х ъ  я б л о к ъ ,  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  с и т о , с м ѣ -  
ш а т ь  с ъ  Ѵ§ и л и  3/4 ф . с а х а р у ,  в ы с а д и т ь  н а  п л и т ѣ ,  

о с т у д и т ь .  Ф о р м о ч к и  о б л о ж й т ь  т ѣ с т о м ъ . н а п о л н и т ь  
я б л о к а м и , у б р а т ь  р ѣ ш е т к о й  и з ъ  т о г о -ж е  т ѣ с т а ,  п е ч ь  в ъ  
ш к а п у  15 м и н . е с л и  т ѣ с т о  с л о е н о е , т о  п е ч ь  д о л ь ш е .

К р а с н ы е  б л и н ы . '

3/4 ф . д р о ж ж е й  р а з б а в и т ь  5 -ю  с т а к .  ч у т ь  т е п л о й  
в о д ы , в с ы п а т ь  2 с т о л , л о ж к и  с о л и , 8 ж е л т к о в ъ  с т е ­

р е т ь  с ъ  і!/в ф . с а х а р у  и  Ѵз ф . р а с т у щ е н н а г о  с л и в о ч ­

н а г о  м а с л а ,  ч у т ь  т е п л а г о ;  в с е  э т о  с м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й , 
в с ы п а т ь  5  ф . к р у п ч а т о й  м у к и ,  в ы м ѣ ш а т ь  х о р о ш е н ь ­
к о  и  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о — п о к р ы т ь , ч т о б ы  

п о д о ш л о  б о л ь ш е  ч ѣ м ъ  в д в о е . К о г д а  п о д ы м е т с я ,  р а з ­
в е с т и  3  б у т , т е п л а г о  м о л о к а  (8 с т а к .)  П о с т а в и т ь  
о п я т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о . К о г д а  п о д ы м у т с я  б л и н ы , то  

с в е р х у  о б р а з у е т с я  п ѣ н а ,  т о г д а  8  б ѣ л к о в ъ  в з б и т ь ,  п о ­
л о ж и т ь  в ъ  т ѣ с т о ,  с л е г к а  п е р е м ѣ ш а т ь  и  с е й ч а с ъ - ж е  
и с п е ч ь .
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Б л и н ы  н а  с о д ѣ .

В ы с ы п а т ь  в ъ  с у х у ю  б а н о ч к у  и л и  к а с т р ю л ю  4  б о л . 
с т а к .  к р у п ч а т о й  м у к и  и  2 с т а к а н а  г р е ч н е в о й ,  

с м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й , р а з в е с т и  5 Ѵ2 с т а к .  т е п л а г о  
м о л о к а , б ж е л т к о в ъ  с т е р е т ь  с ъ  2 ч а й н . л о ж к а м и  
с а х а р у  и  2  ч а й н .  л о ж к а м и  с о л и , р а з б а в и т ь  ч у т о ч к о й  

м о л о к а  и з ъ  э т о г о - ж е  к о л и ч е с т в а ,  в ы л и т ь  в ъ  т ѣ с т о .  
С о д у  и  к и с л о т у  п о  2 ч а й н . л о ж к и  в с ы п а т ь  в ъ  р а з ­

н ы е  с т а к а н ы ,  р а з б а в и т ь  т о  и  д р у г о е  Ѵ4 с т а к .  в о д ы , 
с м ѣ ш а т ь .  П е р е д ъ  т ѣ м ъ ,  к а к ъ  п е ч ь  б л и н ы , 6  б ѣ л к о в ъ  

х о р о ш о  в с б и т ь ,  п о л о ж и т ь  в ъ  т ѣ с т о ,  в л и т ь  с о д у  
р а з б а в л е н н у ю  в о д о й , х о р о ш о  в ы м ѣ ш а т ь  л о п а т к о й , 
в л и т ь  к и с л о т у ,  с л е г к а  п е р е м ѣ ш а т ь .  Н а  г о р я ч ія  с к о в о ­

р о д ы  л и т ь  р а с п у щ е н н о е  м а с л о  и  п е ч ь  б л и н ы .

М оск овск ія  с а х а р н ы я  б а р а н к и .

1 ф . м у к и  к р у п ч а т о й ,  Ѵ4 ф . с а х а р у ,  1 ц ѣ л о е  

я й ц о ,  1 ч а й н . л о ж к у  л и м о н н о й  ц е д р ы  (м о ж н о  н е  
к л а с т ь ) ,  Va ч а ш к и  • м о л о к а . М у к у  в ы с ы п а т ь  н а  
с т о л ъ ,  с д ѣ л а т ь  у г л у б л е н іе ,  в л и т ь  м о л о к о , в с ы п а т ь  
с а х а р ъ ,  с м ѣ ш а т ь  н о ж о м ъ  с ъ  я й ц о м ъ  и  м о л о к о м ъ , 

п о л о ж и т ь  1/4  ф . о т э к а т а г о  с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  в с е  
с м ѣ ш а т ь .  Т ѣ с т о  о с т у д и т ь  н а  х о л о д ѣ ,  р а с к а т а т ь  в в и д ѣ  
т о н к о й  к о л б а с ы , н а р ѣ з а т ь  к у е к а м и ,  к а ж д ы й  к у с о ч е к ъ  

е щ е  р а с к а т а т ь  н а  с т о л ѣ  р у к а м и , с о е д и н и т ь  о б а  к о н ­
ц а ,  п р и д а т ь  ф о р м у  б а р а н к и . Т ѣ с т о  р а с к а т ы в а т ь  б е з ъ  

м у к и . Л и с т ъ  с м а з ы в а т ь  м а с л о м ъ , у л о ж и т ь  н а  н е г о  
б а р а н к и ,  с м а з а т ь  я й ц о м ъ ,  п о с ы п а т ь  с а х а р о м ъ  и  и с п е ч ь .

П ек л ев ан н ы й  х л ѣ б ъ .

V 4 ф . р э к ан о го  с о л о д у , 1 ф . п е к л е в а н н о й  м у к и  
и л и  п е р в а ч у  з а в а р и т ь  5 -ю  ч а ш к . к и п я т к у ,  п е р е м ѣ ш а т ь
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л о п а т к о й  и  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о .  П о с т а в и т ь  
о п а р у :  н а  3  к о п . д р о ж ж е й  р а з в е с т и  1 с т а к . ч у т ь  т е п ­

л о й  в о д ы ,  в с ы п а т ь  Va (f). п е р в а ч у  и л и  п е к л е в а н н о й  

м у к и , в ы б и т ь  л о п а т к о й , п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с т о , 

д а т ь  п о д н я т ь с я .  К о г д а  о п а р а  п о д ы м е т с я ,  п о л о ж и т ь  е е  
в ъ  т ѣ с т о ,  с м ѣ ш а т ь  и  п о с т а в и т ь  з а к и с н у т ь  д о  с д ѣ д у ю -  

щ а г о  д н я .  Н а  д р у г о й  д е н ь  в ы м ѣ с и т ь  т ѣ с т о  р у к а м и , 
п о л о ж и т ь  1 с  го л . л о зк к у  с а х а р у ,  2 ч а й н .  л о зк к и  с о л и , 

2 — 3  ф . в т о р о г о  с о р т а  п е к л е в а н н о й  м у к и  и  м ѣ с и т ь  

д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  н е  б у д е т ъ  о т с т а в а т ь  о т ъ  р у к и . 

П о с ы п а т ь  с в е р х у  м у к о й  и  п о с т а в и т ь  в ъ  т е п л о е  м ѣ с -  
с т о . К о г д а  т ѣ с т о  п о д ы м е т с я — д ѣ л а т ь  х л ѣ б ы  и  и с п е ч ь .

Г р е н к и  д  і а  б л и.

С л о е н о е  т ѣ с т о  р а с к а т а т ь  ч е т ы р е х у г о л ь н и к а м и  и л и  
п р о д о л г о в а т ы м и  л о м т и к а м и ,  с л о зк и т ь  н а  л и с т ъ  л ѣ с е н -  
к о й , о д и н ъ  к р а й  с м а з а т ь  я й ц о м ъ ,  у к л а д ы в а т ь  о д и н ъ  

к у с о к ъ  н а  д р у г о й ,  п о т о м ъ  п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ ,  к о г д а  
б у д е т ъ  г о т о в о ,  о т л а м ы в а т ь  п о  д в а  к у с к а .

Г рен ки  с ъ  с ы р о м ъ .

В ѣ л ы й  х л ѣ б ъ  о ч и с т и т ь  о т ъ  к о р к и , н а р ѣ з а т ь  

т о н к и м и  л о м т и к а м и ,  с д ѣ л а т ь  к в а д р а т и к и ,  з а т ѣ м ъ  
з а г о т о в и т ь  л е з о н ъ ,  3 я й ц о  и  V ie ф . р а с п у іц е н н а г о  

с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  с м а з а т ь  и м ъ  с ъ  о б ѣ и х ъ  с т о р о н ъ  

г р е н к и ,  п о с ы п а т ь  и х ъ  с ы р о м ъ , п о л о з к и т ь  н а  л и с т ъ ,  
п о с т а в и т ь  в ъ  ш к а п ъ ,  ч т о б ы  з а к о л и р о в а л и с ь .

П а с х а  о б ы к н о в е н н а я .

С ъ  в е ч е р а  о т ж а т ь  2Ѵа ф . т в о р о г у ,  з а в е р н у т ь  в ъ  
ч и с т у ю  с а л ф е т к у  и  п о л о з к и т ь  п о д ъ  п р е с с ъ .  У т р о м ъ
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п р о т е р е т ь  с к в о з ь  ч а с т о е  с и т о , п о л о ж и т ь :  3/г ф . с а х а ­

р у , Vs п а л о ч к и  т о л ч е н о й  в а н и л и ,  Va ф . х о р о ш е й  с м е ­

т а н ы ,  с м ѣ ш а т ь  х о р о ш е н ь к о  1 ф . с л и в о ч н а г о  м а с л а ,  
л е г к о  п о д о г р ѣ т ь ,  ч т о б ы  б ы л о  к а к ъ  к р е м ъ ,  п о л о з к и т ь  

е го  в ъ  т в о р о г ъ  и  п о л у ч ш е  с м ѣ ш а т ь ;  п о л о ж и т ь  

Va ф . и з ю м у , м о ж н о  п р и б а в и т ь  и  ц у к а т о в ъ .  П р е ж д е , 

ч ѣ м ъ  п о л о з к и т ь  ф р у к т ы , о с т а в и т ь  ч а с т ь  м а с с ы  ( с ъ  
V» ф .) д л я  у б о р к и . Ф о р м у  о б л о ж и т ь  м о к р о й , о т ж а т о й  

ч и с т о й  с а л ф е т к о й  и  в ы к л а д ы в а т ь  п о  н е м н о г у  м а с с у , 
с р а в н я т ь ,  з а к р ы т ь  к о н ц а м и  с а л ф е т к и  с в е р х у ,  п о л о ­

ж и т ь  с в е р х у  п р е с с ъ ,  д а т ь  с т о я т ь  о д н и  с у т к и  в ъ  п р о х - 
л а д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .  О с т а в ш у ю с я  м а с с у , Va ф ., с м ѣ ш а т ь  

с ъ  lU  ф . с л и в о ч н а г о  с б и т а г о  м а с л а ;  м озк н о  п р и б а в и т ь  

6 з о л . р а с п у щ е н н а г о  к а к а о ,  н а к л а д ы в а т ь  э т у  с м ѣ с ь  

в ъ  к о н в е р т ъ  и  у б и р а т ь  п а с х у .

О п р и го то вл ен іи  т о р т о в ъ .

Д л я  п р и г о т о в л е н ія  т о р т о в ъ  с л ѣ д у е т ъ  ж е л т к и  с т и ­

р а т ь  с ъ  с а х а р о м ъ  д о  п о л н о й  б ѣ л и з н ы , б ѣ л к и  с б и в а т ь  
в ъ  к р ѣ п к у ю  п ѣ н у  и  к л а с т ь  и х ъ  в ъ  зк е л т к и  п о н е м н о ­
г у  п е р е д ъ  с а м ы м ъ  т ѣ м ъ  в р е м е н е м ъ ,  к о г д а  с а ж а т ь  в ъ  

п е ч к у .  Р ы х л о с т ь  т о р т а  з а в и с и т ъ  о т ъ  х о р о ш о  с б и т ы х ъ  

б ѣ л к о в ъ .  Е с л и  б ѣ л к о в ъ  н е  п о л о ж е н о  и л и  о н и  п л о х о  
с б и т ы  и  е с л и  т о р т ъ  в ы н у т ь  с ы р ы м ъ ,  т о  о н ъ  с я д е т ъ .  

Г о т о в ы й  т о р т ъ  х о р о ш о  о т с т а е т ъ  о т ъ  к р а е в ъ .

О х о л о д н ы х ъ  с о у с а х ъ .

О с н о в а н іе м ъ  х о л о д н ы х ъ  с о у с о в ъ  с л у з к и т ъ  п р о ­

в а н с а л ь .  О н ъ  д ѣ л а е т с я  и з ъ  п р о в а н с к а г о  м а с л а ,  ж е л т ­

к о в ъ ,  г о р ч и ц ы , у к с у с а  и  с о л и  ( с о л ь  к л а д е т с я  п о с л ѣ  
в с е г о ) . Е с л и  п р о в а н с а л ь  г о т о в и т с я  к ъ  р ы б ѣ , т о  г о р ­
ч и ц ы  в ъ  н е г о  к л а д е т с я  о ч е н ь  м а л о .  И с п о р т и т ь  п р о ­



вансаль можно вливъ .много масла сразу*, стирать 
(сбивать) лопаткой слѣдуетъ  въ  одну сторону.
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Т  а  р т  а  р ъ .

Это тотъ-ж е провансаль съ  прибавленівмъ въ 
него: мелко рублены хъ каперцевъ, сои кабуль и нем­
ного кайэну.

Р а в и г о т ъ .

Тоже, только съ прибавленіемъ рубленой зелени — 
петрушки или подкрасить протертымъ шпинатомъ.

Ф  ю м  э.

Фюмэ приготовляется въ  большииствѣ случаевъ 
п зъ  костей. С кладываю тся кости, сы ры я или остав- 
ш іяся отъ жаренаго, на противень или сковородку, 
подбавляется кореньевъ: моркови, петрушки, немного 
сельдерея, луку и немного воды; хорошо колируются 
въ  шкапѣ. Когда кости хорошо зарум янятся, перело­
ж ить ихъ  въ  кастрюлю вмѣстѣ съ  сокомъ и корень­
ями, налить бульономъ или водой, варить какъ  можно 
дольш е— хорошо вы садить (т. е. дать  выкипѣть), 
снять сверху ж иръ, сдѣлать оттяж ку какъ для кон­
сомэ, оттянуть и процѣдить черезъ салфетку. В ы не­
сти застудить и брать по м&рѣ надобности.

М очвны я яблоки .

Яблоки нужно мочить лучш е всего кисло-сладкія, 
хорошо антоновскія. Иногда приготовляется д ля  нихъ 
не сложное сусло, а иногда и  просто сиропъ.

Сусло: на 1 мѣру яблокъ взять г ф. ржаного
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или ячменнаго солоду, Ѵя ф. гречневой и Ѵг ф. пш е­
ничной муки, заварить двум я ведрами самы мъ кру­
ты м ъ кипяткомъ, хорошо перемѣш ать, тотчасъ-ж е по­
лож ить 2 стол, лож ки соли и 1 ф. сахарнаго песку. 
Д ать отстояться; когда осты нетъ—-слить и  залить 
приготовленныя и улож енны я въ  кадочку  яблоки.

Сиропъ: на 1 ведро воды положить 1 ф. сахару 
или 2 ф. патоки, Ѵ» ф. соли; разводить это нужно 
в ъ  кипяченой теплой водѣ, а н аливать  въ  яблоки 
тогда, когда сиропъ совершенно остынетъ.

К акъ въ  томъ, такъ  и в ъ  другомъ случаѣ  ябло­
ки долж ны  быть уложены рядам и въ  кадочкѣ и каж ­
дый р яд ъ  переклады вается или  чистой соломой или 
разными листьям и и травами. Напр, можно перекла­
ды вать листьями черной смородины, укропомъ и 
эстрагономъ. Нужно зали вать  яблоки какъ  сусломъ, 
такъ  и  сиропомъ такъ , чтобы онъ бы лъ выше яблокъ 
на 2 вершка, а  черезъ нѣсколько дней, такъ  какъ  яблоки 
впиты ваю тъ в ъ  себя разсолъ и верхніе ряды и хъ  мо­
гу тъ  обсохнуть, необходимо ихъ  доливать хотя- 
бы и отварной подслащ енной водой. Положить сверху 
кружокъ съ самы мъ м аленькимъ гнетомъ, т. е. кам ­
немъ. Д ерж ать въ  холодномъ мѣстѣ. Черезъ 3 0 — 3 5  
дней  яблоки м огутъ быть готовы.

М ар и н о ван іе  т о р н а , виш ни и а р б у з о в ъ .
2 бут. обыкновеннаго уксуса разбавить 2 бут. 

воды, положить іѴг ф. сахару, 1 чайн. ложку соли,
4 — 5 шт. лавроваго листу, 2 верш ка корицы, 1 5 — 2 0  

шт. гвоздики и V* чайн. лож ки селитры, вскипятить, 
остудить и вы лить на заготовленные торнъ или вишню, 
дать  постоять д ва  дня, слить обратно маринадъ, еще разъ 
вскипятить, остудить и выли гь на торнъ и так ъ  посту пать 
нужно до трехъ  разъ. Тогда уж е завязать  банку и  вы не­
сти н а холодъ. С ахаръ  кладется вообще по усмотрѣнію,
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Этимъ ж е маринадомъ можно заливать  и арбузы^ 
только нужно убавить, больше чѣм ъ на половину, са­
хару и срѣзать у арбузовъ горбушки.

М очены е а р б у з ы .

Н а  к а д о ч к у ,  е м к о с т ь ю  д о  1 0  в е д е р . ,  н а л о ж е н н у ю  
н е  п о м я т ы м и  а р б у з а м и  и  б е з ъ  м я г к и х ъ  п я т е н ъ ,  с в а ­

р и т ь  р а з с о л ъ :  н а  1 в е д р о  в о д ы  п о л о ж и т ь  XU  ф . со л и  
и  1 ф . с а х а р у  и л и  1 V2 ф . м е д у ,  в с к и п я т и т ь  и ,  к о г д а  
о с т ы н е т ъ ,  з а л и т ь .  А р б у з ы , т а к ж е  к а к ъ  и  я б л о к и ,  

д о л л е н ы  б ы т ь  п е р е л о ж е н ы  ч и с т о й  с о л о м о й , п о к р ы т ь  
к р у ж к о м ъ  с ъ  г н е т о м ъ ,  д е р ж а т ь  в ъ  х о л о д н о м ъ  м ѣ с т ѣ .

М орож ен ое  сл и в о ч н о е .
Р а с т е р е т ь  д о  б ѣ л а  5 — 6 ж е л т к о в ъ  с ъ  1 с т а к . 

м е л к а г о  с а х а р у ,  п о л о ж и т ь  1 в е р ш , в а н и л и ,  в л и т ь  д о  
4  с т а к .  с л и в о к ъ  и л и  м о л о к а , п о с т а в и т ь  н а  п л и т у  (н о  

н е  н а  с а м у ю  ж а р к у ю ) , м ѣ ш а т ь ,  н е  п е р е с т а в а я ,  
д о в о д я  п о ч т и  д о  н о р м ы  к и п я ч е н ія ,  н о  н е  д а ­
в а т ь  к и п ѣ т ь ,  с о с т а в и т ь  с ъ  п л и т ы , о с т у д и т ь ,  в ы л и т ь  

в ъ  х о р о ш о  в ы м ы т у ю  и  в ы т е р т у ю  ф о р м у , у с т а н о в л е н ­
н у ю  з а р а н ѣ е  в о  л ь д у .  В е р т ѣ т ь  ф о р м у , о с а ж и в а я  л е д ъ  

к р у г о м ъ  е я ,  П о с ы п а т ь  л е д ъ  с о л ы о  к р у г о м ъ  ф о р м ы ; 
с п у с к а т ь  л и ш н ю ю  в о д у  о т ъ  р а с т а я в ш а г о  л ь д а  и  п о д ­

б а в л я т ь  с в ѣ ж а г о .

Е с л и  м о р о ж е н о е  ш о к о л а д н о е ,  т о  в с ы п а т ь  т о г д а ,  

к о г д а  п о л о ж е н ы  р а с т е р т ы е  ж е л т к и  с ъ  с а х а р о м ъ  и  
м о л о к о м ъ , ги  ф . т е р т а г о  ш о к о л а д у ,  т а к ъ - ж е  д о в о д и т ь  
п о ч т и  д о  н о р м ы  к и п я ч е н ія .  В е р т ѣ т ь  и  п о с т у п а т ь  о д и ­

н а к о в о .  П р о п о р ц ія  э т а  н а  6 — 7 п е р с о н ъ .

П р и м ѣ ч ан іе  к ъ  м о р о ж е н о м у .
Когда мороженое в ъ  формѣ начинаетъ  сгущ ать­

ся, необходимо сначала нужно его отскабливать отъ
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с т ѣ н о к ъ  ф о р м ы  и  в ы б и в а т ь  л о п а т к о й , и ѣ с к о л ь к о  р а з ъ ,  
б е з ъ  ч е г о  м о р о ж е н о е  н е  б у д е т ъ  п ы ш н о , п р и  э т о м ъ  

о т к р ы в а т ь  и  з а к р ы в а т ь  е г о  н у ж н о  к р а й н е  о с т о р о ж н о , 

ч т о  б ы  н е  п о п а л о  в ъ  н е г о  н и  м а л ѣ й ш е й  'д о з ы  
с о л и , и н а ч е  о н о  н е г о д н о . Н е о б х о д и м о  т а к л е е  и  
з а к р ы в а т ь  с в е р х у  ф о р м у , ч т о -б ы  л е д ъ  д о л ь ш е  д е р ­

ж а л с я .  П о д ъ  к р ы ш к у  н а  ф о р м у  в с е г д а  н у ж н о  н а с т и ­

л а т ь  ч и с т о й  б у м а г и .

К р е м ъ  сл и воч н ы й .

В з я т ь  2 с т а к .  х о р о ш и х ъ  г у с т ы х ъ  с л и в о к ъ ,  с б и т ь  

н а  л ь д у  в ѣ н и ч и к о м ъ  в ъ  п ѣ н у ,  ч т о б ы  м а с с а  с ъ  в ѣ -  

н и ч к а  с п о л з а л а  о ч е н ь  .м е д л е н н о . Р а с т е р е т ь  4 — 5 ж е л т ­
к о в ъ  с ъ  1 с т а к .  м е л к а г о  с а х а р у  д о  б ѣ л а ,  п р и б а в и т ь  

1 с т а к .  м о л о к а  и л и  с л и в о к ъ ,  1 в е р ш , в а н и л и ,  п о с т а ­

в и т ь  н а  п л и т у ,  ч а с т о  м ѣ ш а т ь ,  д о в о д и т ь  л е з о н ъ  д о  
н о р м ы  к и п я ч е н ія ,  н о  и е  д а в а т ь  к и п ѣ т ь ,  п о л о ж и т ь  

т у д а - ж е  7 — 8  л и с т ,  р а з м я к ш а г о  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ  
ж е л а т и н а .  С о с т а в и т ь  с ъ  п л и т ы , д а т ь  о с т ы т ь ;  п е р е -  

м ѣ ш а т ь  х о р о ш е н ь к о  с ъ  б и т ы м и  с л и в к а м и ,  в ы л и т ь  в ъ  
ф о р м у  и  в ы н е с т и ' н а  х о л о д ъ .  П р и  о т п у с к ѣ  ф о р м у  

о к у н у т ь  в ъ  т е п л у ю  в о д у  и  в ы л о ж и т ь  н а  б л ю д о .

М ар и н о ван іе  с т е р л я д и  и о сетр и н ы .

Сбиваются ж учки— косточи со стерляди, вы ни­
маются внутренности, хорошо перемываются холодной 
водой, сначала стерлядь разрѣзать вдоль пополамъ, 
затѣ м ъ  половинки разрѣзать на куски по больше 

. верш ка каждый (можно стерлядь вдоль и не разни- 
, мать,. тогда каждый отдѣльны й кусокъ разрубить на 

двое) прош паригь куски стерляди кипятком ъ (облан- 
жирить),.. т. е. довести до нормы кипяченія. Слить



в о д у ,  с т е р л я д ь  п р о м ы т ь  х о л о д н о й  в о д о й , д а т ь  о с т ы т ь ; 
о б с ы п а т ь  к у с к и  м я г к о й  м у к о й , о б в а л я т ь  в ъ  я й ц а х ъ ,и л и  
п р о с т о  в ъ  к л я р ѣ  ( м у к а  р а з в е д е н н а я  х о л о д н о й  в о д о й )  

и  з а п о н и р о в а т ь  (о б с ы п а т ь  с у х а р я м и ) ,  п о л о ж и т ь  к у с к и  
( з а п о н и р о в а н ы е )  в ъ  г о р я ч е е  п о д с о л н е ч н о е  м а с л о  н а  
с к о в о р о д у  и  ж а р и т ь  д о  п о л н о й  г о т о в н о с т и ;  в ы н у т ь  
в п о л н ѣ  и з ж а р е н ы е  к у с к и ,  с л о ж и т ь  и  д а т ь  х о р о ш о  
о с т ы т ь .  З а г о т о в и т ь  м а р и н а д ъ :  н а л и т ь  в ъ  к а с т р ю л ю  

о б ы к н о в е н н а г о  у к с у с а ,  с т о л ь к о ,  с к о л ь к о  е г о  т р е б у е т с я ,  
д л я  т о г о , ч т о б ы  о н ъ  п о к р ы в а л ъ  в ъ  б а н к ѣ  у л о ж е н н у ю  
с т е р л я д ь ;  п о л о ж и т ь  т у д а  н ѣ с к о л ь к о  з е р е н ъ  п е р ц у ,  
2 - 3  ш т . л а в р о в а г о  л и с т у ,  н а  к а ж д у ю  б у т . у к с у с а  

1 0 — 12  ш т . г в о з д и к и  и  1 в .  к о р и ц ы  и  к о р е н ь  м о р к о ­

в и  н а ш и н к о в а н н о й  в ъ  р о д ѣ  м е л к о й  л а п ш и  и  д а т ь  
к и п ѣ т ь  1 5 — 2 0  м и н . ,  о с т у д и т ь  и  з а л и т ь  у л о ж е н н ы е  
к у с к и  с т е р л я д и  в ъ  б а н к у , с в е р х у  н а л и т ь  п о с т н а г о  

м а с л а ,  з а в я з а т ь  и  в ы н е с т и  в ъ  п р о х л а д н у ю  к л а д о в у ю .
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С т е р л я д ь  в ъ  т о м а т ѣ .

С т е р л я д ь  т а к ж е  ч и с т и т ь с я  и  р ѣ ж е т с я  н а  т а к іе  ж е  
к у с к и ,  о б л а н ж и р и в а е т с я  ( ш п а р и т с я  к и п я т к о м ъ ) ,  п р о ­

м ы в а ю т с я  к у с к и  х о л о д н о й  в о д о й  и  с в а р я т ь с я  в ъ . с о л е ­

н о й  в о д ѣ ,  н а л и в а т ь  к и п я т к о м ъ ,  д а т ь  к и и ѣ т ь  о т ъ  5  д о  
Ю  м и н . с м о т р я  п о  в е л и ч и н ѣ  к у с к о в ъ  с т е р л я д и ,  в о д у  

п о с о л и т ь  п о б о л ь ш е , ч т о б ы  о н а  б ы л а  н е м н о г о  п е р е с о л е н а .  
С н я т ь  с ъ  п л и т ы ,  в ы н у т ь  с т е р л я д ь — о с т у д и т ь ,  а  ч а с т ь  

б р е з а ,  т . е . в о д ы ,  в ъ  к о т о р о й  в а р и л а с ь  с т е р л я д ь ,  с б е ­
р е ч ь ,  з а г о т о в и т ь  т о м а т ъ ;  н а л и т ь  п о д с о л н е ч н а г о  и л и  

г о р ч и ч н а г о  м а с л а  н а  с к о в о р о д у , к о г д а  з а к и п и т ъ ,  п о л о ­

ж и т ь  т у д а  т о м а т у  н а  к а ж д ы й  ф у н . р ы б ы  1 с т о л , 

л о ж к у , ч а с т о  м ѣ ш а т ь ,  д а т ь  х о р о ш о  ( з а п а с с и р о в а т ь с я )  

п р о к ш г М ъ , з а т ѣ м ъ  в ы л и т ь  в ъ  т о м а т ъ  и  ч а с т ь  
б р е з а  ( у х а ,  в ъ  к о т о р о й  в а р и л а с ь  с т е р л я д ь ) ,  п о л о ­

ж и т ь  т у д а  ж е  и ѣ с к о л ь к о  з е р е н ъ  г о р о ш к . п е р ц у ,  л а в -  

р о в ы х ъ  л и с т ь е в ъ ,  д а т ь  в с к и п ѣ т ь  д в а  р а з а ,  с н я т ь  с ъ  
п л и т ы ,  о с т у д и т ь  и  з а л и т ь  у л о ж е н н ы е  к у с к и  в ъ  б а н ­

к и  э т и м ъ  с о у с о м ъ - т о м а т о м ъ  д о в е р х у  р ы б ы , а  с в е р х у  
о п я т ь  з а л и т ь  п о с т н ы м ъ  м а с л о м ъ . З а в я з а т ь  и  х р а н и т ь  

в ъ  п р о х л а д н о й  к л а д о в о й .
К а к ъ  с т е р л я д ь ,  т а к ъ  и  о с е т р и н а  п р и г о т о в л я ю т с я  

о д и н а к о в о ;  т о л ь к о  д л я  т о г о , ч т о б ы  с б и т ь  у  о с е т р и н ы  
ж у ч к и — к о с т о ч к и  с ъ  к о ж и ц ы , н е о б х о д и м о  в е с ь  к у с о к ъ  

и л и  д а ж е  ц ѣ л ы й  о с е т р ъ . х о р о ш о  п о д ш п а р и т ь  в ъ  к и п я т -  

к ѣ ,  т о л ь к о  т о г д а  с н и м у т с я  ж у ч к и ,  в а р и т ь  так л ее  
н улен о  в ъ  х о р о ш о  п р о с о л е н о й  в о д ѣ  ( е с л и  о н а  п р и г о ­

т о в л я е т с я  в ъ  т о м а т ѣ ) ,  н о  з н а ч и т е л ь н о  д о л ь ш е ,  ч ѣ м ъ  
с т е р л я д ь ,  д а т ь  к и п ѣ т ь  о т ъ  15  д о  2 0  м и н .,  а  т а к ж е  

и  л с а р и т с я , е с л и  о н а  м а р и н у е т с я ,  т о ж е  д о л ь ш е  ч ѣ м ъ  

с т е р л я д ь .
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К ъ п р и г о т о в л е н ію  у п р о щ е н н ы е  с п о с о б о м ъ  в ъ  р у с ­

с к о й  п ечи  к о п ч ен о й  р ы б ы , п ти ц ы  и д и ч и .

К а к ъ  к о п ти ть  ры б у  и п ти ц у  д о м а ш н и м ъ  с п о с о б о м ъ .

Д о м а ш н и м ъ  с п о с о б о м ъ  м о ж н о  п р и г о т о в и т ь  к о п ­

ч е н у ю  р ы б у  и  п т и ц у  в ъ  к а ж д о й  р у с с к о й  п е ч и ;  д л я  

э т о г о  н е  т р е б у е т с я  н и  с п е ц іа л ь н о с т и ,  н и  о с о б а г о  н а ­
в ы к а ,  а  т а к ж е  и  с л о ж н ы х ъ  п р и с п о с о б л е н ^  в ъ  с а м о й  

п е ч и . Ч е т ы р е  к и р п и ч а ,  д в ѣ  д е р е в я н н ы х ъ  п а л к и ;  е с л и  
к о п ч е н іе  б у д е т ъ  п р о и з в о д и т ь с я  ч а с т о ,  т о  л у ч ш е  п е ­

р е к л а д и н ы  и м ѣ т ь  ж ѳ л ѣ з и ы я  и  о д н у — д в ѣ  и л и ^ т р и  
д о с к и , с м о т р я  п о  к о л и ч е с т в у  з а г о т о в л е н н о й  р ы б ы  и л и  

п т и ц ъ ,  д л я  у к л а д к и  н а  т а к о в ы я ,  т . е . н а  д о с к и ,  в о т ъ  
в с е ,  ч т о  т р е б у е т с я  д л я  э т о г о  п р о с т о г о  с п о с о б а .

Д о с к и  в ъ  п о л о ж е н н о й  н а  н и х ъ  р ы б о й  и л и  п т и ­

ц е й  к л а д у т с я  н а  п е р е к л а д и н ы ,  л е ж а щ ія  н а  4 -х ъ  
к и р п и ч а х ъ .
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Д р о в а  д л я  к о п ч е н ія  д о л ж н ы  б ы т ь  н а с т о л ь к о  с у ­

х и ,  ч т о б ы  р а з ж и г а л и с ь  ск о р о ; с о с н о в ы я  д р о в а ,  д о с к и  
и л и  д р у г і е  к а к іе  л и б о  о б л о м к и  и  м у с о р ъ  о т н ю д ь  н е  
д о п у с к а ю т с я .  О б ы к н о в е н н ы й  а р ш и н н ы я  и л и  3 - х ъ  ч е т -  

в е р т н ы я ,  д у б о в ы я ,  и л и  б е р е з о в ы я  п о л ѣ н ь я ,  с ъ  п о с л ѣ д -  
н и х ъ  к о ж у р а  б е р е з о в а я  д о л ж н а  б ы т ь  у д а л е н а .  П е р е -  

п и л е н н ы я  и  п е р е к о л о т ы я  п о л ѣ н ь я ,  к а к ъ  о б ы к н о в е н н о  
д л я  д о м а ,  у к л а д ы в а ю т с я  к ъ  с р е д и н ѣ  з а д н е й  с т ѣ н к и  
п е ч и  т а к ъ ,  к а к ъ  о н и  у к л а д ы в а ю т с я  д л я  о б ы к н о в е н н о й  

т о п к и , т . е . д в а  п о л ѣ н ц а  в д о л ь  п е ч и ,  a  п о с л ѣ д н ія  
с в е р х у  н а  н и х ъ ,  р а з н и ц а  т о л ь к о  в ъ  т о м ъ ,  ч т о  д л я  

к о п ч е н ія — в п л о т ь  у  з а д н е й  с т ѣ н к и , а  н е  п о с р е д и н ѣ  

п е ч к и .

У л о ж е н н ы я  д р о в а  в ъ  п е ч и  р а з ж и г а ю т с я  п р е ж д е ,  
ч ѣ м ъ  п о л о ж и т ь  т у д а  з а г о т о в л е н н о е  ч т о  л и б о  д л я  к о п -  

ч е н ія  н а  с т о л ь к о , ч т о , е с л и  б ы  з а к р ы т ь  з а с л о н о м ъ  

п л о т н о  н а  1 м и н у т у  п е ч ь  и  о т к р ы т ь  в н о в ь ,  т о  д р о в а  
о п я т ь  з а г о р а л и с ь  б ы  ч е р е з ъ  1 V2 м и н у т ы .

К о л и ч е с т в о  д р о в ъ  д л я  р а з н о й  р ы б ы , к а к ъ -  
т о : с т е р л я д е й ,  ж е р е х о в ь ,  л е щ е й , с а з а н о в ъ ,  н у ж н о  
д о  7 -м и  п о л ѣ н ц е в ъ ,  д л я  г у с е й ,  и н д ѣ е к ь  и л и  

ц ѣ л а г о  о с е т р а — д о  ІО -т и  п о л ѣ н ц е в ъ .  К о г д а  р а з г о р я т с я  

д р о в а ,  к а к ъ  с к а з а н о  в ы ш е , д о с к а  и л и  д в ѣ  с ъ  
з а г о т о в л е н н ы м ъ  к о п ч е н іе м ъ  у к л а д ы в а ю т с я  н а  п е р е ­

к л а д и н ы  в ъ  п е ч и  и  т о т ч а с ъ - ж е  п е ч ь  з а к р ы в а е т с я  з а ­
с л о н о м ъ  п л о т н о , и б о  в ъ  т о  в р е м я ,  к о г д а  с т а в и л и с ь  

д о с к и  н а  п е р е к л а д и н ы ,  д р о в а  м о г л и  р а з г о р ѣ т ь с я  

б о л ь ш е , ч ѣ м ъ  с л ѣ д у е т ъ ,  н о  н е  б о л ѣ е  к а к ъ  ч е р е з ъ  

Ѵ2 м и н . о т к р ы т ь  з а с л о н ъ  и  д е р ж а т ь  о т к р ы т о й  п е ч ь  
д о  т ѣ х ъ  п о р ъ ,  п о к а  д р о в а  в н о в ь  н е  н а ч н у т ъ  х о р о ш о  

р а з г о р а т ь с я  т а к ъ ,  ч т о б ы  о г о н ь  к а с а л с я  с в о д а  п е ч и ;  а 

е с л и  в с п ы х н у т ь  д р о в а  с р а з у  и  п л а м я  ч е р е з ъ  р ы б у  

и л и  п т и ц у  у д а р и т ь  в ъ  ч е л о  п е ч и , и л и  з а г о ­

р я т с я  и  с а м ы я  д а ж е  д о с к и  и л и  п е р е к л а д и н ы ,
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т о  с т о и т ъ  т о л ь к о  п л о т н о  п р и х л о п н у т ь  з а с л о н ъ  и  т а м ъ  

м о м е н т а л ь н о  в с е  з а г л о х н е т ъ .  Н о о п я т ь  т а к и  п л о т н о  

з а к р ы т о й  п е ч ь  д о л г о  н е л ь з я  д е р ж а т ь ,  п о т о м у  ч т о , 
к а к ъ  б ы  х о р о ш о  д р о в а  н е  р а з г о р ѣ л и с ь ,  о т ъ  п л о т н о  

п р и к р ы т а г о  з а с л о н а  и  о т ъ  с к о п и в ш а г о с я  в ъ  н е й  п а р а  

о т ъ  р ы б ы  и л и  п т и ц ы , о н и  с о в с ѣ м ъ  м о г у т ъ  п о т у х ­

н у т ь ,  т о г д а  п р и д е т с я  р а с т о п л я т ь  в н о в ь ,  ч т о  к р а й н е  
н е ж е л а т е л ь н о .  В ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  з а с л о н ъ  в о в с е  

о т н и м а т ь  н е  с л ѣ д у е т ъ  о т ъ  ч е л а ,  а  л и ш ь  с д в и н у т ь  
е г о  н а б о к ъ  и л и  н а  с т о р о н у , н е  в ы п у с к а я  с к о б к у  з а ­

с л о н а  и з ъ  р у к и ,  в ы п у с к а т ь  п о с т е п е н н о  с к о п и в ш ій с я  
т а м ъ  п а р ъ  и  д ы м ъ  и  н а б л ю д а т ь  в ъ  о т в е р с т іе ,  н е  

п о т у х л и - л и  д р о в а ,  н е  д а в а я  и м ъ  о с о б е н н о  с и л ь н о  

р а з г о р а т ь с я .  Т а к и м ъ  о б р а з о м ъ  г о р ѣ н іе  д р о в ъ  м озк н о  
р е г у л и р о в а т ь  з а с л о н о м ъ :  ч ѣ м ъ  м е н ь ш е  о с т а в и т ь  о т -  

в е р с т іе ,  т ѣ м ъ  т и ш е  г о р я т ъ  д р о в а  и  н а  о б о р о т ъ . 

О  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  п р о ц е с с а  к о п ч е н ія  б у д е т ъ  с к а ­
з а н о  н и ж е . Н е о б х о д и м о  з а м ѣ т и т ь  в р е м я  н а  ч а с а х ъ .  

В ъ  п е р в ы я  1 0 — 1 5  м и н у т ъ  н у зк н о  п о  в о з м о ж н о с т и  

ч а щ е  в ы п у с к а т ь  и з ъ  п е ч и  п а р ъ ,  о т о д в и г а я  и л и  н е ­

м н о г о  п р іо т к р ы в а я  з а с л о н ъ ,  а  п о  и с т е ч е н іи  1 5 — 2 0  м и ­
н у т ь ,  к о г д а  в и д н о , ч т о  н е  п о т у х л и  д р о в а ,  м озкн о  п р и ­

к р ы т ь  з а с л о н ъ  и  б о л ѣ е  п л о т н о , н о  д а т ь  в о з м о ж н о с т ь  

в ъ  щ е л и  в ы х о д и т ь  д ы м у  в ъ  т р у б у ,  и  н е  д о п у с к а т ь  

з а с л о н ъ  н а к а л и в а т ь с я  н а с т о л ь к о ,  ч т о б ы  о н ъ  о б ж и г а л ъ  

п р и  л е г к о м ъ  п р и к о с н о в е н н а  п а л ь ц ы .  У б а в и т ь  з к а р ъ  
в ъ  п е ч и  о п я т ь  м о ж н о  т о л ь к о  т ѣ м ъ  с п о с о б о м ъ , к а к ъ  

у ж е  г о в о р и л о с ь  в ы ш е ,— а  и м е н н о :  п р и к р ы т ь  з а с л о н ъ  
п л о т н о , н е  п е р е с т а в а я  н а б л ю д а т ь  п р и  э т о м ъ ,  в ы б и ­

в а е т с я  л и  в ъ  с к в а ж и н ы  д ы м ъ :  е с л и  о н ъ  и д е т ъ  х о р о ­

ш о , т о  з а с л о н ъ  о т к р ы в а т ь  н е  с л ѣ д у е т ъ ,  е с л и  зке о ч е н ь  

р ѣ д к ій ,  т о  п р іо т к р ы т ь  н е м н о г о , а  б л и э к е  к ъ  3 0  м и - 

н у т а м ъ  п о с л ѣ  т о г о , к а к ъ  п о л о ж е н о  к о п ч е н іе ,  м о ж н о  о т ­
к р ы в а т ь  з а с л о н ъ  и  п о с м о т р ѣ т ь ,  н а с к о л ь к о  з а р у м я н и л а с ь



—  140 —

п о л о ж е н н а я  р ы б а . Р ы б а  с т е р л я д ь ,  л е щ ъ ,  ж е р е х ъ  и  

с а з а н ъ  в ѣ с о м ъ  н е  б о л ѣ е  8 ф у н т о в ъ  в ъ  к а ж д о й  ш т . 
к о п т я т с я  1 н а с ъ  10  м и н у т ъ  ( с т е р л я д ь  н а  1 5  .м и н у т ъ  
м е н ь ш е ) , н о  с ъ  т а к и м ъ  р а с ч е т о м ъ ,  ч т о б ы  ч е р е з ъ  3 0 —  

35  м и н у т ъ  п е р е в е р н у т ь  е е  н а  д о с к ѣ  н а  д р у г у ю  с т о ­
р о н у . Д л я  э т о г о  ч е р е з ъ  3 5  м и н . д о с к а  в м ѣ с т ѣ  с ъ  
р ы б о й  в ы н и м а ю т с я  и з ъ  п е ч и ,  р ы б у  п е р е в е р т ы в а ю т ъ  

н а  д р у г о й  б о к ъ  и  с н о в а  п о м ѣ щ а ю т ъ  в ъ  п е ч ь .  В о в р е ­
м я  п е р е в е р т ы в а н ія  р ы б ы  н а  д р у г у ю  с т о р о н у  п е ч ь  
д о л л е н а  з а к р ы в а т ь с я  п л о т н о  з а с л о н о м ъ .  П о л о л е и в ъ  н а  
д р у г о й  б о к ъ  р ы б у  и  п о с т а в и в ъ  е е  о п я т ь  в ъ  п е ч ь ,  
н улен о  с л ѣ д и т ь  з а  т ѣ м ъ ,  ч т о б ы  н е  п р е к р а т и л с я  

д ы м ъ ,  а  е с л и  п р е к р а т и т с я ,  т о  с д в и н у т ь  в ъ  п е ч и  
д р о в а ,  е с л и  лее о с т а л о с ь  о ч е н ь  м а л о  и х ъ ,  т о  
п р и б а в и т ь  2 — 3  п о л ѣ н ц а ,  д а т ь  и м ъ  р а з г о р ѣ т ь с я ,  
о п я т ь  з а к р ы т ь  з а с л о н о м ъ  и  д е р л с а т ь  д о  н о р м ы  в р е ­

м е н и . К о ж у р а  н а  с а з а н а х ъ ,  л е е р е х а х ъ  и  л е щ а х ъ  и н о ­
г д а  л о п а е т с я  в ъ  п е р в ы е  1 5 — 2 0  м и н . э т о  п р о и с х о ­
д и т ъ  о т т о г о ,  ч т о  н е  б ы л ъ  в ы п у щ е н ъ  с в о е в р е м е н н о  

л и ш н ій  п а р ъ  и з ъ  п е ч к и ,  а  е с л и  д о л г о  н е  р у м я н и т с я ,  
т . е . д о  п е р в ы х ъ  3 0  м и н .,  т о  э т о  о б о з н а ч а е т ъ  т о , ч т о  

с л и ш к о м ъ  ч а с т о  о т к р ы в а л с я  з а с л о н ъ .  И с п р а в и т ь  э т о т ъ  
с л у ч а й  м о ж н о  с л ѣ д у ю ш и м ъ  с п о с о б о м ъ : н у ж н о  п р о ­

с у н у т ь  к ъ  д р о в а м ъ  с в и т ы й  л е г у т ъ  с о л о м ы  и л и  п р о с т о  
с о л о м е н н ы й  ч е х о л ъ  и л и  д в а ,  п р и с ы л а е м ы е  и н о г д а  

и в ъ  м а г а з и н о в ъ  н а  в и н н ы х ъ  б у т ы л к а х ъ ,  а  е с л и  н ѣ т ъ  
с о л о м ы  и  ч е х л о в ъ ,  т о  о т о р в а т ь  Ѵг р о г о ж н а г о  ч и с т а г о  

к у л ь к а ,  с в е р н у т ь  и  п о д с у н у т ь  к ъ  д р о в а м ъ ,  д а т ь  з а т -  
л ѣ т ь с я  и  п р и к р ы т ь  п е ч ь . П р е л е д е  ч ѣ м ъ  н у ж н о  ч т о -  

л и б о  к о п т и т ь ,  в с ѣ  п р о д у к т ы  с о л я т с я .

З а с о л ъ .

П р е д н а з н а ч е н н а я  с в ѣ ж а я  р ы б а  д л я  к о п ч е н ія  

ч и с т и т с я ,  п о т р о ш и т с я , м о е т с я ,  т о ч н о  т а к ъ  ж е ,  к а к ъ
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п р и г о т о в л я ю т ъ  е е  к ъ  л е а р к о м у , т . е . у д а л я е т с я  ш е л у ­
х а  и  в н у т р е н н о с т и ,  о б с ы п а е т с я  д о в о л ь н о  г у с т о  с о л ы о  

в н у т р и  и  с в е р х у , у к л а д ы в а е т с я  н а  п р о т и в и н ь  и л и  
т а з ъ ,  и л и  б л ю д о , с л о в о м ъ  в ъ  п о с у д у  по р а з м ѣ р ѵ  р ы б ы , 

н е  п о д л и в а я  н и ч е г о  в о д ы . В ъ  т а к о м ъ  в и д ѣ  р ы б а  
д е р л е и т с я : с т е р л я д и  о т ъ  1 -го  д о  3 — 4  ф . ш т у к а  д о

7 — 8  ч а с о в ъ ,  л сер ех и , л е щ и , с а з а н ы  д о  8 ф , д о  1 1 —  

1 2  ч а с о в ъ ,  к р у п н а я  р ы б а  д о  1 5  и  б о л ѣ е  ф у н . 1 8 —  
2 0  ч а с . ;  о с е т р и н а  п о л о в и н о й  о с е т р а  и л и  к у с к о м ъ  д о  

10 — 1.5 ф . 2 0  ч а с о в ъ ;  ц ѣ л ы й  о с е т р ъ  д о  2 5  ф . 2 5 —  
3 0  ч а с . Т а к и м ъ  лее с п о с о б о м ъ  в ъ  п е ч к ѣ  н а  'гК х ъ  ж е  

д о с к а х ъ  м олено з а к о п т и т ь  п т и ц у  и д и ч ь ,  с ъ  тою  л и ш ь  

р а з н и ц е ю , ч т о  п т и ц а  т р е б у е т ъ  б о л ѣ е  к р ѣ п к а г о  з а с о л а  
и  д о л ь ш е  д е р л е и т с я  в ъ  с о л и . П т и ц у  с о л я т ъ  т а іс ъ : г у ­

с я  и л и  и н д ѣ й к у  о б с ы п а ю т ъ  с о л ы о  к р у г о м ъ , в н у т р ь  
п о д л и т ь  н е м н о г о  в о д ы  х о л о д н о й , п р е д в а р и т е л ь н о  п о - 
с о л и в ъ  е е . Р ы б у  и  п т и ц у  з а  в р е м я , к а к о е  у к а з а н о  

л е ж а т ь  в ъ  с о л и , н улен о  н а  п о л о в и н ѣ  п р о й д е н н а г о  

в р е м е н и  п е р е в е р т ы в а т ь  н а  д р у г о й  б о к ъ ,— п л о с к у ю  
р ы б у  о д и н ъ  р а з ъ ,  с т е р л я д е й  и  о с е т р о в ъ  д в а  р а з а ;  

к р у п н у ю  п т и ц у  3 — 4  р а з а , п р и  э т о м ъ — о б с ы ­
п а т ь  н е м н о г о  с о л ы о . И н д ѣ й к и  и  г у с и  в ъ  т а к о м ъ
з а с о л ѣ  д о л л е н ы  л е л с а т ь  о т ъ  3 6  д о  4 8 , ч а с .,  м е л к а я

п т и ц а  о т ъ  2 4  3 0  ч а с . П р о с о л е н а я  и  п р о м ы т а я  в н о в ь

п т и ц а  х о л о д н о й  в о д о й  з а ш и в а е т с я  к р у г о м ъ  в ъ  ч и ­

с т у ю  к р ѣ п к у ю  в е т о ш к у  и  у к л а д ы в а е т с я  т а к ж е  н а  
д о с к и  и  с т а в и т с я  з а т ѣ м ъ  в ъ  п е ч ь ,  н а  т ѣ  ж е  п е р е к ­

л а д и н ы ,  у в е л и ч и в ъ  д л я  к о п ч е н ія  к о л и ч е с т в о  д р о в ъ  
н а  3 — 4  п о л ѣ н ц а ,  ч ѣ м ъ  т р е б у е т с я  д л я  р ы б ы , и н у ж ­

н о  д р о в а м ъ  д а т ь  р а з г о р ѣ т ь с я  п о  в о зм о л е н о с ти  б о л ь ш е , 
ч ѣ м ъ  д л я  р ы б ы , д а б ы  б о л ь ш е  б ы л о  ж а р у .  Г у с и  и  
и н д ѣ й к и  з а ш и т ы е  к о п т я т с я  д о  2 ч а с . 15  м и н .,  м е л ­

к а я  п т и ц а —  1 ч а с .  2 0  м и н . П е р е д ъ  т ѣ м ъ ,  к а к ъ  с о л и т ь  

п т и ц у ,  и л и  к о г д а  з а ш и в а ю т ъ  е е , с л ѣ д у е т ъ  о с т а в ш ій с я  

п у х ъ - п о д п а л и т ь  б у м а г о й . Д ѣ л ы й  о с е т р ъ  д о  2 ч а -
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с о в ъ ,  V s о с е т р а  I 1/» ч а с а ;  н а  с р е д и н ѣ  п р о й д е н н а г о  

в р е м е н и  в ы н и м а т ь  и з ъ  п е ч и  д л я  п е р е в е р т ы в а н ія  н а

д р у г у ю  с т о р о н у .
К о п ч е н а я , п р е д л а г а е м ы м ъ  м н о ю  с п о с о б о м ъ , п т и ­

ц а  н е  з а п з к а е т с я ,  а  п р я м о  п о д а е т с я  к ъ  с т о л у .  Х р а ­
н и т ь  к о п ч е н ы е  п р о д у к т ы  с л ѣ д у е т ъ  в ъ  п р о х л а д н о м ъ  

м ѣ с т ѣ ,  в ъ  к о т о р о м ъ  о н и  м о г у т ъ  с о х р а н я т ь с я — л ѣ т о м ъ  

н а  л ь д у  д о  1 2 — 1 5  д н е й ,  а  з и м о й  в ъ  п р о х л а д н о й  

к л а д о в о й — д о  2 5  д н е й  и  б о л ь ш е .
В ъ  с е р е д и н у  р ы б ы  в с т а в л я е т с я  и н о г д а  и  п а л о ч ­

к а  в д о л ь  е я — с н а ч а л а  в ъ  г о л о в к у  и  д о  х в о с т и к а ,  а 

п о п е р е к ъ  р а с п о р о ч к и — л у ч и н к и .  Э то  д л я  т о г о , ч т о  
п р и  п е р е в е р т ы в а н іи  н а  д р у г о й  б о ч е к ъ ,  о н а  т в е р ж е ,  

л у ч ш е  и  п р я м ѣ е  и м ѣ л а  б ы  в и д ъ .

Б а л ы к ъ — м а р т о в с к ій  з а с о л ъ .

С р ѣ з а н н ы я  т е ш к и  с ъ  б а л ы к о в ъ  с о л я т с я  о т ъ  т а ­

к о в ы х ъ  о т д ѣ л ь н о ,  а  с а м ы е  б а л ы к и  у к л а д ы в э ю т с я  в ъ  

ч и с т о е  д е р е в я н н о е  к о р ы т о  п л о т н о . П р е ж д е  ч ѣ м ъ  и х ъ  
у л о ж и т ь ,  н у ж н о  н а т е р е т ь  с м ѣ с ы о . с о л и  с ъ  с е л и т р о й .  

Н а  к а ж д ы е  1 0  ф . с о л и  п о л о ж и т ь  V* ф . с е л и т р ы ,  
х о р о ш о  н е т о л ч е н о й  и  о т н ю д ь , ч т о  б ы  н е  б ы л о  к о м -  
к о в ъ ,  п е р е м ѣ ш а т ь  и  н а т е р т ы е  б а л ы к и  у л о ж и т ь  в ъ  

к о р ы т о  и  д е р ж а т ь  д о  12  с у т о к ъ ,  п е р е в о р а ч и в а я  и х ъ  и  

п е р е м ѣ щ а я  в е р х н іе  н а  н и з ъ ,  a  н и ж н іе  н а  в е р х ъ ,  д о  
т р е х ъ  р а з ъ .  В ы н у т ь  и з ъ  с о л и , п р о м ы т ь  х о л о д н о й  в о ­

д о й , в ы м а ч и в а т ь  д о  т р е х ъ  с у т о к ъ  в ъ  х о л о д н о й  в о д ѣ ,  
з а т ѣ м ъ ,  в ы н у в ъ  и з ъ  в о д ы , в ы в ѣ с и т ь  н а  в о з д у х ъ  н а  
2 0 — 2 5  д н е й ,  п е р е в е р т ы в а я  и х ъ  т о  в н и з ъ ,  т о  в в е р х ъ  

г о л о в к о й .
О с е н н іе  б а л ы к и  с о л я т с я  т а к ж е ,  н о  о т д а ю т с я  к о п ­

т и т ь с я  в ъ  к о л б а с н ы я  и л и  к о п т я т с я  д о м а , н о  с о в е р ­
ш е н н о  д р у г и м ъ  с п о с о б о м ъ  о т ъ  т о г о  к о п ч ѳ н ія ,  к о т о р о е  

у к а з а н о  р а н ь ш е  в ъ  р у с .  п е ч к ѣ  о н и  д о л ж н ы  б ы т ь  
п о д в ѣ ш е н ы  и  к о п т и т ь с я  п о ч т и  х о л о д н ы м ъ  д ы м о м ъ .

Т ер м и н ы  кухни .

Разнять. Р а з р у б и т ь  д о м а ш н ю ю  п т и ц у  и л и  д и ч ь  н а  

ч а с т и  и  у л о ж и т ь  н а  б л ю д о  и л и  р а з д ѣ л и т ь  и з в ѣ -  
с т н у ю  ч а с т ь  м я с а  н а  к у с к и  и  о т д ѣ л и т ь  м я с о  о т ъ  
к о с т е й .

Снять. С р ѣ з а т ь  м я г к і я  ч а с т и  с ъ  к у р и ц ы , р я б ч и к а  и  

д р .  п т и ц ъ ,  а  т а к ж е  и  с ъ  р ы б ы : с у д а к а  и л и  щ у к и  
и  с н я т ь  м я с о  с ъ  к о с т е й .

Перепустить. Д о в е с т и  ч т о  л и б о  д о  г о т о в н о с т и ,  н а п р ,  
т у ш е н о е  м я с о , к о р е н ь я ,  к а п у с т у  и  п р о ч .

Брезъ и сокъ. С о б с т в е н н ы й  с о к ъ ,  о с т а в ш ій с я  о т ъ  м я с а  

. и л и  к о с т е й  т е л я ч ь и х ъ ,  п о д ж э р и в а ѳ м ы х ъ  с п е -  
ц іа л ь н о  д л я  с о к а  и л и  и з ъ  п о д ж а р е н н о й  т е л я т и н ы  
и л и  и н д ѣ й к и  и  п р о ч .

Обланж ирить и подшпарить. Д о в е с т и  ч т о  л и б о  д о  к и - 

п я ч е н ія ,  н а п р .:  р ы б у  в ъ  ц ѣ л о м ъ  и л и  в ъ  н а р ѣ -  

з а н н о м ъ  в и д ѣ ,  п о ч к и  и л и  т а к іе  п р о д у к т ы , к о т о ­

р ы е  п р е ж д е  ч ѣ м ъ  г о т о в и т ь  и з ъ  н и х ъ  ч т о  л и б о , 
д о л ж н ы  б ы т ь  о б в а р е н ы .

Проварить. Д о в е с т и  ч т о  л и б о  д о  г о т о в н о с т и ,  н е  д а ­

в а я  к и п ѣ т ь ,  н а п р . ,  л е з о и ъ  д л я  к р е м а , м о р о ж е ­
н а г о  и  п р о ч .

Оттянуть. С д ѣ л а т ь  ч т о  л и б о  п р о з р а ч н ы м ъ ,  ч и с т ы м ъ ,  
н а п р . ,  у х у ,  к о н с о м э , ж е л е  и  п р о ч .

Зат янут ь. П о л о ж и т ь  в ъ  к и п я т о к ъ  ц ы п л е н к а  и  о т с т а ­
в и т ь  н а . к р а й  п л и т ы ,  ч т о б ы  м я с о  о к р ѣ п л о  
(н а  5 м и н .) .

Зачистить. С р ѣ з а т ь  с ъ  м я с а  ж и л ы  и  с ѵ х о ж и л ія ,  с н я т ь  

ж и р ъ ,  а  т а к ж е  и  у д а л и т ь  со  с т е р л я д и  ж у ч к и —  
к о с т о ч к и  с ъ  к о я си ц ы .



Кардовать. С д ѣ л а т ь  ы а д р ѣ з ы  н а  к о р е н ь я х ъ ,  д л я  т о г о , 

ч т о б ы  п р и д а т ь  к р а с и в у ю  ф о р м у  и м ъ ,  к о г д а  о н и  
н а ш и н к у ю т с я .  Д л я  г а р н и р о в ъ ,  с у п о в ъ  и  п р о ч .

Понировка. И с т о л ч е н н ы е  и  п р о с ѣ я н н ы е  с у х а р и ,  у п о ­

т р е б л я е м ы е  д л я  к о т л е т ъ ,  б и т к о в ъ ,  ц ы п л я т ъ ,  н а -

• в а г и  и  п р о ч .
Запонироааупь—  о б в а л я т ь  в ъ  п о н и р о в к ѣ  ( с у х а р я х ъ ) .

Запассировать. П о д ж а р и т ь  м у к у  с ъ  м а с л о м ъ ,  д о в е с т и  
д о  г о т о в н о с т и ,  н е  п о д в е р г а я  с и л ь н о й  т е м п е р а -  

, т у р ѣ ,  н а п р . ,  к о р е н ь я  в ъ  б р е з ѣ  и  т о м а т ѣ .  Т а к а я  
п а с с и р о в к а  у п о т р е б л я е т с я  д л я  с о у с о в ъ ,  с у п о в ъ  

и  п р о ч .

Высадить. Д а т ь  в ы к и п ѣ т ь .  С г у с т и т ь .

Ф ,о м  и г м  съ. К р ѣ п к ій  б у л ь о н ъ ,  в ы в а р е н н ы й  и з ъ  

к о с т е й  и  е у х о ж и л ій  д о  г у с т о т ы  ж е л э .

Колеръ. С д ѣ л а т ь  р у м я н ы м ъ .  П о д ж а р и т ь .

Ворт ъ— -К р ай  п л и т ы .
Оттяж ка. Д ѣ л а е т с я  и с к л ю ч и т е л ь н о  д л я  п р о с в ѣ т л е н ія  

и  о ч и с т к и  б у л ь о н а  и л и  у х и .  Ж е л а е м о е  к о л и ч е ­

с т в о  б у л ь о н а  с д ѣ л а т ь  п р о з р а ч н ы м ъ ,  о т б а в и т ь  и з ъ  

о б щ е й  к а с т р ю л и ,  в ъ  к о т о р о й  в а р и т с я  б у л ь о н ъ ,  

д л я  с у п а  и л и  щ е й  к ъ  о б ѣ д у  в ъ  о т д ѣ л ь н у ю  к а ­
с т р ю л ю . С ю д а к л а д е т с я  м е л к о  н а р у б л е н н а г о  и л и  

п р о п у щ е н н а г о  ч е р е з ъ  м я с о р у б к у  с а м а г о  п о с т н а г о  

(б е з ъ  ж и р у )  м я с а ,  с м о т р я  п о  к о л и ч е с т в у  б у л ь о н а  
(н а  5  б у т . б у л ь о н а  2 ф . м я с а ) ,  н ѣ с к о л ь к о .  п о д о ж -  

л с е н н ы х ъ  м о р к о в и  и  л у к у  ( д л я  к о л е р а ) .  П о с т а ­

в и т ь  н а  1 ч а с ъ  н а  п л и т у  и  н е д а в а т ь  с и л ь н о  

к и п ѣ т ь ,  з а т ѣ м ъ  п р о ц ѣ д и т ь  с к в о з ь  с а л ф е т к у ,  о т  
п у с к а т ь .  Е с л и  н е д о с т а т о ч н о  п р о з р а ч е н ъ  б у л ь о н ъ ,  

т о  п о л о ж и т ь  в с б и т ы х ъ  2 — В б ѣ л к а  с ъ  3 - м я  л о ж к а ­

м и  х о л о д н о й  в о д ы  и  в л и т ь  т у д а - ж е ,  н е  д а в а я  

с и л ь н о  к и п ѣ т ь .


